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Причины принятия прибежища

Чистота вашей практики прибежища зависит от того, присутствуют ли в вашем сознании две причины прибежища. Если обе причины есть, ваша практика чиста. Если нет, то чтение мантры прибежища: «НАМО ГУРУБЭ, НАМО БУДДАЯ…» не является подлинной практикой. Возможно, произнося такие драгоценные слова, вы все же получаете какую-то пользу, но не те восемь преимуществ, которые дает настоящая практика прибежища. 

Страх

Первая причина принятия прибежища — страх либо перед рождением в низших мирах, либо перед сансарой, либо перед страданиями всех живых существ в сансаре. Возможно, вы зададитесь вопросом: зачем нам специально порождать страх? Ведь мы и так многого боимся. 
Я не говорю о том, что необходим любой страх. Есть страхи полезные и бесполезные. Например, страх, что кто-то отзовется о вас нелестно или плохо о вас подумает, глуп и безоснователен. Четыре окончательных утверждения, о которых учил Будда, говорят о том, чего бояться не следует. Если вы осознаете эти четыре факта, множество мирских страхов покинет ваш ум. 

Будда сказал, что конец жизни — смерть. Зачем же бояться смерти? Она все равно придет, не зависимо от того, боитесь вы ее или нет. Поэтому самой смерти бояться не следует, но нужно бояться умереть без подготовки. Страшно переезжать в другой город без паспорта и без денег — каким бы вы ни были умным, вам будет тяжело на новом месте. А если вы умрете без подготовки, вам будет страшно в бардо, так же как если бы вы попали в незнакомый город без денег и паспорта, в легкой не по сезону одежде. Если же вы подготовились, то поездка в другой город окажется для вас приятным путешествием. И когда вы правильно подготовитесь к будущей жизни, смерть станет для вас просто еще одним путешествием. Вы подумаете, что слишком задержались на этой земле, и захотите побывать в другом мире, помочь существам, обитающим в других местах.
Любая встреча заканчивается расставанием. Второе, чего мы боимся, но чего бояться не следует, — расставание. Вы желаете, чтобы ваши друзья всегда были рядом, не хотите их отпускать. Страдая из-за разлуки, вы сами причиняете себе боль. Но рано или поздно вам придется расстаться. Парень и девушка могут разлюбить друг друга, или кто-то из них умрет, или произойдет что-то еще. Не бойтесь расставаний. Чтобы быть счастливыми, вовсе не обязательно привязываться. Из-за привязанности вы испытываете страх потерять любимого человека. Вы хотите его контролировать. Иногда вы ссоритесь, гневаетесь на его — это все проявления больного ума.

Любое накопление заканчивается растратой. Вы также боитесь растратить то, что имеете. Вы волнуетесь, когда видите, что денег в вашем кошельке становится все меньше. Вы плохо спите, боитесь завтрашнего дня — это проявления больного ума. Все, что бы вы ни накопили, вы в конце концов растратите, и бояться этого не следует: однажды вы обязательно умрете и так расстанетесь со своим богатством. 

Любой взлет заканчивается падением. Еще один из ваших страхов — потерять лицо, репутацию, статус, власть. Когда вы привязываетесь к своему статусу, у вас неизбежно появляется страх потерять его. Вы вынуждены одеваться и говорить определенным образом, чтобы сохранить имидж. Вам кажется, что все смотрят на вас и оценивают — и это тоже проявления больного ума. Помните, что как бы высоко вы ни вознеслись, вы в конце концов упадете. Лучше скромно сидеть на земле, с нее некуда падать.
Если вы поймете эти четыре окончательных утверждения, ваш ум освободится из мирской тюрьмы, вы не будете ничего бояться, начнете вести себя естественно. 
Глупо бояться того, что нельзя изменить. Неизбежное нужно просто принять.

К мирским полезным страхам можно отнести любой страх, который заставляет вас готовиться к трудностям. С молодости такой страх толкает вас заботиться о своем будущем, действовать так, чтобы не испортить собственную жизнь. Полезен страх перед зимними холодами — вы купите теплую одежду или перед болезнью — вы вовремя начнете лечиться.
Что касается страха, развиваемого на духовном пути, существует три уровня страха, на основе которых возникает три уровня прибежища.
Практик начального уровня принимает прибежище в Будде, Дхарме и Сангхе, испытывая страх перед рождением в низших мирах. 

Прибежище в Будде, Дхарме и Сангхе на промежуточном уровне принимается из страха перед страданиями в сансаре вообще. Если вы толком не знаете, что такое сансара и как действует ее механизм, у вас не появится настоящего страха перед сансарическим круговоротом рождений. Сансара — это ваш нездоровый ум, находящийся под властью омрачений. Когда заболевает ваше тело, вы пугаетесь, боитесь упустить время, пока болезнь еще поддается лечению, поэтому сразу принимаете прибежище во враче и каждое утро пьете лекарства. Но по-настоящему следует бояться болезни своего ума. Сейчас у вас нет такого страха, поэтому вы не принимаете каждое утро свои духовные лекарства. 

Итак, настоящее прибежище возникает из-за страха перед болезнью омрачений. Чтобы сделать свое прибежище сильнее, развить подлинный страх перед сансарой, важно знать учение о четырех благородных истинах. Те, кто ясно понимают это учение, знают, что, хотя они и обладают человеческой жизнью, но одной ногой стоят в адском пламени. Пока что вы словно сидите на втором этаже дома, первый этаж которого горит. Как можно в такой ситуации оставаться спокойным?! Некоторые мастера Кадам, когда медитировали о четырех благородных истинах, вовсе переставали смеяться и улыбаться, настолько их заботило излечение от болезни ума. Когда с таким страхом перед сансарой, страхом второго уровня, вы принимаете прибежище в Будде, Дхарме и Сангхе, это промежуточный уровень прибежища.
Наконец, прибежище высшего уровня основано на страхе не только перед своими страданиями в сансаре, но и перед страданиями в сансаре всех живых существ. Когда вы, осознав четыре благородные истины, поймете, как страдают другие живые существа, вы начнете видеть их всех очень весомыми объектами сострадания. Богаты они или бедны — все одинаково достойны сострадания, поскольку страдают от болезни омрачений. Когда вы видите человека, у которого нет ноги, вам легко почувствовать сострадание. Но увидев богатого человека в дорогой машине, вы испытываете не сострадание, а зависть и раздражение. Когда вы поймете четыре благородные истины, вы почувствуете страх за всех живых существ с нездоровым умом. Если вы, думая о том, как существа бесконтрольно вращаются в сансаре, принимаете прибежище в Будде, Дхарме и Сангхе с просьбой защитить не только вас, но и всех существ от страданий сансары, со страхом третьего уровня, то это прибежище Махаяны.
Но вначале больше внимания уделяйте порождению страха первого уровня, а не второго и третьего, потому что страх высшего уровня в вашем случае — пустые слова. Даже размышления об отречении и бодхичитте вряд ли что-то изменят в вашем уме, потому что, не боясь рождения в низших мирах, как вы можете бояться всей сансары? Если вы не боитесь собственных страданий в сансаре, как вы можете бояться страданий в сансаре всех живых существ?
Вера

Вторая причина принятия прибежища — развитие сильной веры в Будду, Дхарму и Сангху, в то, что они смогут защитить вас от страданий сансары. Из этих трех объектов самый сильный — Дхарма. Будда помогает, указывая вам путь; он словно врач, прописывающий лекарства. Но когда вы больны, важнее всего — само лекарство. Дхарма — это лекарство, которое помогает вам очиститься от кармы рождения в низших мирах и естественным образом избежать рождения там. 
Как Дхарма защищает вас? Не существует какой-то единой сверхъестественной Дхармы, которая может вас защитить. Какая-то Дхарма помогает избавиться от причин страданий, какая-то — создать причины счастья, какая-то Дхарма позволит сделать свой ум сильнее, то есть развить терпение, какая-то — развить однонаправленное сосредоточение, какая-то Дхарма помогает открыть ум и познать абсолютную природу всех феноменов, какая-то — раскрывает ваше сердце для любви ко всем живым существам. Так, каждая Дхарма имеет свою функцию, и все они предназначены для того, чтобы ваш ум полностью освободился от страданий и достиг совершенного счастья. Сангха помогает вам как друг по Дхарме, поэтому важно поддерживать тесную связь с Сангхой.
Принятие прибежища в Будде — это не только поклонение и молитвы; необходимо в повседневной жизни следовать тем советам, которые давал Будда. А принятие прибежища в Дхарме предполагает применение противоядия от омрачений, избавление от слабостей ума. Как видите, принятие прибежища — активное действие, а не покорное ожидание защиты. Вы произносите трижды: «Я принимаю прибежище в Трех Драгоценностях», только для того чтобы напомнить себе о прибежище. Но настоящее принятие прибежища — когда вы следуете советам Будды, ищете его учение, применяете Дхарму и тем самым освобождаетесь от причин страданий. 

Этим буддийский подход к прибежищу отличается как от подхода теистических религий, так и от взглядов атеистов, отрицающих какую бы то ни было опору на высшее существо. Будда воспринимается его последователями как Учитель. Просто кланяясь в ноги учителю, вы ученым не станете. Чтобы ученику стать настоящим ученым, ему необходимо, во-первых, самому быть активным, и во-вторых, полагаться на своего учителя.
Итак, страх перед рождением в низших мирах и перед сансарой, а также развитие сильной веры в то, что Будда, Дхарма и Сангха смогут вас защитить — вот две причины прибежища. Когда они у вас есть, вы от чистого сердца, искренне сможете принять прибежище в Будде, Дхарме и Сангхе. В своей практике иногда больший акцент делайте на развитии страха, иногда — на развитии веры. Так ваше прибежище день ото дня будет становиться сильнее.
Объекты прибежища

Здесь два раздела.
1. Определение объектов прибежища.
2. Причины принятия прибежища в этих объектах.

Определение объектов прибежища

Если вы собираетесь в чем-то принять прибежище, в первую очередь важно удостовериться в надежности этого объекта. В повседневной жизни нам приходится принимать прибежище, потому что мы зависим от других. Если кто-то и говорит, что не желает принимать прибежище, в действительности он, тем не менее, его принимает. Это делают даже атеисты: их объекты прибежища — деньги, дом, жена, работа. Но это ненадежные объекты, которые может разрушить, к примеру, землетрясение или война. Если вы всем своим весом опираетесь на шаткий стул, когда он сломается, вы упадете. И если вы принимаете прибежище в ненадежном объекте, а этот объект рушится, не выдержав вашего веса, у вас начинаются проблемы. Утратив объект прибежища и не имея другой опоры в жизни, иногда люди не могут жить дальше и убивают себя. Так происходит, потому что они всем умом положились на ненадежные вещи.

Итак, мы все принимаем прибежище. И для начала нам необходимо убедиться, что тот объект, в котором мы его принимаем, стабильный и надежный. Не думайте, что объект прибежища — кто-то, перед кем вы молитвенно складываете руки. Это не обязательно. Настоящее прибежище — когда вы воспринимаете объект как средство самой действенной помощи.
Некоторые люди в своем уме все счастье основывают на деньгах. Это их главный объект прибежища. Они думают о деньгах как об источнике счастья, и когда приходят в храм, молятся, чтобы их прибежище стало сильнее: «Пусть мой источник счастья (деньги) приумножится и никогда не иссякнет». Они воспринимают Будду, Дхарму и Сангху как слуг, которые должны сделать их прибежище сильным. Некоторые люди находят прибежище в муже или жене, и они просят: «Три Драгоценности, пожалуйста, сделайте так, чтобы мой муж никогда от меня не ушел, чтобы всегда был рядом и слушался меня». Но супруг — тоже ненадежное прибежище. Полагаясь на ненадежные объекты, вы, в конце концов, неизбежно будете страдать.
В буддизме считается, что объектом прибежища может быть тот, кто полностью освободился от страданий, лишен каких-либо пороков и недостатков и полностью реализовал весь свой потенциал. В некоторых текстах говорится, что все, у кого есть сознание, несомненно, примут прибежище в подобном существе. Здесь под словами «все, у кого есть сознание» подразумеваются те, кто обладают нормально работающим сознанием. 
Мудрые люди, когда ищут объект прибежища, не находят ничего надежнее Будды, Дхармы и Сангхи.

Чтобы быть объектом прибежища, не обязательно быть Буддой. Это определение имеет вселенский характер и может касаться любых религий. Любое существо, относящееся к любой духовной традиции, устранившее все свои недостатки и ограничения, полностью свободное от страданий, развившее весь свой благой потенциал ума, является подходящим объектом для принятия в нем прибежища. В буддизме такое существо называется Буддой, в других традициях оно может называться иначе. На разных языках золото называется по-разному: по-тибетски — «сер», по-английски — «gold» и так далее, — а характеристики его одни и те же.

Также говорится, что Будда, Дхарма и Сангха — объекты прибежища для тех, кто ищет освобождения. 

Будда

Не думайте, что Будда — статуя, которой люди делают подношения. Это не так.

Однажды из восточной провинции Тибета в Лхасу пришел один паломник. Он слышал о Джово Ринпоче — известной статуе Будды Шакьямуни. Добравшись до Лхасы, он подумал: «Сегодня я, наконец, увижу своего Будду». В храме он увидел статую Будды, восхитился: «О! Мой Будда!» — и сделал перед ней простирание. Потом паломник подумал: «Мой Будда такой популярный — со всего Тибета приходят люди, чтобы ему поклониться. Я хочу знать, чем он занимается весь день, как он помогает живым существам». Он думал, что статуя Будды и есть сам Будда. Паломник сел в уголке и стал наблюдать за тем, что делает Будда. Весь день статуя просидела в одной и той же позе. Он видел, как люди подходят к статуе, ставят перед ней чашечки с водой и зажигают масляные светильники. Он все ждал, что же принесут Будде на обед, но увидел, что Будда на обед ничего не получил. Он слышал молитвы, которые обращали к Будде прихожане. Одни просили: «Будда, пожалуйста, прекрати дожди у нас деревне. Я пытаюсь высушить свое зерно». Другие молились: «Будда, пожалуйста, пошли дождь на наши поля». 

Паломник посмотрел, послушал и, вернувшись в свою деревню, сказал друзьям: 
— Раньше я хотел стать Буддой, а теперь не хочу.

— Почему? — спросили они. 
— Жизнь Будды очень скучна, — сказал он. — Весь день надо сидеть в одной позе. Никакой еды ты не получишь, разве что угостят тебя чашечкой воды и зажгут перед тобой светильник. Кроме того, к тебе будет приходить толпа народа и просить о странных вещах. Одни просят дождя, другие — чтоб дождь перестал. Как же мне выполнить все их просьбы, если я стану Буддой? Нет, моя жизнь гораздо лучше: мне достаточно еды; я живу просто, но мне этого хватает. 
Такое отношение — следствие непонимания того, кто такой Будда. 

Некоторые люди считают, что буддизм — идолопоклонство. Но это не так. Когда мы кланяемся статуе Будды, мы не считаем ее самим Буддой, мы воспринимаем ее лишь как олицетворение Будды, символ. Склоняясь перед статуей, мы поклоняемся самому Будде. Поэтому идолопоклонства в буддизме нет. 

Некоторые также считают, что буддисты не верят в бога. И это неверное утверждение. У нас гораздо больше богов, чем в других религиях, богов мирских и надмирских. Надмирские боги, такие как Авалокитешвара, Манджушри, Тара, — это аспекты сострадания, мудрости, благой активности. В буддийских храмах вы увидите множество изображений мирских божеств, мирных и гневных. В каждом из четырех классов тантр есть свой пантеон. Поэтому если кто-то спросит вас: «Верят ли буддисты в бога?», отвечайте утвердительно, ведь буддисты не являются атеистами. Но при этом уточните, что буддисты верят в бога не так, как представители теистических конфессий.

Мы не верим во всемогущего бога, который сотворил этот мир. «Ты всемогущ, ты творец всего!» — это можно было бы расценить как хвалу богу, если бы в сансаре все было совершенно и безупречно. Но в сансаре столько всего плохого, столько несчастья и забот! Представьте, что в каком-то городе большой уровень преступности, грязно, разбитые дороги, по которым невозможно ездить. Если бы кто-то сказал: «Наш мэр — творец всего в этом городе», это прозвучало бы нелогично и двусмысленно, поскольку означало бы, что мэр — источник всех городских проблем.
Наши страдания в сансаре создали мы сами, а не бог. Наши омрачения сотворены не богом, а нашим собственным неведением.

Утверждение, что бог — творец всего сущего, противоречиво. Если у бога есть потенциал для того, чтобы сотворить все сущее, то имеет ли всемогущий бог великое сострадание? Если да, почему он с самого начала не сотворил все безупречным? Почему он сначала создал столько проблем, а теперь пытается освободить живых существ, запутавшихся в сансаре? Так ли уж он всемогущ?

Приходится считать, что либо бог обладает великим состраданием, но не обладает потенциалом творца всего сущего, либо он создал все сущее, но при этом лишен сострадания. Если вы будете отрицать такие качества бога, как любовь и сострадание, это, в общем-то, серьезная критика бога. Но если вы скажете, что у него нет потенциала для сотворения всего сущего, это не будет критикой. 
Если бы у меня был потенциал для сотворения всего, зачем бы я учил вас чему-то? Я бы просто щелкнул пальцами, и в момент вы все стали бы буддами. Неведение бы исчезло, омрачения тоже, вы обрели бы мудрость и воспарили в облака. И на этом бы вся эта история закончилась. Я бы щелкал пальцами, и с каждым щелчком все бы исчезало, исчезало, исчезало…
Будда проявляет себя в виде различных божеств и помогает нам. Также он проявляет себя в облике обычного человека — Духовного Наставника и дает учение, и это самая большая помощь вначале, потому что вы еще не можете видеть божеств. По мере того как вы совершенствуетесь на духовном пути, вы обретаете способность напрямую видеть Авалокитешвару, Манджушри, Ямантаку, других божеств и получать учение непосредственно от них.

Сможет ли Будда помочь каким-то живым существам, зависит от того, имеют ли они кармическую связь с Буддой, а если имеют — прислушаются ли они к Будде. Когда все эти условия собираются вместе, Будда защищает их. 

Возьмем для примера взаимоотношения между учителем и учеником. Станет ли ученик великим ученым, зависит не только от учителя. Если ученик превозносит учителя: «Вы — все для меня! Пожалуйста, сделайте меня великим ученым», это одна крайность. Так же некоторые верующие обращаются к богу, которого считают всемогущим, надеясь, что он без их участия освободит их от страданий, несчастий и болезней. Они просят: «Господь, дай мне то-то, избавь меня от этого» — и больше ничего не делают, не верят, что сами на что-то способны.

Атеист же думает: «Никакого бога нет. Мой сосед бедняк, хотя он все время молится. А я все, что имею, заработал сам». Атеистический подход к обучению также предполагает, что ученик может всего добиться самостоятельно: «Я сам во всем разберусь. Зачем мне учитель?» Это выбор более интеллектуальных людей, и в нем есть доля истины, но все же это другая крайность. Под руководством учителя возможно постичь реальность гораздо быстрее. 

В буддизме ученик рассуждает так: «Мой успех зависит от меня. Я должен хорошо учиться и думать своей головой, а не только просить учителя сделать из меня ученого». Кажется, что его подход атеистический. Однако затем ученик говорит: «Но сам, без помощи Духовного Наставника, я далеко не все смогу понять». 
Так же можно сказать, что без помощи Будды вы едва ли освободитесь от сансары. Таким образом, ваш успех в практике наполовину зависит от ваших усилий и наполовину — от помощи Будды. В текстах часто приводится такой пример: Будда, Дхарма и Сангха подобны крюку; но они не подцепят вас, если вы — просто круглый шар. Крюку Трех Драгоценностей надо за что-то зацепиться, и поэтому у вас наготове всегда должна быть петля.

Практика прибежища основана не на слепой вере, а на логических доводах и философии. 
Как я уже говорил, будда — это существо, которое полностью освободилось от всех омрачений, реализовало весь свой потенциал и обладает великим состраданием. В эту кальпу в наш мир придет тысяча будд. В данный момент мы получаем и практикуем учение четвертого из них — Будды Шакьямуни. То, что Будда уже пришел в этот мир и ушел из него, не значит, что сейчас в мире нет Будды. Будда сказал, что будет постоянно приходить в этот мир в облике Духовного Наставника и монаха и помогать живым существам. Именно это он сейчас и делает. В наше время Будда Шакьямуни в облике монаха — Его Святейшество Далай-лама.
Чтобы понять, чего вы можете достичь на духовном пути в будущем, вам нужно узнать, что представляют собой каи Будды (говоря в общем, это его тело и ум): Дхармакая (тело истины) и Рупакая (тело формы). Накопление заслуг становится причиной достижения тела формы, накопление мудрости — причиной тела истины. 

Различают два тела истины, или два вида Дхармакаи: тело мудрости истины (Джнянадхармакая) и тело таковости истины (Свабхавикакая). 

Тело мудрости истины — это ум Будды, познающий все феномены. Наш ум можно сравнить с грязной водой. Если с помощью специальных методов вы очищаете воду, она становится совершенно прозрачной. Эту чистую воду можно сравнить с телом мудрости истины. Оно не возникает вновь, оно — продолжение вашего загрязненного ума, в том числе ясности и осознанности привязанности и гнева. Все омрачения, как бы грубы они ни были, по природе — ясный свет. Омрачения из него возникают и в нем же растворяются. Чтобы в будущем заниматься практикой махамудры, сейчас важно понять, что такое Дхармакая, потому что вы принимаете ее на путь. Итак, ясный и осознанный ум Будды, познающий все феномены, — это Дхармакая. В нем не возникает грубых концепций.
Тело таковости истины — это пустота ума Будды.

Рупакая эманирует множество различных форм, которые помогают живым существам. Различают два вида Рупакаи: Самбхогакая и Нирманакая. Самбхогакая — это тонкое тело формы, его могут видеть только арья-бодхисаттвы. Нирманакая — грубая эманация Будды, которую могут увидеть обычные существа. Высшая Нирманакая, в отличие от просто Нирманакаи, — проявление татхагаты, который приходит в наш мир, чтобы впервые передать учение. Такое тело обладает определенными признаками: излучает свет, на голове ушниша, у него есть 32 знака совершенного существа, 80 вторичных знаков и прочее. Когда говорится, что в нашу кальпу в этот мир придет тысяча будд, имеется в виду именно высшая Нирманакая. А так с момента прихода Будды Шакьямуни в наш мир и до сегодняшнего дня более тысячи существ достигли Пробуждения, то есть в нашем мире в последние 2500 лет пребывали более тысячи будд. 
Надо понимать, что буддой называют пробужденное существо. Слово «пробужденное» означает, что сначала оно таковым не было. Вначале и Будда Шакьямуни был таким же, как мы. Потом его ум открылся и стал очень чистым, способности возросли безгранично. Достижимо ли такое состояние? Реально ли полностью освободить свой ум от омрачений? В «Праманаварттике» Дхармакирти есть доказательство того, что это возможно. Вторая часть «Праманаварттики» — комментарий Дхармакирти на одно четверостишие Дигнаги. В этой же части дано обоснование непрерывности сознания, то есть существования прошлых и будущих жизней.

Когда я выполняю аналитическую медитацию на прибежище, иногда только тема доказательства Будды как достоверного существа занимает всю сессию. Аналитическая медитация на прибежище очень обширна. 
Итак, Дигнага написал такое четверостишие:

Ставший достоверным существом,

Приносящий благо живым существам,

Учитель, ушедший за пределы печали, 

Великий защитник, Вам поклоняюсь.
Дигнага написал эту шлоку на стене своей пещеры и отправился за водой. Пока его не было, в пещеру вошел индуистский йогин и прочел стих. Он тоже был великим ученым и логиком. Он понял, что из слов «Ставший достоверным существом» следует, что изначальный бог, который создал все и существовал всегда, не является достоверным. Четверостишие Дигнаги напрямую доказывало достоверность Будды и косвенно опровергало достоверность индуистских божеств — создателей всего, изначальных богов. Йогин испугался и стер эти слова. 

Когда Дигнага вернулся, он вновь написал шлоку на стене. Но в его отсутствие йогин снова стер ее. Дигнага еще раз написал свое четверостишие и под ним добавил: «Пожалуйста, не стирайте эти строки, потому что они имеют глубокий смысл. Если вы не согласны с ними и хотите со мной поспорить, добро пожаловать», после чего ушел. Вернувшись, он увидел в своей пещере йогина. Они вступили в диспут. Йогин проиграл и так разозлился, что из его рта вырвалось пламя, и он сжег комментарий, написанный Дигнагой к этой шлоке. Дигнага очень расстроился: «Если я не могу помочь даже одному живому существу, как я смогу помочь им всем? Какой смысл писать трактаты и комментарии? Наверное, мне лучше заняться собственной практикой». Подумав так, он выбросил все, им написанное. Тогда в пространстве перед ним явилась Тара, она подхватила тексты Дигнаги и сказала: «Пиши. Поскольку ты делаешь это из сострадания, в будущем твои сочинения станут глазами для живых существ и принесут пользу многим».

Итак, Дхармакирти написал комментарий к четверостишию Дигнаги, составивший вторую главу «Праманаварттики». Как Дхармакирти доказал, что Будда — достоверное существо? В шлоке сказано, что Будда стал достоверным существом. Это значит, что сначала он был обычным человеком. Он стал достоверным существом, создав для этого все причины с помощью практики. Если нечто зависит от причины, оно не может быть изначальным. Если же нечто не зависит от причин, оно не может выполнять функции. Говорят: «Мой бог был могущественным изначально», но есть ли для этого причины? Если причин нет, то откуда возьмется результат? Если причины есть, тогда он не был богом изначально. 
Далее в четверостишии Дигнаги говорится о том, на основе каких причин Будда стал достоверным существом. Их две. Первая причина объясняется во второй строке: «Приносящий благо живым существам». Первой причиной является метод — сострадание, бодхичитта. В течение многих жизней Будда порождал великое сострадание ко всем существам, и его ум становился все сильнее и чище. Также в силу своего сострадания он накапливал заслуги. 

Но Будда тренировался не только в методе, практикуя бодхичитту. В третьей строке шлоки сказано: «Учитель». Под этим понимается настоящий Учитель — мудрость, познающая пустоту. Она позволяет понимать действительную природу всех феноменов и является противоядием от неведения — корня сансары. Все мы вращаемся в сансаре в силу своего неведения, а все негативные эмоции являются его следствием. Будда долгое время развивал мудрость и благодаря этому устранил из своего ума все омрачения. Итак, вторая причина его Пробуждения — внутренний Учитель, то есть мудрость, познающая пустоту.

Благодаря этим двум причинам — методу и мудрости — Будда стал «ушедшим за пределы печали». Слова «ушедший за пределы» указывают на Дхармакаю. Это означает, что ум Будды вышел за пределы страданий и омрачений. Благодаря длительной практике метода и мудрости его ум ушел за пределы страданий и их причин. Это называется нирваной. Есть два вида нирваны: пребывающая и непребывающая. Пребывающей называется нирвана хинаянских архатов. Их ум свободен от омрачений, и они пребывают в состоянии пресечения омрачений длительное время. Нирвана будд называется непребывающей. 
Слово в последней строке — «защитник» — говорит о том, что это значит: Будда достиг нирваны не только для самого себя. Полностью освободившись от омрачений, он не остается пребывать в умиротворении собственного освобождения, а постоянно приходит в мир в различных формах, чтобы помогать живым существам. Защитником в данном случае называется тело формы Будды — Рупакая. 

Будда защищает живых существ от причин страданий, то есть от негативной кармы и омрачений, даруя учение о четырех благородных истинах. Дигнага не сказал, что Будда защищает живых существ, даруя им посвящения. Речь идет о защите посредством дарования учения о четырех благородных истинах. Поймите, что Духовный Наставник, который дает вам это учение, очень добр к вам — таким образом он вас защищает. Ваш ум становится чуть добрее и мудрее, потому что Учитель открывает вам глаза. Будда приносит благо живым существам, являясь в теле Духовного Наставника. Эти строки также хорошее доказательство того, что ваш Духовный Наставник — Будда.

В конце четверостишия говорится: «Вам поклоняюсь». Но эти слова относятся не к какому-то непонятному идолу. «Обладающему всеми этими качествами уникальному существу, Будде, наделенному двумя безупречными телами — Дхармакаей и Рупакаей, источнику счастья всех живых существ, я поклоняюсь. Это святое существо, которым действительно возможно стать. Я могу стать таким существом. Такое состояние существует, оно есть. И мой Учитель — одно из таких существ». Если вы размышляете подобным образом, ваша вера со временем станет очень сильной. Особенно укрепляет веру памятование о том, что Будда обладает великим состраданием, любит других больше, чем себя.

Во второй главе «Праманаварттики» доказывается достижимость нирваны: ум человека может достичь нирваны, если у него есть прочная основа. «Прочная основа» означает, что объект тренировки стабилен. Если вы его полностью освоили, он уже не требует дополнительных усилий для проявления
 и благодаря этому становится безграничным. Как пример нестабильного объекта тренировки в «Праманаварттике» приводится человеческое тело. Сколько бы человек ни тренировался, он сможет прыгнуть не дальше нескольких метров. Мы слишком много усилий тратим на развитие нестабильных объектов, и потому у нас нет хороших результатов. В отличие от тела ум человека является стабильным объектом для тренировки, потому что его качества продолжают существовать жизнь за жизнью. Но не всякий ум стабилен. Когда говорится о «прочной основе», это относится лишь к достоверному состоянию ума. Например, если вы тренируете любовь и сострадание, то можете развить их до безграничности. Но сколько бы ваш ум ни привыкал к гневу, зависти и привязанности, вы не сможете развить эти состояния до безграничности, потому что они нестабильны.
Может ли привязанность продолжаться до состоянии будды? Это тонкий момент для диспута. Так, можно спросить: 

— Является ли привязанность ясным и познающим состоянием ума? 

— Да, является. 

— Продлится ли это ясное и осознанное состояние до Пробуждения?

— Да.

— Является ли ясное и осознанное состояние привязанности привязанностью?
Если вы ответите утвердительно, вам придется признать, что привязанность длится до Пробуждения.

В уме много разных омрачений, но в каждом омрачении есть ясность и осознанность, которые нельзя пресечь. Именно ясность и осознанность продолжаются до состояния будды. Но не в виде привязанности. Грязную воду можно очистить от грязи, и останется чистая вода. Так и сами омрачения не длятся до состояния будды, но до состояния будды продолжаются ясность и осознанность этих омрачений.
Вернемся к теме. Если бы для любви и сострадания постоянно нужны были повторяющиеся усилия, то их нельзя было бы развить до безграничности. Так же дело обстоит с мудростью, познающей пустоту. Когда ум длительное время пребывает с познанием пустоты и полностью осваивает мудрость, ему уже не требуются новые усилия. Так заученный однажды стих сам собой всплывает у вас в памяти.

Когда вы определили, кто такой Будда, определить Дхарму и Сангху уже нетрудно. Итак, я подробно объяснил, кто такой Будда. Вначале он был обычным живым существом, таким же как мы. Тренируя в течение долгого времени метод и мудрость, он смог развить свой потенциал до безграничности. Он достиг Пробуждения благодаря Дхарме.
Дхарма

Постоянно привыкая к двум Дхармам — методу и мудрости, Будда достиг Пробуждения.

Дхарма бывает двух видов. Первый вид — метод и мудрость, благодаря которым ваш ум переходит в чистое состояние. Эта Дхарма относится к благородной истине о пути. Мудрость Будды, познающая пустоту, и все благие качества его ума относятся к благородной истине о пути. В будущем, когда ваш собственный ум познает пустоту, ваша мудрость тоже станет Дхармой. 

Второй вид Дхармы, о котором говорит третья благородная истина, называется пресечением. Когда ваш ум в результате тренировки достигает чистого состояния, эта Дхарма является пресечением омрачений, а значит и пресечением страданий.
Пресечение и путь — объекты третьей и четвертой благородных истин — это и есть основная Дхарма. 
Принимая прибежище в Дхарме, вы принимаете его не в какой-то внешней Дхарме. Нужно породить Дхарму в своем уме. Мы принимаем прибежище и в качествах ума Будды. А книги, тексты и прочее — вторичная Дхарма, так же как статуя Будды — не сам Будда, а всего лишь символ.
Благородная истина о пресечении имеет четыре характеристики: пресечение страданий, умиротворение омрачений, совершенство (когда ум полностью свободен от омрачений, он совершенен и абсолютно спокоен), абсолютное отбрасывание (когда ум полностью и бесповоротно отбросил омрачения). Это четыре характеристики Дхармы, которую вам предстоит зародить в своем уме. Обретя эту Дхарму, вы достигнете полного умиротворения, совершенного счастья.

Также говорят о двух видах Дхармы: теоретических знаниях и Дхарме реализаций. Только имея теоретические знания и полагаясь на них, вы сможете достичь реализаций.

Сангха

Сангхой называется тот, кто обрел прямое познание пустоты. Различают хинаянскую и махаянскую Сангху. Практик, который имеет прямое познание пустоты, но не имеет бодхичитты, называется хинаянской Сангхой, или хинаянским арьей. Арья в переводе с санскрита означает «высшее существо». Практик, который обрел прямое познание пустоты и обладает бодхичиттой, становится махаянской Сангхой. Являются эти существа монахами или нет — неважно; если у них есть прямое познание пустоты, они становятся Сангхой. Вторичная Сангха — это четыре полностью посвященных монаха (гелонга). Четыре гелонга — символ Сангхи. 
Принимать прибежище в Сангхе — значит памятовать о великих мастерах прошлого и следовать их примеру. Вы делаете это в обществе людей, достигших высоких реализаций, и просто в компании друзей по Дхарме. Очень важно, чтобы вас окружали хорошие люди. Если вы попадете в плохую компанию, то постепенно начнете меняться в худшую сторону. Не зря ведь говорится, что человека можно узнать по его друзьям.
Почему Три Драгоценности подходят для принятия в них прибежища
Когда вы докажете, что Будда является подходящим объектом для принятия прибежища, вы косвенно докажете и то, что Дхарма и Сангха являются подходящими объектами для принятия прибежища. 

Первая причина, по которой Будда является подходящим объектом прибежища, состоит в том, что он сам освободился от всех видов страдания и страха. Если вы, утопая в болоте, примете прибежище в том, кто тонет рядом с вами, вы не получите помощи. Тот, кто сможет спасти вас из болота сансары, должен сначала сам из него вылезти. Будда после долгого освоения прямого познания пустоты и длительной медитации на зарождение бодхичитты полностью освободился от сансары, устранил все свои омрачения и достиг безупречного состояния будды. По этой причине он может привести к этому состоянию и вас. Он является подходящим объектом для принятия в нем прибежища, потому что сам свободен от страданий сансары. 
Следует понимать, что различные мирские боги (Брахма, Индра), а также духи местности и прочие божества не являются подходящими объектами для принятия в них прибежища. Они сами несвободны от сансары, от слабостей и страха, как же они могут стать прибежищем для вас?
Поскольку Будда долго тренировался в бодхичитте и мудрости, познающей пустоту, он полностью освободил свой ум от омрачений и потому свободен от всех страхов. Во второй части «Праманаварттики» объясняется, как посредством длительной медитации на пустоту можно освободить свой ум от омрачений. Здесь приводится логическое обоснование того, что все омрачения происходят из неведения. Неведение, которое цепляется за феномены как имеющие истинное существование, и мудрость, познающая пустоту феноменов от истинного существования, — это несовместимое противоречие, как, например, свет и тьма. Когда ум знакомится с этой мудростью и пребывает с ней, цепляние за истинное существование постепенно прекращается. Когда цепляние, которое является корнем сансары, устранено, исчезают и все негативные эмоции.
Как только пропадает тьма, вместо нее сразу появляется свет. Между ними нет промежутка, момента, когда ничего не существует. Так же, когда исчезает неведение, его тут же сменяет мудрость, познающая пустоту. После устранения неведения, во-первых, у вас нет непонимания феноменов, а во-вторых, появляется мудрость, благодаря которой вы видите все феномены очень ясно. Так что в вашем уме не остается никакой основы для возникновения омрачений.
Вторая причина, по которой Будда подходит для принятия в нем прибежища, состоит в том, что он обладает полным потенциалом для того, чтобы защитить вас. Он обладает силой, необходимой для дарования вам защиты, и у него есть искусный метод, с помощью которого он защищает существ от страданий. Представьте, что человек сумел вылезти из болота, но настолько ослабел, что вытащить вас уже не может. Чтобы помочь, он должен быть не только свободен сам, но и достаточно силен для того, чтобы освободить вас. 
Как мать, у которой нет рук, не может спасти ребенка, уносимого бурной рекой, так и мирские боги, не обладающие искусным методом, не способны быть надежным прибежищем.
Будда обладает огромным потенциалом для освобождения нас от сансары, потому что в течение трех неисчислимых кальп накапливал заслуги и посвящал их защите живых существ от страдания. Поэтому потенциал его тела, речи и ума совершенно невероятен. Где бы живые существа ни обращали ум к Будде и где бы ни зарождали веру в него, в тот же миг Будда является перед ними, правда, если у них недостаточно благой кармы, они его не видят. Единственное, что от нас требуется, — чтобы наш ум обратится к Дхарме. Потому что Будда, со своей стороны, обладает всеми качествами для того, чтобы нас защитить. Он создал все условия для этого. Теперь ответные условия должны создать мы.

Третья причина, по которой Будда является подходящим для прибежища объектом, — он обладает великим, невероятным состраданием. Когда Будда был бодхисаттвой, однажды он родился царевичем. Как-то в лесу он увидел тигрицу и тигрят, умирающих от голода. Будде было тогда всего десять лет. Он пожертвовал тигрице свое тело и сделал такое посвящение: «Пусть в силу этого даяния я достигну состояния будды и жизнь за жизнью буду приносить им благо. В силу того что сейчас я отдаю этой тигрице и ее четверым детенышам свое тело, пусть в будущем я смогу в первую очередь одарить их нектаром Дхармы и помочь им». Настолько велико было сострадание Будды, когда он был еще бодхисаттвой. А когда он достиг Пробуждения, его сострадание стало еще сильнее. 
Наши времена — времена упадка учения, когда максимальный жизненный срок составляет сто лет, когда ум людей крайне груб и трудно поддается усмирению, когда люди беззастенчиво лгут, без страха накапливают негативную карму. Будда Шакьямуни, взявший на себя ответственность за существ эпохи упадка, известен как белый лотос среди тысячи лотосов. Все будды нашей кальпы подобны лотосам, но среди них Будда Шакьямуни — белый лотос. Он сказал: «Я приду в этот мир в то время, когда умы живых существ будет труднее всего укротить».
Если у человека есть силы помочь вам, но нет великого сострадания, то бесполезно просить его о помощи. Не удивительно, что прежде чем обратиться к кому-то с важной просьбой, вы захотите узнать не только о том, есть ли у этого человека возможность вам помогать, но и том, есть ли у него такое желание. И если вам скажут: «У него совершенно нет сострадания. Он очень эгоистичен», тогда вы ни о чем не станете его просить. А если скажут: «Да, он очень сострадателен к людям. Он, несомненно, тебе поможет», тогда вы обратитесь к нему со своей бедой. Даже когда вы ищете, на кого положиться в мирских вопросах, будь то партнер по бизнесу или спутник жизни, важно выбирать добрых и сострадательных людей.
Будда заботится о других больше, чем о себе, поэтому, принимая в нем прибежище, вы можете не опасаться быть обманутым. Мать, которая заботится о своем ребенке больше, чем о себе, никогда его не обманет. Поэтому и говорится, что солнце может погаснуть, океан может высохнуть, но если вы примете прибежище в Трех Драгоценностях, они никогда вас не предадут. 
Четвертая причина: Будда подходит для принятия в нем прибежища, потому что у него равностный ум. Когда кто-то добр, но не обладает равностным умом, его доброта и сострадание ненадежны, нестабильны. У всех вас есть и доброта, и сострадание, но нет равностности в уме. У вас предвзятый ум, а с таким умом можно развить лишь очень слабые доброту и сострадание.
Сегодня вы очень нравитесь человеку с предвзятым умом, а завтра он может вас возненавидеть. В этом году он скажет: «Ты — мой лучший друг», а через год назовет вас врагом. В нашем мире часто так бывает. Есть люди, которые постоянно меняют свои пристрастия: сегодняшние друзья становятся врагами, и наоборот. Это признак несбалансированного, предвзятого ума, в котором нет ни следа равностности. Чем больше равностности в вашем уме, тем более он стабилен. Когда друзья всегда остаются друзьями, нет сильной привязанности к близким и сильного отвращения к недоброжелателям, такой человек более надежен. 

Например, при выборе мэра разумнее отдать предпочтение человеку непредвзятому, имеющему равностное отношение ко всем. Это важное качество для руководителя. Если он сильно привязан к своим друзьям и пытается навредить своим врагам, никакого процветания городу он не принесет. 

Итак, Будда подходит для принятия в нем прибежища, поскольку у него равностный ум. Даже если вы скажете ему, что не хотите принимать в нем прибежище, что отказываетесь от его учения, Будда на вас не обидится. Даже если вы допустите ошибку, он не станет относиться к вам как к врагу. Он будет любить вас как прежде. Если бы Будда радовался вашему поклонению и расстраивался из-за вашего недоверия, то не подходил бы для принятия в нем прибежища, он был бы ненадежен. А вот если вы примете прибежище в духе местности и однажды скажете: «Я не буду больше делать тебе подношения», этот дух начнет вам вредить. Когда вы перестаете делать простирания и подношения, у него заканчиваются причины защищать вас. Такие вещи происходят на самом деле, поэтому в духах и мирских богах нельзя принимать прибежище. Они ненадежны. 

Но о Будде говорят, что если справа от него стоит человек, который его оскорбляет, режет и колет его тело, а слева — человек, который восхваляет и всячески ублажает его, натирает его тело благовониями, то Будда равно сострадателен и к тому и к другому. Он не проводит никакого различия между ними, он добр к обоим. Но поскольку действия этих людей разные, один накопит тяжелую негативную карму, а второй — весомую благую карму. 
Таковы четыре причины того, почему Будда является подходящим объектом прибежища. В мирских богах не стоит принимать прибежище, потому что они не обладают этими четырьмя характеристиками. Размышляя над этими причинами, вы породите сильную веру в Будду. А если вы видите те же качества в вашем Духовном Наставнике, у вас зародится вера и в него.

Когда вы докажете себе, что Будда является подходящим объектом для принятия в нем прибежища, обосновывать, что Дхарма и Сангха — подходящие объекты, уже нет необходимости, потому что Будда достиг Пробуждения благодаря Дхарме. Соответственно, аспект мудрости Будды — Дхарма — тоже является подходящим объектом для прибежища. И ученики Будды, которые обрели прямое познание пустоты, также подходят для принятия в них прибежища.
Методы принятия прибежища

Третья часть аналитической медитации о прибежище состоит из четырех пунктов (методов):

1. Принятие прибежища посредством понимания качеств Будды, Дхармы и Сангхи.
2. Принятие прибежища посредством понимания различия между объектами прибежища.
3. Принятие прибежища с решимостью.
4. Принятие прибежища без того, чтобы рассказывать об этом другим.

Не обязательно принимать прибежище, используя все эти четыре метода. Можно использовать один из них. Порождение страха перед низшими мирами и развитие веры в Будду, Дхарму и Сангху — это причины принятия прибежища. Все четыре метода принятия прибежища предназначены для развития и укрепления вашей веры. Когда вы размышляете о качествах Трех Драгоценностей и их различиях, порождаете в себе решимость, то естественным образом ваша вера усиливается и ваше прибежище становится гораздо чище.
Принятие прибежища посредством понимания качеств Будды, Дхармы и Сангхи

Этот метод — самый важный, сущностный, все остальные второстепенны. Здесь есть три пункта: качества Будды, качества Дхармы и качества Сангхи.

Качества Будды

Этот раздел имеет четыре подпункта, в которых рассматриваются качества тела, речи, ума Будды и качества его активности. Чем более точно вы будете понимать качества Будды, тем больше будет оснований для вашей веры в него.

Качества тела Будды

Будда обладает тридцатью двумя благородными знаками и восьмьюдесятью знаками тела, которые служат примером для других
.

Восемьдесят внутренних качеств ума Будды проявились в виде восьмидесяти образцовых знаков его тела. Тридцать два благородных признака его тела являются символами святости: ушниша (выступ на макушке головы), особое строение его пальцев (они соединены «перепонками» света), уши с длинными мочками и прочее. Те, у кого есть благая карма, способны видеть эти тридцать два знака и восемьдесят знаков-примеров, но для этого нужны очень большие заслуги. 
Тем более огромные заслуги требуется накопить, чтобы достичь хотя бы одного качества тела Будды. Зная это, вы должны понимать, что все качества Будды, собранные воедино, — это нечто фантастическое, невероятное. 

В тексте под названием «Драгоценные четки» сказано: «Заслуги, накопленные всеми архатами Хинаяны, и заслуги всех царей-чакравартинов и всех живых существ в сансаре, собранные воедино
, могут стать причиной обретения всего лишь одной поры на теле Будды. А если собрать воедино все заслуги, которые потребовались для обретения всех пор на коже тела Будды, то их хватит только на то, чтобы обрести один из восьмидесяти образцовых знаков тела Будды. Заслуг от обретения всех восьмидесяти образцовых знаков тела Будды хватит только на то, чтобы обрести один из тридцати двух благородных знаков тела Будды. А заслуг от всех тридцати двух благородных знаков Будды хватит только на то, чтобы обрести особый закрученный волосок в его межбровье. А заслуги, необходимые для обретения тысячи таких волосков, могут служить причиной для обретения ушниши Будды. А заслуг от обретения миллиона ушниш Будды хватит на обретение святой речи Будды». 

Ушниша Будды и каждая пора на его коже могут познавать все феномены. Это уникальная особенность тела Будды. Всеведущий ум Будды пронизывает все феномены, а там, где присутствует всеведущий ум Будды, присутствует и его святое тело, поэтому святое тело Будды вездесуще. Когда вы визуализируете перед собой Будду, не думайте, что он откуда-то к вам приходит. Он присутствует всегда и везде. Когда вы представляете его перед собой, на самом деле он уже находится в этом месте. 

Высоту ушниши Будды невозможно измерить. Как-то один из его учеников, обладавший особыми способностями, решил выяснить, насколько она высока. Когда Будда дает учение, сидя на троне, то, если смотреть со стороны, кажется, что его ушниша имеет высоту в четыре пальца. Но ученик так и не смог разглядеть вершину ушниши Будды. Как бы высоко он ни поднимался, используя свои чудесные способности, он не сумел до нее дотянуться. Это необычное качество, которое находится за пределами человеческого понимания и воображения. 

Когда Будда идет, его стопы не касаются земли. Несмотря на это, чакры (изображения
, которые существуют в самопроявленном виде на его стопах) оставляют на земле отпечатки. Там, где прошел Будда, видны следы чакр. Это тоже уникальное качество тела Будды.

Когда Будда идет, все насекомые, оказавшиеся у него под ногами, в течение семи дней испытывают необычайное великое блаженство, а после смерти попадают в высшие миры. Чтобы попасть под ноги Будды, необходимо накопить очень весомые заслуги. 

Когда Будда идет, у всех, кто его видит, стихают омрачения. Если существо видит хотя бы одну часть тела Будды: глаза, нос или рот, — у него возникает невероятно благой настрой ума. Рядом с Буддой успокоится даже безумный дикий слон. Есть история о том, как обезумевший слон ломился через джунгли, и все в ужасе убегали с его пути. Слон несся прямо на Будду, пребывающего в незагрязненном сосредоточении (самадхи). Но увидев Будду, слон остановился, как вкопанный, согнул колени и поклонился, успокоившись. Таковы качества тела Будды.
Тело Будды способно передвигаться гораздо быстрее, чем любой созданный человеком транспорт, быстрее скорости света. Будда может немедленно появиться в том месте, о котором подумал, без всяких усилий. Тело Будды называют вечным, поскольку он свободен от смерти. Вы можете возразить: «Ведь Будда Шакьямуни умер». Да, он проявил смерть, но каждый раз в соответствии с потребностями живых существ он эманирует соответствующее тело и помогает им. Пока в сансаре есть живые существа, Будда всегда будет рядом, готовый помочь. 

Качества речи Будды

Есть обычные и необычные качества речи Будды. Что касается обычных качеств, какое бы слово вы от него ни услышали, оно проникает вам в сердце и помогает проявиться благому потенциалу, то есть отпечаткам благой кармы, которые у вас есть. Поэтому когда вы получаете учение у высоких мастеров, например у Его Святейшества Далай-ламы, его слова вызывают у вас высокие эмоции. Вы не можете сдержать слез, по телу бегут мурашки. Это значит, что его речь трогает ваше сердце.
Когда вы слушаете учение Будды, у вас в уме возникают ясные образы того, что он вам объясняет. Однажды услышав его учение, вы захотите слушать его снова и снова. Говорится, что, если вы хотите, чтобы небуддист получил пользу от учений Будды, вы можете силой заставить его послушать Будду хотя бы мгновение, а на следующий день он уже сам побежит на учение.

Когда Будда дает учение, невозможно, чтобы его слушатели спали. Таковы качества его речи. К тому же учение Будды каждый раз идеально подходит ко времени, ситуации и предрасположенностям его учеников. Хотя само учение осталось прежним, но если бы Будда давал учение сегодня, стиль его изложения был бы иным, не как две с половиной тысячи лет назад, потому что изменились время, ситуация и наклонности ума слушателей. Я думаю, что если бы Будда сейчас учил вас, он бы приводил примеры из разных областей науки, сочетая в своем учении буддийскую философию и современный научный подход, потому что тогда вы бы лучше усваивали учение и оно больше помогло бы вам. 

Когда Его Святейшество Далай-лама дает учение простым тибетцам, он никогда не рассказывает о клонировании и прочих научных достижениях, потому что слушатели его не поймут. Говоря с ними, он пользуется традиционными приемами: приводит в пример колесницу, лошадь и повозку, гору Меру и четыре континента. Но когда Его Святейшество дает учение в Америке или в Европе, то его стиль изложения учения совершенно меняется. Поскольку мое мировосприятие отличается от мировосприятия большинства тибетцев, мне интереснее то учение, которое Его Святейшество дает в Европе или в Америке. Я стараюсь прослушать все записи этих учений, и, слушая их, со всем соглашаюсь, а когда Его Святейшество в другой аудитории в качестве примера приводит гору Меру или что-то подобное, я чувствую небольшой дискомфорт, но понимаю, что Его Святейшеству приходиться это делать, потому что так его речь понятнее большинству присутствующих на учении. Итак, когда Будда дает учение, стиль его учения меняется в зависимости от предрасположенностей и образа мыслей слушающих. 
Необычные качества речи Будды таковы, что если тысячи людей одновременно зададут Будде разные вопросы, сказанное им слово станет ответом на каждый из них. И за одно мгновение Будда может прочесть полный, средний и краткий варианты сутры Праджняпарамиты. 
Услышав, как Будда произносит слог «А», тысячи людей, говорящих на разных языках, поймут его по-своему, и этот простой звук станет глубоким учением для практиков тысячи различных уровней. Если бы у меня была такая речь, как это было бы замечательно! Мне не нужно было бы повторять одно и то же вновь и вновь из-за того, что одни люди поняли меня так, а другие эдак.
Когда Будда дает учение, все слушатели, независимо от того, где они находятся, слышат его слова одинаково громко. Однажды Маудгальяяна решил проверить, как далеко разносится голос Будды, когда он дает учение. С помощью своих чудесных способностей он все удалялся и удалялся от Будды, но продолжал слышать его голос. Голос Будды звучал столь же громко, как бы далеко ни находился Маудгальяяна. Он добрался до очень отдаленной вселенной, но и там голос Будды не стихал. Маудгальяяна обладал невероятными силами и мог отправиться в какой угодно мир, но и он не сумел измерить громкость голоса Будды. Конечно, мы не можем сразу поверить в подобное, но это правда. 

Механизм причинно-следственной взаимосвязи невероятен. Когда вы создаете огромное количество тяжелой негативной кармы, в результате вы испытаете невообразимые ужас и страдания. Точно так же, если вы соберете безупречную и полную благую причину или собрание причин, то достигнете благого результата, столь же неподвластного воображению. 

Например, если вы расскажете жителям глухих деревень Тибета о том, что в России есть дома с дверями, которые сами распахиваются перед человеком, а потом сами закрываются, а в некоторых американских домах есть двери, которые открываются и закрываются, подчиняясь голосу владельца, они вам не поверят. Для них это будет чем-то невероятным. Пока такое необычное качество речи Будды, как способность распространяться на любом расстоянии, для вас столь же невообразимо. Воспринять это качество могут лишь те, у кого есть особая кармическая связь с Буддой. 
Если у вас есть заслуги, позволяющие вам слышать голос Будды, вы будете слушать его учение везде, где бы ни находились. Наш ум как радиоприемник: если он настроен на определенную частоту, то сможет поймать передачу на этой частоте, а если нет, то не сможет. Точно так же, если у вас в сознании есть определенные кармические отпечатки, ваш ум будет постоянно настроен на станцию учения Будды, его голос.
Качества ума Будды

Как я вам уже говорил, великое сострадание Будды просто невероятно. Представьте, какое сострадание испытывает мать к единственному ребенку. Но если даже увеличить его в тысячу раз, оно не сравнится с состраданием Будды. Мать испытывает сострадание к своему ребенку только на протяжении этой жизни, а в следующей жизни забывает о нем. Будда же жизнь за жизнью будет заботиться о вас. 
Мать всегда думает о своем ребенке: «Когда же он вспомнит обо мне, придет ко мне». Так и Будда постоянно думает о живых существах: «Когда же они придут ко мне, чтобы я мог им помочь». Как только ваш ум обратится к Будде и вы примете в нем прибежище, в то же самое мгновение Будда появится перед вами, готовый защитить вас. И сила благословения Будды зависит только от вашей веры. От вас требуется вера. Будда же неизменно, с невероятной радостью будет присутствовать перед вами и даровать вам любую возможную защиту.
Богиня Тара — аспект благой активности Будды — сказала: «У кого бы ни зародилась сильная вера в меня, даже если это существо находится в аду, если оно попросит у меня защиты, я приду». Итак, в какой бы трудной ситуации вы ни оказались, вместо того чтобы кричать «мамочка!» или «папочка!», в общем, звать на помощь родственников, призовите Будду, Тару, Манджушри или Авалокитешвару. 

У тибетцев есть привычка, когда им грозит опасность, произносить: «Кончокье!» — «Три Драгоценности, взгляните на меня!». Это такое же естественное для них восклицание, как для русских «Господи!» или «Боже мой!» Вы можете говорить «Боже мой», имея в виду «мое божество», то есть Тару, или Манджушри, или кого-то еще.

Если ваше божество — Иисус Христос, это тоже хорошо. Никогда не критикуйте Иисуса, потому что он — великий бодхисаттва. Вспомните его жизнь и учение, которое он давал. Он учил любви и состраданию. Бодхисаттва может являть себя в различных формах, чтобы помогать разным живым существам. Есть версия, что Иисус, прежде чем начать проповедь, побывал в Тибете. Я не знаю, правда ли это. Как бы то ни было, его учение очень близко к учению о бодхичитте. 

Как-то я смотрел фильм о жизни Иисуса Христа. Действительно, это была жизнь святого, он любил других больше, чем себя. Меня тронул эпизод, когда люди хотели забить камнями порочную женщину, а Иисус сказал: «Кто из вас без греха, пусть первым бросит в нее камень». Его слова заставили людей остановиться и задать себе вопрос: «Грешил ли я?» Они увидели, что сами небезупречны, и разошлись. Никто так и не бросил в нее камня. Только мудрое существо, бодхисаттва, обладающий великим состраданием, может сказать такое в нужное время и совершенно искренне, от всего сердца. 

Но мы отвлеклись. Ум Будды способен пребывать в сосредоточении на абсолютной природе феноменов и одновременно познавать все относительные феномены. Это уникальное качество Будды — ни одно живое существо не обладает такой способностью. Также он может одновременно познавать прошлое, настоящее и будущее. Всеведение Будды превосходно: если смешать перья миллиона птиц и листья миллиона деревьев и показывать их поочередно, то Будда скажет: «Это перо такой-то птицы, этот лист с такого-то дерева». Он с точностью может сказать, откуда что взялось. Ум Будды абсолютно ясен и проницателен.
Будда точно, безошибочно и во всех подробностях знает, каким образом каждому живому существу достичь Пробуждения. Он также способен искусно учить других. 

Качества активности Будды 

Активность тела Будды заключается в том, что при виде его тела и признаков его тела живые существа преисполняются вдохновения обрести такие же признаки. Например, царь богов Индра с легкостью может эманировать еще одно прекрасное тело, обладающее всеми божественными свойствами. Когда младшие боги видят чудеса, которые являет Индра, они желают обрести такие же способности. Точно так же, когда живые существа видят только одно качество тела Будды, один из благородных знаков его тела, они мгновенно преисполняются вдохновения и посвящают свои заслуги тому, чтобы в будущем обрести подобные качества. 

Активность речи Будды заключается в ее спонтанности. Будда учит спонтанно, без какого-либо намерения дать учение, в соответствии с наклонностями живых существ. Все существа, присутствующие на учении, исполняются верой в учение и, применяя его на практике, достигают освобождения. Когда из тучи проливается дождь, если в земле есть зерно, то оно прорастает. Так из ума Будды спонтанно проливается дождь учения, орошая почву ума его учеников, и кармические семена (отпечатки), если они есть, дают всходы реализаций.

Активность ума Будды заключается в том, что он спонтанно появляется в том месте, где живые существа нуждаются в помощи. Когда на ясном небе восходит луна, она непременно отражается в океане, в каждом пруду, в каждой росинке на траве. Подобным же образом, как только умы живых существ обращаются к Будде, к Дхарме, Будда спонтанно появляется рядом, чтобы помогать им. 

Качества Дхармы

Дхарма — мудрость, напрямую познающая пустоту, — высшее лекарство. Чтобы подсечь сансару под корень, нужно обрести именно эту Дхарму. Она устраняет не только ваше неведение, но и все омрачения. Основным объектом прибежища является ваша собственная мудрость. Именно она освободит вас от сансары. Дхарма Будды, его прямое познание пустоты, не может освободить вас. Дхарма Будды лишь помогает вам зародить в себе мудрость. Учение Будды тоже является Дхармой, потому что оно происходит из его собственной Дхармы
. Когда вы слушаете учение, то постепенно развиваете Дхарму в своем уме. Поэтому Чандракирти говорил: «Практики Хинаяны и бодхисаттвы рождаются от Будды. Будда рождается из трех основ пути, первая из которых — бодхичитта. Бодхичитта рождается из великого сострадания. Поэтому я поклоняюсь великому состраданию».
Дхарма не ограничивается мудростью познания пустоты. Бодхичитта, отречение (метод) — тоже Дхарма. Бодхичитта поможет вам достичь состояния будды. Метод и мудрость подобны двум крыльям. Птица на этих крыльях может перелететь океан сансары и достичь Пробуждения. Поэтому, чтобы достичь состояния будды, нужно породить эти две Дхармы. Вы взращиваете их в своем сердце благодаря слушанию учения. 
Сначала ваш взгляд на мир становится менее негативным, у вас в уме возникает немного любви и сострадания, чуть-чуть равностности. Вы еще выносите суждения о других (хороший — плохой), но они уже не такие жесткие. Постепенно отношение к другим у вас выравнивается, и ваша Дхарма становится сильнее. Когда вы концептуально познаете пустоту, вы совмещаете это знание с однонаправленным сосредоточением и так укрепляете его до тех пор, пока не познаете пустоту напрямую. Тогда вы зарождаете в своем сердце настоящую Дхарму. Настоящая Дхарма — это ваш ум, напрямую познающий пустоту, и спонтанная бодхичитта. Все остальное — вторичная Дхарма.
Когда вы обретете эти две Дхармы, пресечение страданий, о котором говорит третья благородная истина, возникнет само собой. Здесь мы говорим о возникновении, хотя вообще-то пресечение — явление постоянное. С точки зрения Мадхьямаки Прасангики пресечение омрачений тождественно пустоте от самобытия. Но пустота нашего обычного омраченного ума не является пресечением страдания, тогда как пустота ума Будды, свободного от омрачений, представляет собой пресечение омрачений и страданий. Омрачения пресекаются в сфере пустоты. На вопрос: «Где это пресечение находится?» — можно ответить, что пресечение неотделимо от пустоты. Когда облака рассеиваются, рассеивание облаков неотделимо от неба. Так и пустота ума Будды, совершенно свободного от омрачений, называется пресечением страдания. Поэтому прасангики говорят, что пресечение тождественно пустоте. Это сложный момент. В цикле учений о четырех благородных истинах я объяснял его подробно. Глубоко разобравшись в этой теме, вы ясно поймете, что такое нирвана. 

Для некоторых из вас нирвана — как Луна, до которой можно долететь на ракете тантры. Это неправильное представление. Некоторые люди воспринимают нирвану как некий материальный объект, обладание которым может подарить им счастье. Это тоже ошибка. Нирвана постоянна, поэтому не может дать вам какого-либо счастья. Но если это так, тогда какой смысл в ее достижении? Именно из-за материалистического представления о нирване у людей возникают такие сомнения. Вы можете подробнее узнать о нирване из моей книги «Четыре благородные истины».

Качества Сангхи

Ум тех, кто обладает прямым познанием пустоты, невероятно укрощен. Когда человек познает пустоту напрямую, он вступает на путь видения. Те, кто вступил на путь видения, способны являть из себя сто различных тел, которые могут отправляться в сто разных чистых земель, чтобы получать там учение, проявляться в разных мирах, чтобы помогать живым существам. Таковы невероятные качества Сангхи. Бодхисаттва на первой бхуми (ступени) может эманировать сто тел, на второй бхуми — тысячу тел, на третьей бхуми — во много раз больше. Количество тел, которые бодхисаттва может являть, на каждой бхуми увеличивается в десять раз. А качества тела, речи и ума этих бодхисаттв невообразимы. 

Следует отметить, что Сангха Махаяны обладает великим состраданием и бодхичиттой. Качества их речи также невероятны. Если вы с сильным почтением поклонитесь одному бодхисаттве, который еще не обладает прямым познанием пустоты, вы накопите огромное количество заслуг. Поклонение такому бодхисаттве гораздо более значимо, чем поклонение тысячам полностью посвященных монахов, но он все еще не является Сангхой, потому что у него нет прямого познания пустоты. А если вы поклонитесь бодхисаттве, который обладает прямым познанием пустоты, то есть является Сангхой, это принесет вам неизмеримо больше заслуг. Принимая прибежище в Будде, Дхарме и Сангхе, нужно осознавать, что Сангха — существа невероятно высокого уровня.

Некоторые тибетцы не понимают, что такое Сангха. Они полагают, что Сангха — это просто монахи, и говорят: «Когда я принимаю прибежище в Трех Драгоценностях, к Будде и Дхарме у меня есть почтение. А по поводу Сангхи я сомневаюсь, потому что я видел много монахов, которые вели себя плохо». Я уверен, что в Бурятии, Туве и Калмыкии многие люди рассуждают так же. Не думайте, что и те монахи, которые пьют водку, — тоже Сангха. Олицетворять собой Сангху могут только четыре полностью посвященных монаха, держащие свои обеты в чистоте. Но и они — не Сангха, а лишь ее олицетворение. Так что вы можете спокойно и с радостью принимать прибежище в Сангхе.

Сангха — это высокореализованные существа. Сангха самого низшего уровня обладает невероятным состраданием, способностью эманировать сто тел и напрямую познавать пустоту. Мы с вами не отличим бодхисаттву первой бхуми (низший уровень Сангхи) от Будды. Бодхисаттвы дают то же учение, очень точно и подробно. Их тело, речь и ум превосходны. И только тонкий анализ способен выявить отличия Сангхи от Будды. Так же как музыкальный проигрыватель «Sony», сделанный в Японии, не сразу можно отличить от техники китайского производства. Они выглядят очень похоже, и только экспертиза покажет разницу. 

Принятие прибежища посредством понимания различия между объектами прибежища

Если вы не знаете различий между качествами Будды, Дхармы и Сангхи, то, принимая прибежище, вы будете смешивать эти три объекта между собой.

Объяснение принятия прибежища посредством понимания различия объектов прибежища имеет три пункта:

1. Принятие прибежища через различение качеств Трех Драгоценностей.
2. Принятие прибежища через различение активности Трех Драгоценностей.
3. Принятие прибежища через различение вдохновения.
Различение качеств Трех Драгоценностей

Будда — это существо, которое избавилось от всех своих ограничений и реализовало весь свой потенциал. Эти два качества являются характеристикой Будды. 

Дхарма — не существо, а качества ума. Основная Дхарма характеризуется как ум, напрямую познающий пустоту. 

Сангха — существо, которое не устранило все свои ограничения и не реализовало весь свой потенциал, но обладает прямым познанием пустоты. 
Сначала вы порождаете Дхарму в своем уме, затем становитесь Сангхой, а затем — Буддой. Поэтому Дхарма — мать Сангхи и Будды. Восемьдесят четыре тысячи томов учения Будды известны как «Мать Праджняпарамита», потому что из этой Дхармы рождаются будды, бодхисаттвы, Сангха. 

Осознав, как Три Драгоценности связаны с развитием вашего ума и вашим Пробуждением, вы поймете, что существуют внешние Три Драгоценности и внутренние Три Драгоценности. В собственных будущих Будде, Дхарме и Сангхе вы принимаете результативное прибежище, а во внешних Трех Драгоценностях — причинное прибежище. Результативное прибежище самое сильное. Причинное прибежище тоже полезно. Но когда вы сами достигнете Пробуждения, то станете объектом прибежища для множества живых существ. 
Итак, вы, понимая характеристику каждого объекта прибежища и различие их характеристик, принимаете прибежище в Будде, Дхарме и Сангхе. 

Различение активности Трех Драгоценностей

С точки зрения активности Будда — это Наставник, который проповедует учение и дает его передачу (благословение). Он указывает вам путь. Посредством такого понимания его активности вы принимаете прибежище в Будде. 

Активность Дхармы заключается в отбрасывании омрачений. Если хотите отбросить свои омрачения, зародите в сердце Дхарму. Принятие прибежища в Дхарме — это сильное желание зародить ее в потоке своего ума. 

Когда вы принимаете прибежище в лекарстве, вы же не ставите лекарство на алтарь и не молитесь ему: «Лекарство, пожалуйста, избавь меня от болезней», вы просто пьете таблетки. Способ принятия прибежища в лекарстве — использование его для лечения. Функция лекарства заключается в отбрасывании болезней. Точно так же функция Дхармы заключается в отбрасывании омрачений, поэтому каждый день вы должны принимать какую-то порцию Дхармы, выполнять свою практику. Если вы не можете зародить высшую Дхарму, то есть познать пустоту напрямую, по крайней мере, старайтесь каждый день практиковать какое-то количество Дхармы. Повседневная Дхарма — это реализация хотя бы одного позитивного качества и устранение хотя бы одного недостатка, омрачения. Итак, принимать прибежище в Дхарме — означает практиковать ее ежедневно, без перерыва, подобно тому как проходят курс лечения. 
Когда вы слушаете учение, и оно раскрывает ваш ум, вы искренне соглашаетесь с ним — в этот момент вы развиваете Дхарму в своем уме. Сперва максимальная реализация возникает за счет слушания учения. Вначале медитация может быть опасна — для нее нет готовых рецептов, и ваш ум блуждает. Каждый раз, слушая учение, в первую секунду вы видите одну Дхарму, во вторую секунду — вторую, и так вы развиваете свою Дхарму капля за каплей. В результате ваш ум станет спокойнее. Это настоящий нектар.

Итак, всякий раз, получая учение, вы порождаете Дхарму в своем уме. Но это вторичная Дхарма, а настоящая, как я уже говорил, — это бодхичитта и мудрость. Сейчас у вас нет настоящей Дхармы, есть только вторичная. Но иметь вторичную Дхарму гораздо лучше, чем не иметь никакой. Вторичная Дхарма понемногу преобразуется в мудрость, познающую пустоту.
Поэтому не ставьте «Ламрим Ченмо» и другие тексты Дхармы на алтарь и не молитесь им, прося об избавлении от омрачений. Принимайте лекарство Дхармы, то есть претворяйте на практике все те учения, которые получаете. Живите в соответствии с этими учениями. С каким бы неблагоприятным обстоятельством вы бы ни столкнулись, трудности должны только укреплять вашу Дхарму. Итак, посредством понимания активности Дхармы стремитесь каждый день мыслить и жить в соответствии с Дхармой. 

Активность Сангхи заключается в том, что она служит образцом, примером для подражания. Подавая пример, Сангха вдохновляет вас на практику Дхармы, помогает вам получить учение. Понимая активность Сангхи таким образом, вы принимаете в ней прибежище. 

Различение вдохновения Трех Драгоценностей

Если вы хотите пересечь океан, то попадаете в зависимость от трех факторов: лодки, кормчего и спутников. Осознайте, что Будда — ваш кормчий, Дхарма — лодка, а Сангха — спутники, которые помогают вам, поддерживают во время путешествия. Не опираясь на них, невозможно пересечь океан сансары. 

С пониманием таких различий между Буддой, Дхармой и Сангхой вы принимаете прибежище. 

Принятие прибежища с решимостью
Принятие прибежища через различение качеств и принятие прибежища с решимостью очень похожи. Разница между этими темами достаточно тонка.

Вы принимаете прибежище в Будде как в Наставнике, в Дхарме как в основном объекте прибежища и в Сангхе как в защите. Аналогия здесь следующая: Будда — врач, который ставит вам диагноз и прописывает лекарства, Дхарма — само лекарство, непосредственное противоядие от омрачений, Сангха — сестры милосердия или сиделки, которые помогут вам лечиться. Они будут вместе с вами заниматься практикой и указывать вам путь. Большую часть времени именно они будут находиться рядом с вами, поэтому в них тоже нужно искать прибежище.

Но основным объектом прибежища для вас является Дхарма — необходимо развить твердую уверенность в этом. Сначала вы порождаете драгоценность Дхармы в своем уме. Существует два вида Дхармы: достоинства ума Будды и достоинства вашего собственного ума. Ваш основной объект прибежища — Дхарма вашего ума. Поймите: если вы не породите в своем сердце Дхарму, то Будда не сможет вас освободить. Именно на этом понимании должна быть основана ваша решимость. Будда может дать вам лекарство Дхармы, но вы обязательно должны принимать его. Только так вы освободитесь от омрачений. Принимая прибежище, исполнитесь сильной решимости практиковать Дхарму. 

Представьте, что вы случайно проглотили какой-то яд. Вы знаете, что последствия будут губительны, поэтому естественным образом принимаете прибежище во враче, лекарстве и медсестрах, особенно в лекарстве. Вы знаете, что самое главное для вас — лекарство и советы врача, потому что именно это вас спасет. Практика Дхармы подобна следованию предписаниям врача и принятию лекарства. Она, несомненно, поможет вам выздороветь от болезни омрачений.

Когда вы думаете о страдании низших миров, Дхарма, в которой вы принимаете прибежище в первую очередь, — это любое противоядие от негативной кармы, к примеру, практика Ваджрасаттвы.
Когда вы думаете о страданиях сансары и у вас зарождается страх перед ними, ваше основное прибежище — мудрость, познающая пустоту: именно она освободит вас от сансары. Также вы ищете прибежище в отречении, чтобы не потеряться в сансаре. 
Махаянское прибежище заключено в бодхичитте. Вы от всего сердца опираетесь на бодхичитту, которая является источником счастья не только для вас, но и для всех живых существ. Какая бы проблема ни возникла, вы решаете ее с помощью бодхичитты — это и есть принятие в ней прибежища. 

Как говорит Его Святейшество Далай-лама, вся буддийская практика может быть включена в практику прибежища. Прибежище — очень обширная тема, через нее можно объяснить весь Ламрим.

Встаете ли вы утром рано или нет, чтобы выполнить садхану, главное — каждый день порождать в сердце Дхарму, стремиться всегда поступать этично. Принимать прибежище в Дхарме — не значит просто молиться и читать священные тексты. Книги не смогут вас защитить. В повседневной жизни, сталкиваясь с трудностями, принимайте прибежище в мышлении, соответствующем Дхарме. Настоящую защиту вам предоставят позитивные качества вашего ума. Говорите каждой своей негативной эмоции: «Нет, ты не мой объект прибежища, ты делаешь ситуацию только хуже». Радуйтесь всякий раз, когда замечаете в своем уме благие качества. Пообещайте себе не принимать прибежище в негативных состояниях. 

Не действуйте под влиянием эмоциональных порывов. Когда вы слышите, что кто-то нехорошо о вас отзывается, не нужно тут же строить планы мести. Когда вы легко поддаетесь чужому влиянию, начинаете плести интриги и вносите дисгармонию в отношения людей. Вашим прибежищем должна стать доброта, поскольку она всегда дает хороший результат. 

Когда люди ругают вас, а вы злитесь, то вы принимаете прибежище в гневе, думая, что он защитит вас. В этот момент у вас нет прибежища в Трех Драгоценностях. Но гнев уже достаточно навредил вам, сейчас вашей опорой должно стать терпение. Приняв прибежище в терпении, вы не будете гневаться в любой ситуации. Терпение, в конце концов, решит все проблемы в семье. Поймите, когда ваш супруг разгневан, в это время он не вполне в здравом уме. Не слушайте, что он говорит — когда ум болен, язык болтает что попало. Вы ведь не станете прислушиваться к словам пьяного. Терпение рождается в сердце, когда вы ясно понимаете, что перед вами больной человек, заслуживающий сострадания.
Когда ваш ум охватывает жадность, опирайтесь на щедрость, так вы принимаете прибежище в Дхарме. Обычно вы ищете прибежище в эгоцентризме: встаете с утра с мыслью «я-я-я» и весь день напролет читаете мантру своего «я». Но вместо ожидаемого счастья это приносит вам еще больше страданий. Осознав ущербность себялюбия, вы естественным образом станете опираться на заботу о других.
Многие люди в Тибете и буддийских регионах России считают основным объектом прибежища Будду, Дхарма для них не так существенна. Они постоянно молятся Будде об исполнении своих желаний, надеются, что Будда по их просьбе сотворит чудо. При этом практика Дхармы отходит на второй план. Это ошибка. Если какой-то лама советует вам читать мантру Тары и молитвы, а вы обращаетесь к другому ламе, чтобы он сделал все за вас, это все равно что, когда вы больны, просить другого врача принимать за вас лекарства. И вот сами вы пьете пиво, гуляете, развлекаетесь, а лама целый день проводит за вас ритуалы. Конечно, так поступают не все, но такие люди есть и в Тибете, и в России.
Другой пример: допустим, вы заболели, к вам домой пришел врач, и вы говорите ему с почтением: «О, доктор, как вы добры ко мне. Какой вы великий! Пожалуйста, вылечите меня». Но как только врач назначает вам лечение и уходит, вы все лекарства выбрасываете в окно и не следуете ни одному его совету. Например, он запретил вам есть острое или жирное, а вы набрасываетесь на жирную и перченую пищу. А когда вас спрашивают, почему вы так поступаете, отвечаете: «Ну, он — врач, и его дело лечить. Но я сам решу, буду я его слушать или нет».  

Иногда вы ведете себя очень похоже. Когда перед вами находится Духовный Наставник или статуя Будды, вы преисполнены благоговения, почтения и ведете себя как примерные буддисты. На все, что вам говорит Учитель, вы киваете головой: «Да-да. Я, безусловно, все сделаю». А когда Наставник уходит или вы отходите от статуи Будды, вы ведете себя как обычно, то есть в противоречии с Дхармой. Например, Духовный Наставник посоветовал вам не совершать десять негативных карм. Вы согласились, но, стоило ему ненадолго вас оставить, как вы уже снова их совершаете. Если вы не готовы даже соблюдать нравственную диету, как же вы будете принимать такое лекарство, как медитация на весь Ламрим, от преданности Учителю до мудрости, познающей пустоту?

Постарайтесь увидеть собственные недостатки и скажите себе: «Если действительно хочешь следовать этому пути, то в первую очередь принимай прибежище в Дхарме». Когда у вас вследствие сильной решимости зарождается прибежище, практика Дхармы осуществляется спонтанно, без усилий. Тогда вы с легкостью переносите диету и без напоминаний принимаете полагающиеся лекарства. 

Сам Будда очень почитал Дхарму. Прежде чем давать учение, Будда сам сделал себе трон, чтобы показать, важность и величие Дхармы. Подчеркивая, что именно Дхарма освободит живых существ от сансары, он говорил: «Я могу лишь дать вам лекарство Дхармы. Используйте его, чтобы освободиться от своих омрачений». 

Итак, принимайте это лекарство, сознавая его ценность. Оно способно излечить даже тяжелейшую хроническую болезнь, которой мы страдаем с безначальных времен. Такое лекарство встречается в мире крайне редко. Вам повезло получить его без особого труда. 

В прошлом, когда Будда Шакьямуни был бодхисаттвой, ради того чтобы получить единственную шлоку Дхармы, он вонзил в свое тело тысячу игл. Вы же получаете это драгоценное лекарство практически без труда. Скажите себе: «Я не стану принимать лекарство Дхармы как должное. Я буду относиться к нему очень серьезно и бережно, я сделаю все, чтобы использовать его по назначению». Иногда люди получают учение так, будто коллекционируют экзотические снадобья, чтобы похвастаться перед другими. Но согласитесь, было бы глупо умереть с горой нетронутых лекарств в шкафу. 
Буддийское принятие прибежища — это сама практика. Вы не только просите защитить вас, но и сами что-то делаете.
Принятие прибежища без того, чтобы рассказывать об этом другим

Когда вы принимаете прибежище в Будде, Дхарме и Сангхе, не нужно рассказывать последователям других духовных традиций об уникальных качествах Трех Драгоценностей. Не следует говорить: «Будда — лучший Наставник, который указал превосходный путь. Ваш же путь ошибочный и ваши наставники несовершенны». 

Если вы поняли отличия качеств Будды от качеств, например, индуистских мирских богов, если увидели разницу в объектах прибежища буддизма и индуизма, не стоит рассказывать об этом последователям индуизма. Главное — самому оценить степень надежности своих объектов прибежища. Чем больше я анализирую с непредвзятым умом отличия Будды, Дхармы и Сангхи от небуддийских объектов прибежища, тем больше понимаю преимущества Трех Драгоценностей.

Ашвагхоша, великий буддийский ученый, вначале был индуистом. Став буддистом, Ашвагхоша написал: «Я отказался от других наставников и принял прибежище в Будде, потому что, подвергнув качества Будды всестороннему и глубокому анализу, не увидел ни малейшего недостатка, но одни лишь достоинства». Итак, важно осознавать различие между буддийскими и небуддийскими учителями. Последователи индуизма, например, говорят: «Мой Учитель подлинный, потому что он может видеть на большом расстоянии». Дхармакирти утверждал, что это не критерий подлинности Учителя. Ведь зорким взглядом обладает и орел. Следуя такой логике, надо принимать прибежище в орлах. 

Критерий подлинности Духовного Наставника основан на качествах его тела, речи и ума. Одно из качеств его ума — великое сострадание, а второе — мудрость. Особенно важно для Наставника иметь мудрость, то есть понимание абсолютной природы феноменов, посредством которого из ума полностью устранены все омрачения. Существо, которое обладает таким качеством, является подходящим объектом прибежища. В этом отличие буддийского наставника от небуддийских. 

Буддийская Дхарма тоже отличается от небуддийских учений. Например, в буддизме запрещены любые кровавые жертвоприношения. Некоторые учения проповедуют убийство, насилие над живыми существами. Буддийская же Дхарма совершенно безобидна. В буддийской Дхарме есть учение о бессамостности, а у индуистов — учение об атмане, усиливающее цепляние за истинное существование. Буддийская Дхарма содержит противоядия от всех омрачений. Индуистские учения рассматривают как омрачения гнев и частично — привязанность. При этом они культивируют привязанность к своей вере, в то время как в буддийских сутрах говорится: «Не привязывайся к учению, ищи истину. Не держись за учение только потому, что его дал Будда». 

Сравнивая духовные учения, вы обнаруживаете разницу между буддийскими и небуддийскими объектами прибежища. Когда вы принимаете прибежище через осознание отличий Трех Драгоценностей от небуддийских объектов прибежища, не рассказывайте об этом последователям других традиций, потому что это может вызвать конфликты или недоразумения. 

Например, в китайском магазине вы увидели музыкальный проигрыватель «Sony» местного производства, а у вас дома есть такой же, но собранный в Японии. Вы сравниваете свой проигрыватель с тем, что стоит на прилавке, видите отличия и понимаете разницу. Но если вы начнете рассказывать продавцу, какой у них плохой товар и почему ваша вещь лучше, это будет просто глупо. Вы сравниваете китайский проигрыватель с японским, чтобы осознать ценность своего имущества. Затем вы внутренне радуетесь и еще больше восхищаетесь своим домашним проигрывателем.

Если вы не увидите преимуществ своего прибежища, вы никогда не поймете, насколько вам повезло. Осознайте его превосходство, но не нужно говорить об этом вслух.

Преимущества принятия прибежища

Если в вашем сердце зародится чистое прибежище, то с этого момента вы станете чистыми буддистами. Тем самым вы заложите основу для всех буддийских реализаций. Таково первое преимущество. 

На самом деле стать буддистом не так-то легко. Вы не можете стать буддистом потому, что родились в буддийской стране или семье. Вы не становитесь буддистом, просто провозгласив себя им. Если вы повторите за мной мантру прибежища и получите передачу этой мантры, это не сделает вас буддистом автоматически, даже если потом я поставлю вам на голову бумпу или положу ваджру. Откровенно говоря, в этом мире очень мало настоящих буддистов. Настоящие христиане и мусульмане — тоже большая редкость. Именно поэтому происходит столько конфликтов на религиозной почве. Конечно, по поводу христиан и мусульман я могу ошибаться, но чтобы стать настоящим буддистом, нужно зародить в своем сердце чистое прибежище; без этого вы — лишь фанаты буддизма, любители.

Только когда вы станете настоящим буддистом, Будда, Дхарма и Сангха будут постоянно вас защищать. До этого они не могут даровать вам защиту, потому что вы — за пределами их защитного круга. А чтобы попасть в этот круг, надо зародить прибежище в своем сердце. 

Как может свет восходящего солнца попасть в ваш дом, если его окна выходят на запад? У солнца нет намерения светить в одни окна и не освещать другие, оно льет свет на всю землю, но на восходе его лучи не могут попасть в западные окна. Точно так же если вы не примете прибежище от чистого сердца, то не получите благословения и защиты Будды, Дхармы и Сангхи, хотя они в равной мере хотят защищать всех. Вы не получите защиты, потому что ваш ум не обращен к Трем Драгоценностям. 

Поймите, что врата в буддизм — обретение в сердце чистого прибежища, в особенности принятие прибежища в Дхарме и серьезная практика Дхармы, подобная соблюдению диеты. Основная диета после принятия прибежища в Дхарме — непричинение вреда другим. Если вы обращаетесь к Трем Драгоценностям: «Пожалуйста, Будда, Дхарма и Сангха, защитите меня», но продолжаете приносить вред, вы не получите защиты. Если вы, страдая от язвы, постоянно едите острую, жареную и жирную пищу, то никакое лекарство вам не поможет. 

Второе преимущество: прибежище является основой для обетов собственного освобождения, обетов бодхичитты и обетов тантры. Без прибежища в сердце ваши обеты будут лишены основы.
Каждое мгновение вы будете очищаться от большого количества тяжелой негативной кармы. Это третье преимущество. Когда вы засыпаете с сильным и чистым прибежищем, даже ваш сон становится практикой Дхармы.
Спокойно засыпайте с чистым прибежищем в сердце, и тогда во сне вы будете очищаться от негативной кармы. Из пятидесяти одного ментального фактора сон относится к так называемым изменяющимся факторам. Сам по себе он не плохой и не хороший. Но если вы засыпаете с омрачениями (привязанностью, гневом), то ваш сон становится негативным ментальным фактором, и во время такого сна вы будете накапливать негативную карму. Если же вы заснете с прибежищем, чистой любовью и состраданием в сердце, тогда ваш сон станет позитивным ментальным фактором, и вы будете очищаться от негативной кармы. Это одна из лучших медитативных сессий, которые вы способны провести, потому что во сне у вас хорошее однонаправленное сосредоточение. 

Сон с правильной мотивацией — самый легкий вариант йоги сна, который вы можете выполнять прямо сейчас. Такой йогой сна я занимаюсь сам, и мне она подходит. Йога сновидения высокого уровня трудна, вы еще не годитесь для этой практики. 
Итак, развейте правильную мотивацию и засыпайте. Тогда, сколько бы часов вы ни проспали, все это время у вас не будет никаких негативных эмоций и в каждое мгновение вы будете накапливать благую карму. Так что попробуйте. С правильной мотивацией ложитесь в постель, начитывайте мантру ОМ МАНИ ПАДМЕ ХУМ, и вы вскоре уснете. Читая мантры, мы легко засыпаем. Богдо Гэгэн Ринпоче в шутку говорил: «Когда нужно, я не могу заставить себя спать, но когда я делаю самопосвящение и читаю текст ритуала, меня каждый раз клонит ко сну». 
Четвертое преимущество таково: если у вас в сердце чистое прибежище, то вы без труда накопите большие заслуги. Если хотя бы на мгновение у вас появится вдохновение от осознания качеств Будды, то за одно это мгновение вы накопите огромные заслуги, которые станут причиной обретения тела Будды. Если вы смотрите на статую Будды, думаете о восьмидесяти образцовых и тридцати двух благородных святых знаках тела Татхагаты и исполняетесь восхищения и почтения: «Как превосходны качества Будды! Да обрету я в будущем такие же качества и благодаря этому да смогу я помогать всем живым существам», такие мысли принесут вам огромнейшие заслуги. Одно мгновение такого вдохновения от созерцания статуи Будды принесет вам больше заслуг, чем практика щедрости, совершаемая в течение ста лет. 

Когда в вашем сердце чистое прибежище, заслуги накапливаются очень легко. А когда очищение от негативной кармы и накопление заслуг перестают быть для вас трудным делом, можно достичь реализации очень быстро. Если бросить зерно в сухую землю, а потом стоять над ним и просить: «Прорасти», ничего не случится. Даже если читать мантры и молиться, тантрическими жестами указывать на землю, зерно не прорастет все равно. А если посеять зерно в хорошо подготовленную, удобренную и влажную почву, а потом просто забыть о нем, оно даст росток. Поймите, что главную роль здесь играет взаимозависимость. 

Пятое преимущество: если у вас в сердце чистое прибежище, люди и духи не смогут вам навредить. Есть множество примеров, когда защитники Дхармы и божества постоянно сопровождали тех, кто имел в сердце сильное прибежище, и заботились о них. Например, спутником Четвертого Далай-ламы с раннего возраста был ворон
. Если у вас чистое прибежище, то даже если кто-то выстрелит в вас, вы останетесь невредимы. Китайские солдаты стреляли в тибетских лам, и на их одежде появлялось много дыр, но в тело пули не проникали. Наука не может этого объяснить. Когда есть сильное прибежище в Будде, Дхарме и Сангхе, происходит много чудесного. Например, если человек попадет в автомобильную аварию, на его теле не окажется ни царапины. 

Вам не надо будет делать подношение сергим и обращаться к защитникам Дхармы. Всегда, в любое трудное время вы будете под защитой Будды, Дхармы и Сангхи. Честно говоря, я очень редко делаю подношение сергим, разве что когда приезжаю к маме. Она настаивает, чтобы я выполнял этот ритуал, ругая меня за то, что я не делаю практику. Моя мама думает, что практика Дхармы — это подношение сергим. 

Тот факт, что в Тибете и Бурятии подношение сергим стало практикой Дхармы — знак упадка учения. Настоящая практика Дхармы — прибежище в Будде, Дхарме и Сангхе. Зачем подносить водку местным духам? Они опьянеют и начнут дурить людям голову. Считается, что характер хозяев местности и характер людей, живущих в этой местности, схожи. Например, если местные духи Курумкана злые и завистливые, они влияют на жителей Курумкана, делая их более злыми и завистливыми. А если духи спокойны и миролюбивы, то и люди становятся более спокойными и миролюбивыми. Не знаю, правда ли это. Я не видел воочию хозяев местности, но мой отец был оракулом и встречал их.

Шестое преимущество: если у вас в сердце чистое прибежище, ваши временные и конечные цели будут реализованы без усилий, естественным образом. Конечная цель — достижение состояния будды. Без чистого прибежища и самая интенсивная медитация не принесет результата, она даже не будет буддийской практикой. Как же вы сможете с ее помощью достичь буддийских реализаций? 

Во времена Атиши в Тибете на одной горе сидел монах и в течение десяти лет медитировал на ясный свет. Ученик спросил Атишу: «Что Вы думаете о его достижениях?» Ясновидящий Атиша сказал: «Жаль, что он все еще не буддист». Если человек десять лет сидит на горе и просто созерцает свой ум, без прибежища в сердце, без бодхичитты и отречения, может ли он стать буддистом? Индуисты способны кальпами пребывать в однонаправленном сосредоточении на уме. Конечно, йогин обретает некоторый покой, потому что его омрачения не проявляются, но они остаются в сознании, и когда человек выходит из сосредоточения и видит разнообразные внешние объекты, вспыхивают вновь. 

Один индуистский мудрец пребывал в однонаправленном сосредоточении на своем уме. Через пятнадцать лет он вышел из медитации. А он был очень привязан к своей бороде. Выйдя из сосредоточения, мудрец увидел, что его бороду погрызли крысы, и одни пряди теперь длинные, другие короткие. Он сильно разозлился: «Где эти крысы?!», взял палку и пошел их искать, чтобы отомстить. Какой смысл в такой медитации? И вы будьте осторожны, а то проведете длительное затворничество, а потом выйдете из него с палкой в руке: «Ну, где эти люди, которые мешали мне медитировать?!» Во время затворничества вы сдерживались: «Терпение, терпение! Остался один день. Я потерплю еще денек. Пускай пошумят…» А палка уже лежала наготове... Такая медитация была бы пустой тратой времени.
Но в тот момент, когда вы развиваете чистое прибежище, вы открываете дверь к благословению всех будд и бодхисаттв. Вы будете постоянно получать их благословение, и вам не придется для этого ходить по храмам и молиться статуям.
Седьмое преимущество: вы не переродитесь в низших мирах. Это невероятное благо. Если не хотите родиться в низших мирах, примите прибежище. Для вас принятие прибежища в Будде, Дхарме и Сангхе во время смерти — лучшая пхова. Когда вы уже будете на пороге смерти, попросите кого-нибудь принести вам изображение Будды или божеств. Не обязательно, чтобы к вам приезжал лама, читал мантры, звонил в колокольчик. Посмотрите на статую Будды, думая, что сам Будда присутствует здесь. От всего сердца положитесь на него: «Будда, пожалуйста, защищайте меня, пусть я смогу родиться там, где я буду полезен для живых существ. Вы говорили, что рождение заканчивается смертью. Мое время пришло. Будда, Дхарма и Сангха, пожалуйста, защищайте меня жизнь за жизнью».
Один бог почувствовал близость смерти. Будучи ясновидящим, он узнал, что ему предстоит после смерти родиться свиньей в очень грязном месте. Он испугался, потерял сон и аппетит, и был очень несчастен. Бог не знал, что делать, пока не увидел, что в этом мире дает учение Будда. Он пошел к Будде, простерся перед ним и сказал: «Я скоро умру, и мне предстоит родиться в низших мирах. Пожалуйста, скажи, как мне быть?» Будда сказал: «Прими прибежище в Трех Драгоценностях от чистого сердца, с пониманием качеств объектов прибежища, и однонаправленно молись им». И бог стал постоянно принимать прибежище от чистого сердца. Своей практикой он очистил негативную карму и вновь обрел благоприятное рождение.
Пока негативная карма, ввергающая вас в низшие миры, не проявилась, от нее можно очиститься. Вы приняли много яда, но он пока не подействовал. Однако рано или поздно последствия отравления проявятся в виде страданий в низших мирах, так что сейчас самое важное для вас — найти противоядие. Лучшее противоядие — принятие прибежища в Будде, Дхарме и Сангхе. А вместо этого вы учитесь летать. Какой в этом смысл, даже если вы вдруг полетите? Вы летаете, люди смотрят на вас с восхищением, но тем временем яд дурной кармы действует все сильнее и сильнее, и обладающие ясновидением сострадают вам. 

Именно поэтому в тексте тантры Гухьясамаджи сказано: «Для начинающего тантра Гухьясамаджи не глубинна. Для начинающего глубинна практика прибежища». Когда у вас есть противоядие и вы в силах им воспользоваться, вы можете ничего не бояться. Если во время смерти вы примете прибежище в Будде, Дхарме и Сангхе, то в течение одной жизни совершенно точно не родитесь в низших мирах. 

Восьмое преимущество: благодаря чистому прибежищу вы быстро достигнете состояния Будды. Конечно, здесь имеется в виду махаянское прибежище
, когда из великого сострадания вы обращаетесь к Будде, Дхарме и Сангхе с просьбой помогать не только вам, но и всем живым существам избавиться от страданий. Благодаря такому прибежищу вы достигнете Пробуждения гораздо быстрее. 
Действительно, для вас самый быстрый путь к Пробуждению лежит через порождение чистого прибежища. Это первый шаг, а далее следуют отречение и бодхичитта. Но в данный момент заниматься развитием бодхичитты для вас непрактично, пока что вы не можете ее даже зародить. Самое реалистичная практика для вас — принятие прибежища в Трех Драгоценностях.

Узнав о преимуществах принятия прибежища, вы захотите его принять. Но одного желания для этого недостаточно. Чтобы это сделать, вам необходимо подробно изучить механизм учения Ламрим: помнить о драгоценной человеческой жизни, непостоянстве, неизбежности смерти и страданиях низших миров, знать о качествах Будды и понимать учение «Праманаварттики». На этих учениях основана практика порождения прибежища в сердце. Итак, чистое прибежище происходит из множества невероятных причин.
Обеты прибежища

Принятие прибежища дает вам огромные преимущества, но и накладывает обязательства. Чтобы получить такие большие преимущества, вы должны что-то отдать взамен. При этом поймите, что преимущества, которые вы получаете, гораздо весомее того, что вы можете дать.
Став членом престижного клуба, вы платите значительные членские взносы. Свои членские взносы существуют и для вступивших на буддийский путь. Если вы не станете их платить, постепенно вы будете отходить от пути. К тому же эти взносы полезны вам сами по себе, поэтому простые обеты прибежища лучше соблюдать.

Хорошо зная свои обеты, вы никогда их не нарушите. Первые врата в нарушение обета — незнание его смысла. Зная и понимая смысл обета, вы легко сможете его соблюдать. Когда люди занимаются карате или кунфу, они подчиняются строгой дисциплине и во многом себя ограничивают для достижения, в общем-то, незначительного результата. Например, они дают обещание в течение двух лет носить на ногах тяжелые металлические грузы и не нарушают его. В буддизме нет таких обетов, но даже если бы я и передал вам нечто подобное в качестве обета прибежища, эти условия стоило бы соблюдать ради получения восьми преимуществ.

Обеты прибежища бывают индивидуальные и общие. Индивидуальные обеты называются так, потому что относятся к отдельным Драгоценностям. Например, вы принимаете прибежище в Будде, и в связи с этим вам что-то запрещается или вы чему-то следуете. В общих обетах речь идет о Будде, Дхарме и Сангхе вместе, о Трех Драгоценностях в целом.
Индивидуальные обеты прибежища

Индивидуальные обеты объясняются в двух частях:

1. Индивидуальные обеты прибежища с точки зрения отбрасывания.
2. Индивидуальные обеты прибежища с точки зрения осуществления.

Индивидуальные обеты прибежища с точки зрения отбрасывания
Есть три индивидуальных обета прибежища с точки зрения отбрасывания. Первый обет относится к принятию прибежища в Будде: не принимать прибежище в мирских богах. Таков ваш членский взнос. Даже если вы будете на краю гибели, скажите: «У меня есть Будда, Дхарма и Сангха. Они — мои абсолютные объекты прибежища, и я не нуждаюсь в опоре на мирских богов». Ум мирских богов не свободен от омрачений. В тот момент, когда у вас появляется сомнение в Будде и вы принимаете прибежище в мирских богах, вы нарушаете обет прибежища и перестаете быть буддистом. Это значит, что рушится фундамент всех ваших реализаций. Когда не соблюден обет прибежища, обеты бодхичитты и тантры прекращают существование вместе с ним, подобно тому как трещина в фундаменте здания приводит к обрушению всех его этажей. Поэтому никогда не принимайте прибежище в мирских богах.

Со временем в Россию могут быть принесены практики разных мирских защитников Дхармы. Будьте осторожны с ними. Скажите: «Будда, Дхарма и Сангха — мое прибежище, моя защита». Будда в форме защитника Дхармы — это Махакала, Палден Лхамо и Каларупа. Буддисты не нуждаются в мирских защитниках Дхармы. Если же вы считаете, что поклонение мирским защитникам Дхармы принесет вам выгоду, если не слушаете советов Его Святейшества Далай-ламы, то вы разрушаете сами себя.

Особенно осторожными нужно быть с такими скандальными защитниками, как Шугден. Его Святейшество Далай-лама тщательно проанализировал практику этого мирского защитника и нашел множество оснований, почему ее нельзя выполнять. Его Святейшество советует не полагаться на Шугдена. И не надо сплетничать по этому поводу. Если размешаете дерьмо палкой, оно начнет вонять. Оставьте его там, где оно лежит, оно засохнет, и вы сможете его сжечь. В настоящий момент в России это неактуальная тема, и не нужно даже обсуждать, кто там и где практикует Шугдена. Это не ваше дело. Главное, чтобы вы этого не делали, раз уж принимаете прибежище в Будде, Дхарме и Сангхе. Когда приходите на рынок, вы выбираете хорошие овощи, а о гнилых пусть заботятся продавцы. Глупо ходить по рынку и показывать пальцем: «Почему здесь лежит гнилой овощ? А почему там гнилой овощ?» 

Итак, первый обет: «Отныне и вплоть до достижения Пробуждения я никогда не приму прибежище в мирских богах. Я буду однонаправленно принимать прибежище в Будде, Дхарме и Сангхе». Этот обет предназначен для защиты вашей однонаправленности. 

Раздвоенной иглой ничего не сошьешь, она даже в ткань не войдет. Так и раздвоенный ум никогда не достигнет цели.

В России иногда люди пытаются шить иглами даже не с двумя, а с четырьмя остриями: на четверть они индуисты, на вторую четверть — христиане, на третью — буддисты и на четвертую — шаманы. Если один человек не может одновременно пройти по четырем дорогам, как вы можете одновременно следовать четырем путям? Вам приходится действовать так: немного пробежали по одному пути, потом вернулись и быстро-быстро побежали по второму. Опять вернулись и побежали, опять вернулись... В итоге вы остаетесь на том же месте, с которого начали — у развилки. Эта ошибка возникает из-за разбросанности. 
Сначала проанализируйте все возможные пути и выберите лучший для себя. У вас есть такое право. Все пути хороши, но для каждого человека подходит свой. Выбрав же путь, до конца следуйте ему, тогда вы достигнете результата. 
Второй индивидуальный обет с точки зрения отбрасывания относится к принятию прибежища в Дхарме: не вредить ни одному живому существу. Одно из назначений Дхармы — защита вашего ума от страданий. Абсолютную защиту вашему уму дает мудрость, напрямую познающая пустоту. Есть и много других Дхарм, которые могут оградить вас от страданий, но на данный момент лучшая защита вашего ума — непричинение вреда живым существам. Ведь ваши страдания являются следствием ваших вредоносных действий. Если вы все время будете вредить другим, то принятие прибежища в Будде, Дхарме и Сангхе не даст вам никакой защиты, вы только создадите причины для собственных страданий. 

Непричинение вреда другим естественным образом защищает вас от страданий. Поэтому делайте все возможное, чтобы соблюдать этот обет.

Если вы, не справившись со своими негативными эмоциями, скажете кому-то обидные слова, ударите или причините какой-то иной вред, сразу пожалейте о своих действиях. Если вы навредите, а потом еще и порадуетесь этому, тогда вы точно нарушите свой обет. Даже если вы обрадовались тому, что вред причинил кто-то другой, тем самым вы накопили такую же негативную карму, как и тот человек.
Третий индивидуальный обет с точки зрения отбрасывания касается принятия прибежища в Сангхе: не водиться с дурной компанией, особенно с теми, кто придерживается ложных взглядов. Индийские мастера говорили: «Не бойся дикого слона, бойся вредоносного друга. Дикий слон может тебя убить, но он не ввергнет в низшие миры. Вредоносный друг способен ввергнуть тебя в низшие миры, уведя в неправильном направлении». Хотя иной человек может вам улыбаться и вести себя по-доброму, но если он придерживается ложных взглядов, под его влиянием ваша вера в Будду, Дхарму и Сангху, вера в Учителя ослабевает. 
Не нужно злиться на такого человека, он — объект сострадания. Однако пока что вы не в силах ему помочь, а его присутствие рядом может навредить вам. Нужно дистанцироваться от него, чтобы не пострадать самому. Это не значит, что о подобных людях не нужно заботиться, но, общаясь с ними, следует быть осмотрительными. Имейте в виду, что под дурное влияние попасть гораздо легче, чем под хорошее.

Возможно, вы слышали историю о двух говорящих попугаях. Один попугай разговаривал очень вежливо, а второй был грубияном и сквернословом. Владелец попугая-грубияна все думал: «Как бы мне научить своего попугая вежливым словам?» Однажды он попросил владельца вежливого попугая: «Пожалуйста, позволь своему попугаю недельку пожить с моим в одной клетке, чтобы мой научился у него хорошим манерам». Владелец вежливого попугая согласился. Через неделю вежливый попугай ругался последними словами. Так что будьте осторожны, не связывайтесь с любой дурной компанией, особенно с людьми, которые придерживаются ложных взглядов.

Индивидуальные обеты прибежища с точки зрения осуществления

Есть три индивидуальных обета прибежища с точки зрения осуществления. Первый относится к принятию прибежища в Будде: любую статую или изображение Будды нужно воспринимать и почитать, как самого Будду. Никогда не перешагивайте через изображения Будды, не кладите их на пол или на землю. Если вы купили дорогую статую Будды, не выбрасывайте старое изображение, как выбрасывают старый телевизор, когда приобретают новый, — тем самым вы выбрасываете свои заслуги. Неправильно ставить статую из золота в середину алтаря, а глиняную убирать подальше. Не оценивайте изображения по их стоимости: все они являются одинаковыми объектами накопления заслуг, символами Будды. Следует в равной степени почитать все изображения и статуи Будды и видеть их равными самому Будде. В этом для вас огромная польза. 
Все изображения и статуи, которые находятся у вас дома, почитайте как настоящего Будду, Манджушри, Авалокитешвару, Тару. Уважая и почитая их, вы будете постоянно накапливать заслуги и очищаться от негативной кармы. И когда-нибудь ваша карма настолько очистится, что вы сможете общаться с этими статуями и изображениями. Они станут для вас аспектами ума Будды, настоящими буддами.

Важно, чтобы ваши тханки и статуи благословил ваш Духовный Наставник, потому что этим он призывает в них существ мудрости. Почитайте любое изображение Будды как настоящего Будду — таков ваш обет.

Второй индивидуальный обет с точки зрения осуществления касается принятия прибежища в Дхарме: любой текст или книгу, в которой изложено учение Будды, следует почитать как Дхарму. Если вы увидите, что обрывок текста (на любом языке), связанного с Дхармой, лежит на земле, поднимите его и отнеситесь к нему почтением и уважением. Не перешагивайте, не наступайте и не сидите на этих клочках бумаги. Иногда вы читаете книги по Ламриму и, когда сами садитесь на пол, кладете их рядом. Никакие книги по Дхарме никогда не кладите на пол.

Если возможно, с таким же почтением относитесь к любому печатному изданию на любом языке, из уважения к слову, даже если это газета. Не обязательно в знак уважения прикладывать газету к голове, но хотя бы не сидите на ней. Я слышал, что Его Святейшество Триджанг Ринпоче и Его Святейшество Линг Ринпоче, всегда глубоко почитали любое письменное и печатное слово. Они даже газеты никогда не клали на пол и никогда на них не садились.

Такое почтение к книгам необходимо, потому что они содержат информацию и дают вам знания. Неуважение к любой книге приведет к упадку мудрости. Но неуважение к святым текстам приведет к накоплению еще более тяжелой негативной кармы. Мы уже и так достаточно глупы, не создавайте новых причин для глупости. Это не обет, но все же постарайтесь не топтать никакие книги или тексты и не сидеть на них. Это также поможет вам развить внимательность. Если вы, когда холодно, подкладываете книги под себя — это похоже на поведение животного. Животным все равно, на что садиться. Люди все же должны немного отличаться в своем поведении от животных. 

Когда я вижу, что газеты лежат на стульях или на полу, а потом на них кто-то садится, мне грустно это видеть, в этом есть что-то варварское. Получается, что вы не уважаете свой родной язык, а ведь сколько знаний вы получили благодаря ему! Было бы хорошо, если бы вы с уважением относились ко всем языкам, но, по крайней мере, пожалуйста, уважайте свой родной язык. Поэтому кладите газеты на стол, а не на стул. Не разбрасывайте газеты по всему дому, если они старые, лучше сожгите их либо заверните в полиэтиленовый пакет и выбросите. И не надо использовать газеты вместо туалетной бумаги — это очень непочтительно. Сейчас в продаже много туалетной бумаги. Используйте ее.
Чем больше вы уважаете родной язык, тем больше будет возрастать ваша мудрость. Такова взаимозависимость, причинно-следственная взаимосвязь. А обет ваш состоит в том, чтобы любые книги по Дхарме почитать как Дхарму: прикладывать их к голове и класть на высокое место.

Вопрос: Скажите, пожалуйста, что делать со старыми текстами по Дхарме и испорченными изображениями Будды?

Ответ: Самое лучшее — почтительно сжечь их в чистом месте.

Третий индивидуальный обет с точки зрения осуществления касается принятия прибежища в Сангхе: следует уважать и почитать любого человека, который носит монашескую одежду. Вы от этого ничего не потеряете, наоборот, накопите заслуги, потому что выразите почтение одежде, которую носил Будда. А если человек, носящий эту одежду, недостойно ведет себя, он сам пожнет результаты своих действий. Сейчас он со скоростью двести километров в час падает в низшие миры. А вы, почитая его монашеские одежды, со скоростью сто километров в час возноситесь в высшие миры. Когда вы почитаете монаха, вы действительно идете по пути к освобождению. А если монах неправильно отнесется к этому почтению и у него появится гордость, он вступит на дорогу в низшие миры.
Те, кто носят монашескую одежду, должны быть осторожны. Они являются представителями Сангхи и своим неправильным поведением подрывают ее репутацию. Поэтому существует множество вторичных обетов для монахов и монахинь: например, не прыгать высоко, не кричать громко, в общем, вести себя сдержанно в присутствии людей, потому что их действия могут быть неправильно поняты.
Мирянам же не следует публично осуждать поведение монахов и превратно его истолковывать, что бы те ни делали. Монахи принимали обеты и стараются соблюдать их. Чужие обеты — не ваше дело. Ваше дело — хранить свои обеты. У вас теперь тоже есть обеты: прибежища, бодхичитты, тантры — следите за их чистотой. 
Каждый раз, когда великий Учитель Атиша, невероятный мастер, видел на дороге клочок бордовой монашеской одежды, он поднимал его и прикладывал к голове со словами: «Эту одежду носил монах или монахиня, то есть человек, у которого не может не быть хотя бы одного достоинства. Так пусть же он станет настоящей Сангхой и достигнет Пробуждения». Затем он клал кусок ткани на высокое место. Атиша никогда не наступал на старую монашескую одежду и не перешагивал через нее. 
Так почитайте же монашеские одежды вне зависимости от того, хороший или плохой монах носит их, к тому же внутренние качества человека со стороны оценить трудно. Почитайте монашеские одежды — символ Будды и Сангхи, и получите от этого пользу. Если увидите пьяного монаха, скажите ему: «Мы все уважаем и почитаем одежды, которые вы носите, потому что это символ Будды и Сангхи. Пожалуйста, не позорьте их таким поведением. Если хотите пить водку, не носите монашеские одежды». 
Но при этом не говорите: «Глупый монах, напился как свинья! Все монахи в наше время таковы». Утверждая, что все монахи таковы, вы косвенно критикуете всех своих Духовных Наставников, которые являются монахами, в том числе Его Святейшество Далай-ламу. Следите за своим языком. Иногда он случайно может создать невероятно тяжелую негативную карму. Лучше было бы украсть немного еды — вы накопили бы небольшую негативную карму, но хотя бы вкусно поели. 

Украсть еду, когда вы очень голодны, — легкая негативная карма, и ее легко очистить. Но когда вы говорите: «Все монахи плохие», тем самым вы совершаете ужасную карму оскорбления всех монахов и всех своих Духовных Наставников. Ваш дурной язык может создать тяжелейшую негативную карму за одно мгновение. Соблюдение третьего обета защитит вас от этого. Пьяный монах или трезвый, плохо он себя ведет или хорошо: вы будете считать его представителем Будды и почитать его монашеские одежды. Но временами стоит и сказать иному монаху: «Пожалуйста, не ведите себя так. Мы вас уважаем, не накапливайте дурную карму своим поведением».
Иногда Его Святейшество Далай-лама ругает монахов, чтобы повысить их дисциплину, и вы вслед за ним, как будто сами святые и можете судить других. Его Святейшество — Учитель этих монахов, он несет за них ответственность. Если он ругает монахов, это не значит, что вам тоже можно это делать. Любой монах гораздо выше вас. Монах, который в критической ситуации сохранил в чистоте хотя бы один или два обета (к примеру, не убивать, не воровать), накопил больше добродетелей, чем тот, что держал все обеты во времена Будды. Даже если он пьет водку, ничего страшного. То, что он сохранил эти два обета, — уже высокая добродетель. Я говорю своим ученикам, что нужно выражать почтение всем, кто носит монашескую одежду, даже если это маленький ребенок или человек с недостатками.

Однако мои ученики, которые носят монашескую одежду, не должны считать себя особенными, когда кто-то выражает им почтение. Надо думать: «Они уважают мои обеты, одежду Будды, поэтому мне нужно вести себя достойно». 
Итак, соблюдение этого обета принесет вам огромную пользу, а его нарушение — один лишь ущерб.

Общие обеты прибежища

Есть три общих обета. Первый: ежедневно трижды принимать прибежище. Это легко. Тем, у кого нет других обязательств по практике, можно читать ежедневную молитву — в ней слова обета прибежища повторяются трижды. 
Итак, первое из общих обязательств — с памятованием о доброте и других качествах Будды, Дхармы и Сангхи принимать в них прибежище трижды в день. Не обязательно это делать формально. С какой бы ситуацией вы ни столкнулись, вспоминайте о том, что самые надежные объекты прибежища — Будда, Дхарма и Сангха. Например, когда начинается дождь и вы хотите укрыться в доме, подумайте, что дом — временный объект вашего прибежища, по-настоящему он вас не защищает. Жизнь за жизнью от всех бед вас защищают Три Драгоценности. Если вы замечаете, что ищете прибежище в деньгах, напомните себе: «Деньги — ненадежный объект прибежища. Они помогут мне лишь на короткое время. Я не стану всецело опираться на деньги, но буду искать прибежище в надежных объектах, таких как Будда, Дхарма и Сангха».

Когда вы видите статую Будды, вспоминайте о его качествах, его мудрости, сострадании, неэгоистичном уме, который заботится лишь о других. Тогда в вашем сердце сразу возникнет горячее чувство прибежища. Будда станет вашим идеалом, героем, а значит вы захотите быть на него похожим и обратитесь с просьбой: «Будда, помоги мне развить мудрость и способность заботиться о других больше, чем о себе. Пока мое сердце маленькое, я хотел бы, но не могу так поступать». Так прибежище поможет вам взращивать ваши благие качества.
Полезно иметь в доме статую или изображение Будды, чтобы всякий раз, увидев, вспоминать о его благих качествах. Также важно каждый день напоминать себе, что вы страдаете от болезни омрачений. Думайте о Будде, который сам полностью избавился от этой болезни и предложил всем живым существам лекарство от нее. Он ведет нас к свободе от омрачений, опираясь не только на теоретические знания, но и на собственный опыт. Лама Цонкапа говорил, что в нашей ситуации, за исключением опоры на особый святой объект, все, что мы делаем, приводит к дальнейшему вращению в сансаре. Даже если у вас нет отречения, но есть вера в Будду, просто созерцая с верой его статую, вы создаете причины освобождения. 
Для начинающего просто вспоминать о Будде, Дхарме и Сангхе — практика накопления невероятных заслуг. Поскольку вы помните о Будде, он будет присутствовать перед вами. Поскольку вы вспоминаете о Дхарме, ваш ум будет привыкать к ней, и позитивные мысли начнут возникать спонтанно. В настоящее время вы непроизвольно вспоминаете об объектах гнева, привязанности, принимая прибежище в них. От таких мыслей ваш больной ум становится еще слабее.

Каждый день старайтесь реально оценить, какая Дхарма сейчас присутствует в вашем уме. Также вспоминайте о Сангхе, о бодхисаттвах, обладающих великим состраданием. Если вы вспоминаете об одном бодхисаттве, сорадуясь его заслугам, тем самым вы будете накапливать невероятные заслуги.

Почувствуйте большую радость от того, что у вас есть связь с Буддой, Дхармой и Сангхой. Каждое утро вспоминайте о Трех Драгоценностях, и ваша связь с ними будет становиться все крепче.
Как-то раз один человек, основной практикой которого было принятие прибежища, отправился в Лхасу. По дороге он встретил людей на конной повозке, и они предложили ему: «Если тебе в Лхасу, поехали вместе». Он, конечно, согласился. Когда паломники добрались до Лхасы, этот человек сказал своим попутчикам: «Большое вам спасибо, но прежде всего — спасибо Трем Драгоценностям, ведь благодаря им я добрался до Лхасы». Он понимал, что хотя эти люди ему помогли, но основная сила, которая стоит за всяким оказанием помощи, — Три Драгоценности. Все счастье, испытываемое вами, связано с Тремя Драгоценностями. В предыдущих жизнях Будда научил вас, как создавать позитивную карму. Дхарма — это в том числе ваша благая карма, причина вашего счастья. Вы не испытаете результата кармы, которой не создали. Если у этого человека была карма в пути сесть на повозку и с удобством доехать до Лхасы, он создал ее сам. 

Чтобы ваша связь с Тремя Драгоценностями углублялась и крепла, делайте подношения цветов, воды, молока. Приступая к еде, вспоминайте, что благодаря доброте Будды в прошлом вы создали позитивную карму, в результате которой сейчас обрели эту пищу. Первую порцию кушанья подносите Трем Драгоценностям. Во время еды старайтесь осознавать, что вы получили эту пищу в том числе благодаря доброте Будды, Дхармы и Сангхи. Поймите, что бы вы ни ели, вы тратите на это заслуги, а они как деньги: когда вы их тратите, они заканчиваются. Нужно не только тратить, но и уметь накапливать. Лучший способ накопить заслуги в то время, когда вы их тратите, — сделать подношение Трем Драгоценностям. 

Но нехорошо делать подношение, только когда у вас трудности и вам нужна помощь, Нехорошо и когда у вас есть вкусная еда, сразу же поглощать ее, забыв поднести ее Трем Драгоценностям. В любой ситуации подносите любую пищу, которая у вас есть, даже если вы просто пьете чай. При этом читайте строки подношения: «Высшему Наставнику — драгоценному Будде…» Вы можете подносить Трем Драгоценностям любую одежду и другие вещи, которые у вас есть. Когда вы видите что-нибудь красивое, восхититесь и сделайте подношение. Тогда вы каждый день будете все ближе к Будде.

В Бурятии, Тибете, Монголии, Калмыкии есть хорошая традиция — по утрам зажигать на алтаре масляные светильники, подносить воду, чай. Родители приучают к этому своих детей. Вам, российским буддистам, я бы тоже посоветовал такую практику. Не думайте, что ваша практика непременно должна быть сложной: медитация, дзен, дзогчен, махамудра, ясный свет. Сейчас вы не сможете с этим справиться. Сначала лучше делайте подношения.

Когда вы искренне делаете подношение статуе Будды, Будда по-настоящему принимает его. Я расскажу вам одну историю. В тибетской деревне жил простой крестьянин. Он не был умен, но имел очень сильную веру. Однажды он приехал в Лхасу. Увидев там статую Будды Джово Ринпоче, он заметил, что на ее ногах нет обуви. Он подумал, что люди в Лхасе очень жадные: шьют обувь для себя, но не сделали обувь для Будды. Он почтительно обратился к Будде: «Пожалуйста, приподнимите ногу, я хочу измерить размер Вашей ступни. Зимой здесь очень холодно, я сошью Вам теплую обувь». Когда вы имеете подлинную веру, что в пространстве перед вами присутствует Будда, он в тот же миг является на самом деле. Статуя подняла ногу, и крестьянин снял мерку. Как видите, все зависит от человека. Те, у кого чистый ум, могут увидеть Будду. 
Через год крестьянин принес в Лхасу красивую обувь. Статуя подняла сначала одну, потом другую ногу, и паломник обул ее. Местные жители были поражены этим чудом. Они стали отщипывать от обуви по маленькому кусочку в качестве реликвии. В итоге от нее ничего не осталось. Крестьянин пришел в Лхасу еще через год и решил, что обувь украли. Он сказал в сердцах: «Мало того, что местные сами не сшили обувь, так они еще и украли ту, что сделал я». Если вы поедете в Тибет и посмотрите на эту статую, — а она до сих пор сохранилась, — вы увидите под ногами Джово Ринпоче остатки той чудесной обуви. 

Чудеса случаются там, где есть сильная вера. Невероятную силу веры не отрицает даже наука. Если человеку, верящему в пользу лекарства, дать плацебо, эта таблетка подействует как настоящая. Поверив в Будду, вы извлечете невероятное преимущество и ничего не потеряете, потому что Будда не обманет вас.

Второй общий обет прибежища: помогать людям принимать прибежище и никогда не препятствовать этому. Например, никогда не препятствуйте другим в принятии прибежища из чувства зависти. Иногда глупое эго может подсказать вам такую мысль: «Он примет прибежище и обретет такие же благие качества, как я. И станет моим духовным конкурентом». Кто бы ни хотел принять прибежище, поддержите его, скажите: «Это замечательно! Три Драгоценности ждут, когда Вы обратитесь к ним. Они всегда готовы защитить Вас». Никогда не говорите другим: «Вам еще рано принимать прибежище, может быть, в следующий раз… Сначала почитайте книжки». 

Но не следует и впадать в другую крайность: не нужно подталкивать людей к принятию прибежища против их воли. Помогать другим людям принимать прибежище — не значит стучаться во все двери с призывом: «Принимайте прибежище в Трех Драгоценностях! Вы все должны стать буддистами. Помочь вам это сделать — мой обет. Если я обращу в буддизм тысячу человек, то получу диплом и перейду на более высокую ступень. Пожалуйста, скажите мне, как вас зовут, и я включу ваше имя в список». 

Так поступают кришнаиты и некоторые другие миссионеры. Православные христиане и буддисты сейчас в России ведут себя тихо: ничего не пропагандируют, никого насильно не обращают в свою веру. Но как будет дальше — неизвестно. У людей в этой стране и так достаточно забот, если возникнут еще и религиозные конфликты, какой тогда смысл в религии? Будда сказал: «Я распространил это учение. Но когда оно станет причиной раздоров, смут и войн, я приду и лично уничтожу его». Поэтому долго ли еще учение Будды просуществует в этом мире, зависит от его последователей. Если мы станем фанатиками, будем враждовать и воевать между собой во имя буддизма, если появятся буддийские солдаты, которые будут носить красные одежды и оружие, то Будда придет и сам уничтожит свое учение.

Итак, никогда не занимайтесь миссионерством и не склоняйте других к принятию буддизма. Если же людей действительно интересует учение, поощряйте их и помогайте.
Старайтесь направить на путь Дхармы тех, кто совершает ошибки. Например, если кто-то из ваших родственников или друзей убивает животных, обманывает других людей, принимает прибежище в мирских божествах и так далее, вы можете дать им искусный совет, объяснить, что, принося вред другим, они никогда не станут счастливыми. Возможно, у них складывается впечатление, что таким образом они что-то обретают, но в итоге они останутся ни с чем. Всегда будьте готовы показать людям путь счастья.

Если в буддийском центре кто-то говорит лишнее, скажите: «Здесь нужно поддерживать гармонию, а значит уважать друг друга. Если хотите рассказать о достоинствах других людей, мы готовы слушать вас долго. Но о чужих недостатках говорить не нужно. В сансаре у всех есть недостатки». 

Итак, помогайте другим искать правильное направление. Примите на себя такую ответственность. Недостаточно открыть путь к счастью лишь для себя. Думайте: «Как я буду рад, если другие тоже смогут слушать учение и идти путем счастья! Поскольку мне этот путь приносит столько благ, я буду помогать и другим идти в этом направлении». Поступая так, вы станете подобны буддам и бодхисаттвам. В такие моменты божества будут входить в ваше тело, потому что вы осуществляете деятельность Будды, Дхармы и Сангхи. И ваше тело будет становиться святым храмом. Так вы усилите связь с Тремя Драгоценностями и накопите невероятные заслуги. 

Третий общий обет прибежища: не отказываться от прибежища в Будде, Дхарме и Сангхе даже под угрозой смерти или в шутку. Если кто-то скажет вам: «Отрекись от Будды, Дхармы и Сангхи, иначе я убью тебя», ответьте: «Убей, но я не отрекусь от Трех Драгоценностей». 

В Тибете во времена культурной революции китайские солдаты часто угрожали тибетским монахам расправой: «Вы должны опорочить Его Святейшество Далай-ламу, Будду, Дхарму и Сангху, иначе будете убиты», — говорили они, наставив на них оружие. Один из монахов ответил: «Я хочу быть с вами искренним. Мне нужно хорошенько подумать, чтобы найти недостатки у Его Святейшества Далай-ламы. И если я что-то вспомню, то, конечно же, все вам расскажу». Китайцы ответили: «Ну, хорошо, подумай, а потом скажи». 

Монах вошел в медитацию и стал принимать прибежище в Будде, Дхарме и Сангхе, в Его Святейшестве Далай-ламе. Так прошло полчаса. Китайцы не вытерпели и стали его тормошить: «Ну что, нашел недостатки?» Монах ответил: «Пока нет. До сих пор ищу». Если монах тридцать минут искал недостатки у Его Святейшества Далай-ламы и не смог найти ни одного, это значит, что Его Святейшество безупречен. Но китайцы этого не поняли и сказали: «Ну, ладно, подумай еще». Через некоторое время монах ответил: «Я долго думал, но так и не смог найти у Его Святейшества Далай-ламы ни единого недостатка. Разве что, вот… Он слишком добрый, если это недостаток, конечно. В наше время люди не должны быть такими добрыми. Да, Его Святейшество слишком добр. И это его недостаток». — «Ну, хорошо, покритиковал — можешь идти», — сказали китайцы и отпустили монаха. 

Это реальная история. Услышав ее, я был потрясен, насколько искусно тот монах говорил с китайцами. Он не потерял жизнь и избежал критики Его Святейшества, напротив, он восхвалял его, но китайцам показалось, что монах опорочил Далай-ламу. В действительности, доброта — достоинство человека. Человек не может быть слишком добрым, это не может быть недостатком. Если в будущем в России установится коммунизм, и вооруженные солдаты будут, размахивая пистолетами, требовать, чтобы вы критиковали Будду, Дхарму и Сангху или Его Святейшество Далай-ламу, вы можете отвечать им так же. 

Обеты прибежища следует принимать со страхом перед низшими мирами. Если вы завтра умрете, то с вероятностью восемьдесят процентов родитесь там. Поэтому сейчас вам важно позаботиться о защите от рождения в низших мирах. С этим пониманием обратитесь к Будде, Дхарме и Сангхе. Попросите помочь вам обрести благоприятное перерождение, чтобы жизнь за жизнью продолжать свою практику и помогать другим живым существам. Пообещайте делать все возможное, чтобы соблюдать обеты, связанные с прибежищем: «Я буду соблюдать индивидуальные обеты отбрасывания и осуществления, а также общие обеты прибежища как можно чище».

Если вы не будете просить о защите вашего тела в этой жизни, но попросите лишь о спасении вас от низших миров после смерти, то ваш обет прибежища останется чистым. Это будет настоящая практика Дхармы.
Также нужно принимать обет прибежища с пониманием двух причин прибежища, методов принятия прибежища и всех обязательств, связанных с прибежищем. Если вы будете хранить в чистоте эти обеты, для меня это лучшее подношение. В других подношениях я не нуждаюсь. 

Советы по выполнению аналитической медитации о прибежище

В Ламриме отдельно существуют медитация о страданиях низших миров и медитация о прибежище, но вы можете объединить эти две темы в одной сессии. 

Вот сокращенный вариант аналитической медитации о прибежище. Сначала обратитесь с молитвой к Духовному Наставнику над своей головой. Представляйте, что из его сердца исходят лучи света, а из них в пространстве перед вами появляется все Поле заслуг. Как я уже объяснял, во время практики прибежища в центре Поля заслуг должен находиться Будда Шакьямуни. 
Не думайте о прошлом, не думайте о будущем. Оставайтесь в настоящем моменте, в обнаженной природе своего ума. Не подавляйте свои мысли, но и не следуйте за ними. Когда ваш ум станет более тонким, аналитическая медитация будет эффективнее. Если вы выполняете аналитическую медитацию в грубом состоянии ума, то не сможете развить сильной убежденности. Аналитическую медитацию нужно выполнять искусно, подобно тому как рыба движется в воде, не тревожа воду.
Постарайтесь сначала сделать свой ум нейтральным. Сконцентрируйтесь на дыхании: медленно вдыхайте и медленно выдыхайте.

Теперь подумайте о том, что в прошлом в этом мире родилось много известных людей, но теперь все они — уже история. «Так же лет через пятьдесят и моя жизнь станет историей. Но после смерти все не закончится. Где, в каком мире я обрету рождение — зависит от созданной мною кармы. В этой жизни я создавал больше негативной кармы, чем позитивной, значит, у меня мало шансов обрести высшее рождение. Если в момент смерти проявится одна из моих многочисленных негативных карм, то я окажусь в аду. Смогу ли я вытерпеть это?»
Поскольку вы уже провели аналитическую медитацию на страдания в низших мирах, то здесь достаточно кратко повторить все основные положения. Особенно страдания ада постарайтесь представить себе так ярко, будто вы уже там. А если ваш ум возразит: «Но сейчас-то я не в аду», можете ответить: «Да, однако я создал все причины для того, чтобы испытать такие страдания». Скажите себе: «Если я не буду практиковать прибежище, то почти наверняка отправлюсь в низшие миры». 
Если представить Ламрим как скатерть, то практика прибежища будет находиться на ней рядом с краешком под названием «страдания низших миров». Вы дернули за край скатерти, и сразу потянули на себя ткань прибежища. Но тема прибежища не оторвана от всего остального Ламрима. Нужно добиться того, чтобы, когда вы тянете за уголок под названием «страдания низших миров», за ним следовали и прибежище, и четыре благородные истины, и бодхичитта, и мудрость, познающая пустоту, и все остальные темы скатерти Ламрима. Вам нужно суметь в своей медитации увязать между собой их все. Если вам это удастся, вы станете мастером Ламрима.
Во время ежедневной аналитической медитации о прибежище рассматривайте тему с разных сторон. Подходите к этой практике как опытный шеф-повар, который из одной курицы может приготовить девять различных блюд. «Ламрим Ченмо» дает вам первичный материал, а вы готовьте из него блюда особого вкуса. Те, кто получал учение по Ламриму много раз, знают, как медитировать на тему прибежища. Чем больше вы узнаете Дхарму, чем дольше получаете учение, тем более эффективной должна становиться ваша аналитическая медитация. Только, пожалуйста, не ограничивайтесь перечислением пунктов медитации, повторяя их, как попугай.

Сначала попытайтесь породить две причины принятия прибежища. Затем рассмотрите тему с другой стороны. Например, докажите себе, что Будда является подходящим объектом прибежища. Потом перейдите к размышлению о Будде, Дхарме и Сангхе. Осознайте качества Трех Драгоценностей, вспомните, что они могут защитить вас от рождений в низших мирах, Подумайте, какие невероятные заслуги принесет вам принятие прибежища. Завершая аналитическую медитацию, вы можете читать мантру прибежища, одновременно или поочередно принимая прибежище в Учителе, Будде, Дхарме и Сангхе. Читая, представляйте, как я вам объяснял раньше, белый свет с нектаром, который очищает вас, и желтый свет с нектаром, благословляющий вас. 
Чистая практика прибежища может освободить вас от рождения в низших мирах, быть может, даже не на одну, а на несколько жизней. Но вы не закроете окончательно двери в низшие миры, пока не достигнете третьего уровня пути подготовки, называемого «терпение». По достижении этого результата рождение в низших мирах для вас будет невозможно. А до того следует быть осторожными. Итак, в начале практики прибежища вам нужно делать акцент на освобождении от низших миров.

В конце медитации сделайте посвящение заслуг.

Мы закончили обсуждение темы прибежища.
� Например, если тренироваться в сострадании (в данном случае сострадательный ум будет объектом тренировки) и полностью освоить его, достичь реализации, то в дальнейшем для проявления сострадания вам не потребуется прилагать новые усилия, оно станет спонтанной реакцией на страдания других. — Прим. ред.


� Иногда о знаках тела Будды говорят как о больших и малых, но это неточная терминология. — Прим. авт.


� Здесь не упоминается о бодхисаттвах, потому что их заслуги очень высоки. — Прим. авт.


� Чакра здесь — символическое изображение Колеса Дхармы. — Прим. ред.


� Реализации. — Прим. ред.


� Так иногда проявляются защитники Дхармы. — Прим. ред.


� В Хинаяне тоже есть практика прибежища, но она не поможет вам быстрее стать буддой. — Прим. авт.





