Глава 4. Практика Ваджрасаттвы

4.1. Развитие убежденности в законе кармы как необходимый фундамент для практики очищения

Чтобы породить искреннее желание выполнить очистительную практику, очень важно узнать о механизме кармы и развить убежденность в законе кармы.

4.1.1. Определение кармы и ее четыре характеристики

Что такое карма? Карма — это действия тела, речи и ума. Но только это сказать недостаточно. В строгом смысле, карма — это намерение, поскольку тем или иным намерением мотивировано любое ваше действие. Намерение совершить что-то доброе, благое — это позитивная карма, а злонамеренность, желание причинить вред — это негативная карма. Если ваше намерение негативно, соответственно, ваши тело и речь также совершают негативную карму. В тибетском языке есть два соответствующих термина: карма намерения и карма, которая является следствием этого намерения. Карма ума — это карма намерения, а карма тела и речи — карма, которая проистекает от этого намерения.

Негативной кармой является именно негативное намерение ума, а негативные действия тела и речи — это пути кармы. В силу намерения совершаются действия на уровне тела и речи, которые также оставляют кармические отпечатки в сознании. Любое совершаемое вами действие оставляет в вашем сознании те или иные кармические отпечатки, которые проявляются при встрече с соответствующими условиями.
Нужно понимать, что карма отличается от кармического отпечатка. Когда мы говорим: «Это проявление твоей кармы», мы имеем в виду кармический отпечаток. Сама по себе карма — одно мгновение намерения. Уже в следующее мгновение это намерение исчезает, оставляя кармический отпечаток. 
Поэтому с логической точки зрения некорректно говорить: «У меня много негативной кармы». Так можно говорить об отпечатках негативной кармы. Когда говорится об очищении от негативной кармы, речь также идет о кармических отпечатках. Например, если вы убили кого-то, то само это действие уже состоялось и закончилось. Как же вы можете его очистить?
Какой бы поступок вы ни совершили, он не исчезает полностью. Любое действие оставляет отпечаток. Кармическим отпечатком называется то, что возникает вследствие действий тела, речи и ума, не является ни сознанием, ни формой
 и способно при встрече с соответствующим условием дать результат в зависимости от своего потенциала.
Проявление кармического отпечатка похоже на воспроизведение записи с DVD-диска. Например, если созревает отпечаток ада, то возникает видение ада. Шантидева говорил: «Не существует плотного ада и реальных адских существ, которые бы резали вас и убивали. Все это — творение вашего ума». Под влиянием негативных эмоций вы создаете негативную карму и, когда этот отпечаток проявляется, испытываете результат, схожий с вашим действием. Если вы кого-то резали, жгли, варили, вы испытаете подобный результат, то есть окажетесь в ужасном месте, где вас будут пытать, варить и тому подобное. Карма преобразует обычную ситуацию и наполнит ее вашими страданиями.

У кармы есть четыре характеристики. Первая из них — определенность. Определенность кармы означает, что позитивная карма никогда не даст негативного результата, а негативная карма никогда не может дать позитивного результата, подобно тому, как из семени перца чили не может вырасти яблоня. Это определенно, несомненно. Поскольку мы хотим счастья и не хотим страдать, нам следует понять, что наши счастье и страдание не являются творением Бога. Это творение наших собственных действий. Именно наши негативные действия тела, речи и ума служат причиной всех наших страданий. Соответственно, создавая негативную карму, невозможно обрести счастье. В этом необходимо убедить свой ум, потому что ради обретения счастья мы часто прибегаем к негативным действиям. 

Проверив свой ум, вы увидите, что ваша внутренняя убежденность в законе кармы очень слаба. Вы не боитесь негативной кармы. Но при этом вы опасаетесь есть испорченную пищу, потому что убежденность в том, что она вредна, у вас есть. Такая же убежденность у вас должна появиться и в отношении закона кармы. Негативные действия подобны сладкому яду. От них можно получить некоторую кратковременную выгоду, но в долговременном плане от них будет только вред.
Вторая характеристика кармы заключается в том, что невозможно получить результат, не создав соответствующей причины. Если вы хотите счастья, вы должны создавать причины именно для счастья. К примеру, желая в будущей жизни родиться в богатой семье, нужно в этой жизни заниматься благотворительностью, то есть практиковать щедрость, даяние
. 

С другой стороны, если вы не создаете причин для будущих страданий, вы можете быть спокойны за свое будущее: не создав причин, страданий вы не испытаете. Мы часто думаем, что нам могут навредить враги или злые духи. Но если мы сами не создали негативной кармы, любые их попытки нам навредить обернутся нам лишь на пользу. А если мы не создали кармы, чтобы получить помощь от других, даже если люди будут пытаться нам помочь, их действия будут лишь причинять нам вред.

Если посмотреть вглубь, то получаете вы пользу или вред — во многом зависит от кармы, а не от ваших друзей или врагов. Поэтому друзья и враги — по сути лишь ярлык. Они не существуют со своей стороны, но лишь в зависимости от вашей кармы. Кто-то к вам добр, потому что выступает условием для проявления вашей позитивной кармы. Но сам он не является причиной счастья во всей полноте. Если у вас возникают те или иные трудности, подумайте, что винить в них можно лишь вашу собственную негативную карму. Не вините в своих проблемах других людей. Если вы понимаете закон кармы, то любой вред извне должен воспринимается вами как случайное падение на землю: «Я сам виноват. Я в прошлой жизни создал эту негативную карму. Как хорошо, что теперь мне об этом напомнили. А ведь я создал еще много неблагой кармы, и от нее необходимо очищаться». Тогда ваш ум останется спокойным. Любое переживание в вашей жизни связано с вашей кармой — важно развить убежденность в этом.

Третья характеристика кармы состоит в том, что карма приумножается. Из одного семечка может вырасти огромное дерево и дать множество плодов. Подобным же образом из одного кармического зерна, когда оно проявляется, может произрасти огромный результат. Поэтому не пренебрегайте даже мелкой позитивной кармой, ведь когда она проявится, результат будет велик. А также не думайте, что мелкая негативная карма — это ерунда, мелочь, потому что, когда негативная карма создана, она каждый день приумножается. Например, если вы в гневе называете кого-то собакой, ваши слова влетят человеку в одно ухо, из другого вылетят. Но кармический отпечаток этого действия остается в вашем уме, и, когда он проявится, вам придется пятьсот раз родиться собакой.

Как только вы совершили какой-либо негативный поступок, старайтесь сразу же очистить себя от его последствий. В первую очередь тем самым вы пресечете приумножение этой негативной кармы. Во-вторых, предотвратите проявление ее результата. Очень важно сожалеть о любом совершенном вами негативном действии, потому что раскаяние тут же пресечет приумножение этой негативной кармы.

Говорится, что, если мудрый человек создаст даже тяжелую негативную карму, она станет легкой. А если глупец создаст даже легкую негативную карму, она у него наберет тяжесть. Дело в том, что мудрый человек, создав тяжелую негативную карму, сразу пожалеет о ней, и от этого раскаяния она станет легкой. Немудрый человек, создав легкую негативную карму, жалеть о ней не будет, и поэтому день ото дня она будет расти и становиться все тяжелее.
Вопрос: Достаточно ли одного сожаления, чтобы остановить негативную карму, или нужно еще дополнительно выполнять практику Ваджрасаттвы?

Ответ: Сожаление остановит приумножение негативной кармы, но только этого недостаточно. Чтобы оградить себя от последствий, необходимо также применить противоядие.

Четвертая характеристика кармы состоит в том, что однажды созданная карма не исчезает. За исключением той кармы, от которой, применив противоядия, вы очистились, созданная карма может оставаться в виде отпечатков у вас в сознании миллионы и миллионы лет или кальп, но рано или поздно она обязательно должна проявиться. Она не исчезает. Если зерно, которое вы храните много лет, может испортиться, семена кармы — кармические отпечатки — никогда не портятся. Поэтому старайтесь создавать даже небольшую позитивную карму, потому что она также, несомненно, даст свои результаты. С другой стороны, не использовать противоядия против негативной кармы очень опасно для вас, потому что рано или поздно негативная карма обязательно проявится.
Таковы четыре характеристики кармы. Размышляя над ними, вы можете понять сам закон кармы гораздо глубже. 
4.1.2. Десять негативных карм

В первую очередь нужно знать, какие негативные кармы существуют и как они возникают. Есть десять негативных карм, которые являются источником ваших страданий. Откуда они берутся? Они не прилетают с Юпитера или Марса, не приходят извне от ваших соседей или врагов. Вся ваша негативная карма возникает из ваших собственных тела, речи и ума. Но если вы используете свои тело, речь и ум в благих целях, тогда они являются источниками вашего счастья. 
Теперь рассмотрим подробнее, какие негативные кармы создаются телом, какие речью и какие умом. Телом создаются три негативных кармы, четыре негативных кармы создаются речью и три — умом. 

Убийство в буддизме считается самой тяжелой негативной кармой тела. Вы понимаете, насколько драгоценна ваша жизнь. Если кто-то захочет отнять у вас жизнь, какие чувства у вас это вызовет? Точно так же каждое существо считает свою жизнь самой драгоценной. Поэтому не надо никого убивать из сострадания. Еще одна причина, почему не следует убивать, заключается в понимании того, что, если вы будете отнимать жизнь у других, в результате сами потеряете жизнь. Сначала карма убийства ввергнет вас в ад. Когда вы испытаете плоды этой кармы в аду, вернувшись в мир людей, на протяжении многих жизней будете умирать в юном возрасте от рук других.
Как только у вас зарождается намерение убить, это намерение моментально создает негативную карму. Если вы с таким намерением совершите действие на уровне тела, значит, вы создадите карму убийства — негативную карму тела. Если же вы, не имея намерения убивать, идете, и у вас под ногами гибнут насекомые, то это не убийство, потому что фактор намерения убить здесь не присутствует.

Следует знать о четырех факторах негативной кармы убийства. Если при совершении этого действия имеют место все четыре фактора, создаваемая негативная карма будет тяжелой. А если хотя бы один из этих четырех факторов отсутствует, тогда негативная карма не становится столь тяжелой. 

Первый фактор — это основа, т. е. живое существо, которое убивают. 
Второй фактор — это помысел, который бывает трех видов: 1) узнавание — основа должна быть распознана безошибочно (если вы хотели убить одного человека, а по ошибке убили другого, этот фактор не присутствует); 2) мотивация — это желание убить; 3) омрачение — во время убийства омрачением может служить сильный гнев, привязанность или неведение. Например, животных часто убивают из-за привязанности к их мясу. Убийство из-за неведения возможно, например, когда люди встречаются с ложной религией, которая учит их ради решения своих проблем совершать кровавые подношения. 

Третий фактор — это само действие — когда вы режете чье-то тело, мучаете этого человека, а потом убиваете его. 
Четвертый фактор — это завершение. Когда умирает животное или человек, возникает четвертый фактор. В завершение вы радуетесь или испытываете удовлетворение от совершенного действия. Вы говорите: «Наконец-то я отомстил!» Если вы порадовались совершенному вами действию, значит, вы тем самым его завершили. Когда убийство сопровождается всеми четырьмя факторами, это самая тяжелая негативная карма убийства.
Кроме того, для того чтобы совершить убийство, не обязательно самому кого-то убивать. Вы можете заказать убийство или приказать убить, и с вашей стороны это тоже совершение убийства.
Вторая негативная карма тела — воровство. Основой, или объектом, воровства является вещь, которая вам не принадлежит. Причем если украденная вещь, к примеру, чашка, принадлежала одному человеку, у вас возникает кармический долг перед одним человеком, а если она принадлежала какому-то обществу, основа этой кармы весомее, потому что много людей весомее, чем один. Объект воровства должен быть безошибочно узнан вами. Далее, у вас должна присутствовать мотивация украсть эту чашку. И в качестве омрачения во время воровства у вас наличествует либо гнев, либо привязанность, либо неведение. Третий фактор кармы — это само действие. Вы либо сами крадете что-то, либо просите кого-то украсть для вас, либо вы просите что-то в долг, но не собираетесь этот долг возвращать. Последней составляющей кармы воровства является завершение, то есть чувство удовлетворенности от того, что вы что-то украли.

Третья негативная карма тела — сексуальная распущенность. Ее объектом является лицо противоположного или того же пола. Что касается помысла, первое — это узнавание, или осознание. Оно должно быть безошибочным. Мотивация — это желание разврата. Если вы вступаете в половую связь с женатым мужчиной или замужней женщиной, то это относится к сексуальной распущенности. Туда же относятся сексуальные извращения, совокупление перед алтарем, совокупление со своими родственниками, принуждение кого-то к сексуальным отношениям против его воли и тому подобное. Омрачением является либо гнев, либо привязанность, либо неведение. Действие — это вступление в половую связь. Завершением становится удовлетворенность от такого поступка, например от того, что вы увели чью-то жену. Все проблемы и печали, которые мы испытываем в своей семейной жизни, берут начало в сексуальной распущенности.
Первая негативная карма речи — это ложь. Здесь две основы. Первая — тема, предмет лжи. Вторая — тот объект, которому сообщается ложная информация. Говорить, что знаете, если не знаете, говорить, что поняли, если не поняли, что видели, если не видели — это основы лжи, связанные с темой. Объект, на который направлена ложь, — это человек или иное существо, способное понять ваш язык. Узнавание здесь заключается в том, что человек, который осознает, что он чего-то не знает, говорит, что он это знает. Если бы он полагал, что он что-то знает, и говорил об этом, а на самом деле он этого не знает, тогда имеет место ошибка. 

Мотивацией в карме лжи является желание солгать. Это основная карма лжи. Поймите, что, если вы хотите солгать насчет чего-то, но, допустим, не встретили того человека, которому хотели солгать, вы все равно создали карму лжи. Она не завершена, но создана, потому что у вас возникло намерение солгать. Вы лжете либо из привязанности, либо из гнева, либо из неведения — это помысел, связанный с омрачением. Затем собственно действие — это акт лжи. Ложь — это негативная карма речи, но вы так же можете солгать, кивая головой или жестикулируя. Завершающий фактор кармы — это чувство радости или удовлетворения от того, что вы солгали.
Однако в буддизме не говорится, что в любой ситуации нужно говорить только правду. В некоторых ситуациях сказать человеку не правду, а то, что ему будет полезно услышать, это не ложь, но искусная речь.

Вторая негативная карма речи — злословие. Это некие слова, которые вносят раздор, разлад в отношения между людьми. Основой злословия являются два человека, которые либо находятся, либо не находятся в близких отношениях. Вне зависимости от того, правдива ваша речь или нет, если ваша мотивация — поссорить этих людей, то, даже если вы говорите правду, вы совершаете негативную карму злословия. В качестве омрачения здесь выступает либо гнев, либо привязанность, либо неведение. Действием же является правдивая или неправдивая речь. 

Например, вы видели мужа соседки с другой девушкой. Затем соседка спрашивает вас: «Не видел ли ты моего мужа?» Захотев создать своему соседу проблему, вы скажете его жене правду. Вы не солгали, но, тем не менее, создали негативную карму, потому что ваше намерение — внести дисгармонию в семью. Так, позитивны или негативны действия тела и речи — во многом зависит от вашего намерения.

Некоторые люди злословят без мотивации внести раздор между людьми, они просто болтают и тем самым вносят раздор невольно. Эта карма менее тяжелая, но все равно это негативная карма злословия. В завершение своего поступка вы должны почувствовать радость, удовлетворенность от того, что сегодня внесли раздор между какими-то людьми, поссорили их.
Люди часто критикуют друг друга потому, что думают, что, унижая других, можно самому возвыситься. Но это примитивный способ мышления.

Некоторые думают, что злословие — это тонкий политический инструмент. Но это не искусная речь, это опасный яд. Из-за такой причины из жизни в жизнь вы не сможете найти надежных людей, верных друзей. Даже находясь наедине с собой, вы не сможете обрести внутренней гармонии. Выходя на улицу, вы будете хотеть вернуться домой, а дома вас будет тянуть на улицу. Куда бы вы ни отправились, там все будет не так, хотя никаких видимых помех там не будет. Это результат внесения дисгармонии в отношения других людей.

Третья негативная карма речи — грубая речь. В отличие от злословия и лжи, объектом грубой речи может быть не только человек, даже не только живое существо. Если вы ударились о колонну, разозлились на нее за это и выругались, то эта колонна становится объектом вашей грубой речи. Вне зависимости от того, поймут вас или нет, расстроится ли тот, кому адресованы ваши грубые слова, все равно вы создаете негативную карму. Здесь также должно присутствовать безошибочное узнавание, мотивация грубить и одно из трех омрачений. Собственно действие — произнесение грубой речи. В заключение, если вы кому-то нагрубили и порадовались, карма становится завершенной.
Четвертая негативная карма речи — пустая болтовня. Основой, или объектом, является бессмысленная речь. Тот, к кому обращена пустая болтовня, — это либо живое существо, либо неодушевленный предмет. Узнаванием здесь служит тот факт, что вы осознаете то, что говорите; мотивацией является желание болтать все эти пустые слова; омрачение, в силу которого вы болтаете, — это в основном либо привязанность, либо гнев. Например, в силу сильной привязанности к своему «я» вы рассказываете о том, какой вы умный, как вас уважают, — это пустая болтовня. Действие — это и есть сама пустая болтовня. Завершением здесь служит чувство удовольствия. 

Четыре негативных кармы речи чаще всего проявляются, когда вы находитесь в обществе, поэтому Атиша рекомендовал ученикам в окружении других людей быть особенно осторожными со своей речью.
Первая из трех негативных карм ума — алчность. Основой здесь является имущество и богатство других людей. Например, если вы в Москве или в каком-то другом городе идете на рынок, видите там много всяких вещей и думаете: «Как было бы здорово, если бы у меня было это, если бы у меня было то!», в этом случае в вашем уме с каждой минутой возрастает алчность, вожделение. Если вы хотите такую же машину, как у соседа, — это тоже алчность. И желание обрести чужого мужа или чужую жену — алчность. В силу алчности у вас появляется много других негативных эмоций. Из-за алчности в вашем уме постоянно возникает вопрос: «Почему у них это есть, а у меня нет?» Как следствие приходит зависть. Узнавание объекта должно быть безошибочным, мотивацией является желание завладеть той или иной вещью, омрачением является, главным образом, привязанность. Собственно действие — это укрепление желания завладеть чем-то. В завершение вы должны радоваться появлению такого желания.

Вторая негативная карма ума — злонамеренность. Объектом злонамеренности может являться либо живое существо, либо неодушевленный предмет. Например, если вы разозлились на дом, у вас может возникнуть желание его разрушить. Мотивацией злонамеренности служит желание причинить вред. Действие — это укрепление злонамеренности в уме. Когда усиливается желание вредить, то это и есть сам акт злонамеренности. Завершением является окончательное решение навредить. В этом случае у ваших тела и речи уже не остается никакого другого выхода. Они становятся рабами ума, охваченного желанием вредить. Тогда негативная карма ума порождает также негативную карму тела и речи.

Третья негативная карма ума — ложные воззрения. Их объектом являются четыре благородные истины, Три Драгоценности, прошлая и будущая жизни. Представление о том, что всего этого не существует, является основой ложных взглядов. Убежденность в том, что нечто существующее не существует — это основа ложных взглядов. Мотивация — это представление о том, что подобного не существует. Омрачением служит, в основном, неведение либо привязанность к собственным догматическим взглядам. Когда ваша уверенность в ложных взглядах укрепляется — это само действие. Завершением является решимость: «Это окончательно и бесповоротно так!»
Постарайтесь делать все возможное, чтобы не совершать эти десять негативных карм. Даже если вы совершаете ту или иную негативную карму, постарайтесь, чтобы в ней не присутствовали все четыре фактора.
Получая учение о карме, смотрите в него, как в зеркало. Думайте, что раньше вы совершали такие низкие поступки, проявляли неуважение. Вы поступали так из-за неведения, поэтому вам не было стыдно. У вас должно возникнуть некоторое отвращение к подобного рода действиям, тогда вам будет легко решительно отказаться от такого поведения. 

4.1.3. Результаты негативной кармы
Различают три вида результатов:

· Первый — действительный результат кармы.
· Второй — результат, подобный причине.
· Третий — результат, связанный с окружением.

Действительный результат кармы заключается в том, что тяжелая негативная карма приводит к рождению в аду, средняя негативная карма ведет к рождению в мире голодных духов, а легкая — к рождению в мире животных. Карма является тяжелой, когда в ней присутствуют все четыре фактора, и она побуждается сильным омрачением — привязанностью, гневом или неведением. Например, убийство с сильным гневом — тяжелая негативная карма. А средняя негативная карма — это, например, если вы у кого-нибудь украдете имущество. В результате проявления легкой негативной кармы, например когда вы обзывали кого-то собакой, вы перерождаетесь в мире животных. 
Результат, подобный причине, называется так потому, что он подобен совершаемому вами действию. Здесь есть два раздела: 
· Результат подобного ощущения.
· Результат подобного действия. 
Когда действительный результат кармы убийства — перерождение в аду — полностью проявится и исчерпается, вы снова родитесь человеком, но поскольку вы убивали в прошлом, вы в этой новой человеческой жизни либо рано умрете, либо вас убьют. Это называется результатом подобного ощущения.
Результат подобного действия кармы убийства заключается в том, что у вас с самого детства будет стремление убивать. Поскольку вы раньше убивали, в силу этого отпечатка вы в своей следующей жизни будете иметь склонность к убийству. Это очень опасно. Ведь когда у вас проявляется такой негативный результат подобного действия, вы в силу этой привычки опять начинаете создавать негативную карму, ведущую к рождению в низших мирах.
Результат, связанный с окружением, — это если вы, допустим, в прошлом убивали, то, даже обретя человеческое тело в следующей жизни, вы родитесь в каком-то очень опасном месте, где постоянно идут войны, где люди живут в страхе за свою жизнь. Например, сейчас вы боитесь терроризма — это результат вашей собственной негативной кармы. В результате воровства вы рождаетесь там, где все вокруг крадут, и так далее.

Поэтому скажите себе: «Раньше я создавал негативную карму по неведению. Но теперь, когда я знаю, в чем состоят негативные кармы, каковы их факторы и каковы последствия, совершать такие действия было бы безумием».
Когда вы хорошенько обдумаете результаты негативной кармы, у вас пропадет желание совершать такие действия, потому что одно негативное действие приносит целых три результата. Сначала это рождение в дурных уделах. А потом, когда этот результат исчерпается, и вы опять родитесь человеком, вам придется испытать еще два результата той же самой кармы — подобный причине и связанный с окружением.
4.1.4. Необходимость очистительной практики

Чтобы остановить ваши страдания, на уровне низшей личности необходимо осуществить две вещи. Первое — прекратить создание негативной кармы. Второе — очищаться от созданной ранее негативной кармы. Эти две практики должны основываться на понимании четырех характеристик кармы.

Если вы не будете осторожны с кармой, даже если у вас будет бодхичитта, вам будет грозить опасность родиться в низших мирах. Будьте всегда бдительны и очищайтесь от негативной кармы. Пренебрежительное отношение к негативной карме может привести к ужасным, длительным страданиям. Если вы не будете очищать себя от негативной кармы сейчас, все двери в низшие миры будут широко распахнуты перед вами, а двери высших рождений окажутся запертыми на крепкие замки, и у вас не будет ключа, чтобы их открыть. Такова ваша ситуация в настоящий момент.
4.2. Практика Ваджрасаттвы
Все практики нёндро подобны подготовке поля нашего ума к посеву. В настоящий момент в почве нашего ума одни камни и сорняки, а влаги и питательных веществ там нет. Если попытаться сеять в такую почву семена Ламрима, тантры, отречения, бодхичитты, мудрости, ничего из этого там не прорастет. Благодаря практике Ваджрасаттвы вы можете очистить поле своего ума от камней и сорняков.

Что означает имя Ваджрасаттва? «Ваджра» — это алмаз, нерушимость; «саттва» — существо. Другими словами, Ваджрасаттва — это несокрушимое существо, которое по сути является Буддой Ваджрадхарой, олицетворяющим единство блаженства и пустоты. Когда единство блаженства и пустоты является в форме божества, это и есть Ваджрасаттва. Нет другого божества, которое бы лучше подходило для очищения негативной кармы, чем Ваджрасаттва.

Когда вы визуализируете Ваджрасаттву, не представляйте его кем-то отдельным от своего Духовного Наставника. В действительности реализация вашего Духовного Наставника — это единство блаженства и пустоты, которое проявляется в форме божества Ваджрасаттвы. То есть это наитончайший ум, ясный свет, напрямую познающий пустоту. Это самое мощное состояние ума, сильнее атомной энергии, которое может не только очистить вас от негативной кармы, но и в один миг избавить от всех омрачений. 
Такой наитончайший ум, ясный свет, напрямую познает пустоту, и это переживание сопровождается великим блаженством. Это называется единством блаженства и пустоты, или единством метода и мудрости. С одной стороны, само это переживание есть накопление высоких заслуг, а с другой стороны, накопление высокой мудрости. Из этого состояния ума рождаются все будды. Здесь о Ваджрасаттве идет речь не как о ясном свете пути, но как о ясном свете плода, то есть Дхармакае. В нем устранены не только омрачения, но и все препятствия к всеведению. И это цель, которую мы стремимся реализовать. Такое состояние ума вашего Духовного Наставника, называемое единством блаженства и пустоты, является в форме божества Ваджрасаттвы.

4.3. Назначение и преимущества практики Ваджрасаттвы

Практика Ваджрасаттвы предназначена для очищения от негативной кармы, и это второе нёндро. В начале духовного пути очищению от негативной кармы следует уделять наибольшее внимание. Практика прибежища тоже связана с очищением, но в большей степени она дает вам защиту и делает вас подходящими сосудами для буддийской практики. Практика Ваджрасаттвы целиком направлена на очищение. Ваджрасаттва — это особое божество, которое помогает нам очиститься от негативной кармы. Этим способом можно очиститься даже от самой тяжкой кармы. Поэтому практика Ваджрасаттвы имеет особую ценность.
В текстах говорится, что если мантру Ваджрасаттвы прочесть сто тысяч раз, можно стать чистым существом. Так можно очиститься от огромного количества негативной кармы и нарушенных самай. Это очищение само по себе будет способствовать достижению реализаций.

Негативные кармические отпечатки подобны яду, токсинам. Они являются причинами всех наших страданий. Неверный образ мышления предлагает нашему уму устранить проблемы во внешнем мире. Но лучшим способом решения любых проблем является очищение своего ума и приведение его в здоровое состояние. Все проблемы можно решить, просто сделав свой ум сильным. Устранив негативные кармические отпечатки, вы сможете получать пользу даже от тех, кто будет пытаться причинить вам вред. Вы будете благодарить этих людей, потому что без ваших негативных кармических отпечатков все их попытки навредить будут приносить вам только пользу. Если же у вас много негативных кармических отпечатков, тогда, даже если кто-то старается вам помочь, его действия причиняют вам вред. Поэтому иногда дети просят, чтобы их родители не помогали им: чем больше им помогают родители, тем больше осложняется ситуация. Причина этого не в родителях, а в детях: у них слишком много негативной кармы, и даже хорошие условия становятся причиной ее проявления.

Для тех, кто выполняет очистительные практики, даже проблемы и трудности могут стать условиями для проявления позитивной кармы. Поэтому в буддизме говорится о преобразовании неблагоприятных условий в путь. Для сильного человека нет большой разницы между хорошими и плохими условиями жизни. Трудности пугают только слабых людей, для сильных они могут стать закалкой, цементом для практики. Находиться в плохих условиях для них порой даже предпочтительнее. Итак, возможность для преобразования неблагоприятных условий в путь — одно из преимуществ, которые дает практика Ваджрасаттвы.

Преимущества практики Ваджрасаттвы очень велики. В настоящий момент у нас, новичков очень много негативной кармы, и поэтому велики шансы переродиться в низших мирах. Если это случится, состояние будды станет для нас бесконечно далеким. Нам тогда будет трудно освободиться даже от крайних форм страдания. Конечно, не следует утрачивать оптимизм, но в то же время надо готовиться и к худшему. Если вы культивируете только возвышенное видение, но не готовитесь к худшему, то есть опасность, что вы упадете. 

В настоящее время ваши шансы вновь родиться в высших мирах составляют всего процентов тридцать против семидесятипроцентной вероятности попасть в низшие миры. Но в действительности даже тридцать процентов — цифра завышенная. Я говорю так, чтобы вы не слишком расстраивались. Попробуйте исследовать любой день своей жизни. Проверьте свое естественное состояние (не когда вы находитесь в хорошем или плохом настроении, но обычное состояние). Когда рядом с вами Духовный Наставник, когда вы слушаете учение, тогда вы находитесь в хорошем состоянии, но это не является вашей обычной ситуацией. Когда у вас плохое настроение, трудности или случилась трагедия — это тоже не лучший момент для подобной оценки. Попытайтесь оценить свое естественное, нейтральное состояние: сколько позитивных и сколько негативных состояний ума возникает у вас спонтанно?

Будда говорил: «О том, кем вы были в прошлой жизни, судите по обстоятельствам своей настоящей жизни. О том, кем вы будете в будущем, судите по своему состоянию ума и действиям в настоящий момент». Проверьте себя и убедитесь в том, что ваш шанс переродиться в высших мирах не превышает тридцати процентов. У кого-то эта вероятность может составлять лишь двадцать или десять процентов. Это зависит от состояния ума конкретного человека, насколько он привык к позитивному мышлению. Если его ум свыкся с негативным образом мыслей, результатом этой его жизни станут низшие миры.

Сейчас мы слушаем учение, и даже несмотря на это, наши склонности к негативным состояниям ума перевешивают склонности к позитивным состояниям. А если проверить прошлые жизни, когда мы не думали об учении, а водились с дурной компанией и так далее, тогда мы создавали гораздо больше негативной кармы. Поэтому не обманывайтесь, воображая себя божеством. Без очень хорошей подготовки ваша йога божества не более чем самообман. В действительности йога божества передается не таким обычным существам, как мы, но тем, у кого сильна бодхичитта. Поэтому поставьте себя на землю, не витайте в облаках с мыслями о тантре. Скажите себе: «В настоящий момент для меня самая драгоценная практика — практика Ваджрасаттвы. Мне нужно очиститься от негативной кармы до тех пор, пока она не проявилась». 

Если в прошлом вы накопили очень много негативной кармы, даже если совершили пять тяжелейших злодеяний: убийство отца и матери, убийство архата и так далее, то с помощью практики Ваджрасаттвы вы сможете очиститься. Несмотря на то что существует много очистительных практик, практика Ваджрасаттвы считается одной из наиболее эффективных. Не думайте, что практика Ваджрасаттвы — это просто нёндро, которое нужно поскорее закончить, чтобы заняться более высокими практиками. Это неправильный подход. Практика Важдрасаттвы нужна для очищения от негативной кармы. С одной стороны, очищение защищает от рождения в низших мирах. С другой стороны (это второй результат), очищение от негативной кармы позволяет вам достигать более высоких реализаций.

Сейчас у вас нет ясновидения, очень слабое сосредоточение, вам трудно породить в своем уме благие качества... Что мешает вам? Во всем этом виновата только ваша негативная карма. Отпечатки негативной кармы в вашем сознании подобны грязи на стеклах очков. Надев грязные очки, вы видите мир расплывчато и нечетко. Не надо винить в этом свое зрительное восприятие — с ним все хорошо. Вы плохо видите из-за грязи на очках. Если вы протрете очки, то сможете видеть отлично. Тогда вы поймете, что острота вашего зрения не пришла извне — она всегда у вас была. Точно так же, когда вы очиститесь от негативной кармы, ваш умственный потенциал проявится сам собой, а не свалится к вам с неба. Этот потенциал был у вас изначально. Те, кто обладает ясновидением, имеют тот же потенциал, что и все мы. Потенциал вашего ума равен потенциалу ума Будды. Различие лишь в том, что в настоящий момент ум Будды может познавать все феномены, а ваш ум не может. Почему? Потому что вам мешают отпечатки негативной кармы, подобные грязи на стеклах очков.
Есть история о бурятском геше Шиве Лхарамбе. Когда он прибыл в Тибет учиться, из всех бурят он был самым нерадивым учеником. Он был родом из Агинского автономного округа. Хотя жители Агинска часто отличаются умом, он был крайне недалеким человеком. Как он ни усердствовал в учебе, понимание давалось ему с большим трудом. Наконец, он задумался: «Почему я оказался таким неспособным?» Тогда его учитель посоветовал ему выполнить практики Ваджрасаттвы и Белого Манджушри. 
Учитель сказал, что его способности не хуже, чем у всех остальных, но негативная карма мешает им проявиться, и эти две практики должны помочь. После интенсивного затворничества по практике Ваджрасаттвы и Белого Манджушри этот бурят неожиданно стал лучшим учеником в классе. Он стал легко понимать все слова философских текстов и вскоре с отличием защитил степень геше. Во время экзамена Шива Лхарамба победил в диспуте всех оппонентов, давая исчерпывающие ответы на любой вопрос и приводя цитаты из любого первоисточника. Хотя его ответы были необычайно точны, он оставался скромным и смиренным монахом. 
После этой победы его спросили, как могло случиться, что из отсталого, туповатого ученика он превратился в блестящего ученого? Он ответил: «Во время учебы у всех нас не хватает благих заслуг для постижения учения. Мы не очищаемся от негативной кармы, а просто накапливаем информацию. Это ошибка. Обучение и очистительные практики должны выполняться одновременно. Вначале следует уделять даже больше внимания очищению от негативной кармы».
Я слышал, что в древние времена монахи в монастырях специально проводили затворничества по Ваджрасаттве и Манджушри, чтобы очиститься от негативной кармы. Я слышал, что в горах около монастыря Сера в Тибете было много пещер, где монахи проводили такие затворничества.
Практика Ваджрасаттвы и практика прибежища подходят всем. Даже семидесятилетние монахи занимаются практикой Ваджрасаттвы. Эти практики предназначены для людей любого уровня развития, но мы часто этого не знаем и именно на этом спотыкаемся. Поэтому не считайте практики прибежища и Ваджрасаттвы практиками низшего уровня. 
Для того чтобы продвигаться по пути достижения реализаций, необходимо то, что на тибетском языке называется «гексел богдён». Гексел — это устранение препятствий, а богдён — создание благоприятных условий. Чтобы достичь более высоких реализаций в любой практике, вам необходимо устранять препятствия и создавать благоприятные условия. И лучший способ устранить препятствия для достижения высоких реализаций — это практика Ваджрасаттвы. А лучший способ создания благоприятных условий — это практика Гуру-йоги. 

Но вначале практикой Ваджрасаттвы надо заниматься не ради высоких реализаций, а чтобы очиститься от негативной кармы, которая может бросить вас в низшие миры. Не пытайтесь с самого начала медитировать в надежде чего-то достичь — это очередная привязанность. Но вы должны понимать, что практика Ваджрасаттвы выполняется вплоть до Пробуждения, чтобы достигать все более высоких реализаций. 

Практику Ваджрасаттвы нужно научиться выполнять, не заглядывая в садхану. В бардо у вас не будет с собой никаких текстов. Но если практика будет в вашем сердце, вы даже в бардо сможете выполнять ее, читая наизусть.

В бардо у вас не будет грубого тела, останется только тонкое тело и тонкий ум. Там ум становится острее, а концентрация лучше, появляется некоторый уровень ясновидения. Бардо — это очень хорошее место для совершенствования в духовной практике. Для слабого человека бардо — это ужасное место: он там будет паниковать, чувствовать себя несчастным. Все зависит от ситуации и восприятия человека. Говорится, что для сильного практика смерть — словно возвращение в отчий дом; у практика среднего уровня смерть не вызывает страха; для практика низшего уровня смерть — это некоторая проблема. А для того, кто не занимался практикой, смерть — это трагедия. Но в любом случае это случится с каждым: богаты вы или бедны, имеете власть или находитесь в подчинении, красивы или уродливы, молоды или стары — в любом случае вам предстоит пройти через смерть. Конец жизни есть смерть. И неизвестно, когда она придет, поэтому готовиться к ней нужно в каждый момент жизни.

Если вы правильно расставите акценты в своей практике, реализации возникнут сами собой. Когда у вас уже будет уверенность в том, что вы не родитесь в низших мирах, тогда займитесь практикой освобождения от болезни омрачений, потому что именно из-за этой болезни вы испытываете все страдания.
4.4. Рекомендации для затворничества по Ваджрасаттве

В затворничестве по Ваджрасаттве не обязательно читать именно сто тысяч мантр. Самое главное — чистота практики. Я не хочу, чтобы вы делали практику Ваджрасаттвы механически, стараясь поскорее начитать нужное количество мантр. В руководствах описываются затворничества, которые выполняются вплоть до прочтения определенного количества мантр, а другие — в течение заранее определенного времени. Поскольку наш ум постоянно привык что-то подсчитывать, для нас полезно выполнять затворничества по времени. Если мы слишком много внимания уделяем счету, чистота практики теряется. С другой стороны, когда торопиться некуда, когда не нужно пытаться скорее прочитать то или иное количество мантр, тогда вы естественным образом уделяете больше внимания чистоте практики. 

Затворничество по Ваджрасаттве можно провести в течение месяца. Если времени у вас немного, вы можете провести затворничество в течение пятнадцати дней, а на следующий год еще пятнадцать дней выделить для затворничества по Ваджрасаттве. Если месячное затворничество разбить на две части по пятнадцать дней, в результате ваша практика будет чище в сравнении с той практикой, которую вы могли бы сделать сразу за один месяц. Устаем мы быстро, поэтому практику нам лучше разбить на блоки по пятнадцать дней.

Лучшее время для начала затворничества — возрастающая луна. Например, можно начинать затворничество в первый день лунного календаря и заканчивать в пятнадцатый день. Зависимость от времени тоже важна. Хотя Луна на самом деле не убывает и не возрастает, вращение планет определенным образом влияет на наш ум. Такие вещи, как хорошие и плохие знаки, тоже существуют. Истинного существования нет, но на относительном уровне это существует. 

Установите алтарь так, как было описано выше, и приготовьте небольшое торма для защитников Дхармы. Благословите свое сиденье для медитации. За пределами комнаты для практики поставьте камень, на него повяжите хадак — это защитник Дхармы. Или в качестве защитника можно использовать хадак, завязанный девять раз. Его надо повесить на гвоздь над или рядом с дверью. Этот хадак вы превращаете в пустоту, из пустоты он возникает как защитник Дхармы — Каларупа или Палден Лхамо. 

Благословляя торма, вы тоже сначала превращаете его в пустоту, из пустоты оно возникает как прекрасное подношение, которое вы подносите защитникам Дхармы. Те, кто получал посвящение Ямантаки, могут, совершая подношение, читать: ОМ ХРИТИ ВИТИТА НА НА ХУМ ПЕ ВАДЖРА БЕРАВАЯ АТИ ПАДИ ИМАМ БАЛИМТА КА КА КАХИ КАХИ ХУМ ПЕ СОХА, — это означает, что вы приглашаете защитников вкусить подношение.
Первая сессия начинается вечером первого дня лунного календаря или на седьмой–десятый день лунного календаря (на ваше усмотрение). Итак, днем вы готовитесь к затворничеству, а начинаете затворничество вечером, то есть выполняете первую сессию. 

Практику Ваджрасаттвы в затворничестве следует делать по четыре сессии в день. При этом вы должны знать, что делать в начале, в середине и в конце сессии.

Когда говорят, что без страданий нет очищения, это не значит, что вам нужно страдать. Не держите этого в мыслях. Но, с другой стороны, не думайте, что практика будет для вас одним наслаждением. У вас будут трудности, будет боль, и это будет вас очищать. Если заболит голова, пусть болит — воспринимайте это как очищение. Вначале большую часть вашего внимания потребует контроль над внешними аспектами практики. В первый день читайте мантру, памятуя о шести причинах ослабления силы мантр
, то есть читайте аккуратно и сидите правильно. Когда это у вас станет получаться хорошо, перенесите акцент на визуализацию.

Не думайте о том времени, когда вы закончите затворничество, о том, сколько мантр вы прочитали. Во время практики вы должны быть заняты только очищением от негативной кармы.

Если вы хотя бы один месяц проведете в затворничестве по Ваджрасаттве, в вашей жизни определенно начнутся большие изменения. Это тот результат, который вы по-настоящему можете испытать. 

4.5. Выполнение практики Ваджрасаттвы

Для практики Ваджрасаттвы в первую очередь необходимо развить правильную мотивацию. Это нужно делать, медитируя на темы Ламрима в очень краткой форме. Сначала одну-две минуты медитируйте на мотивации первого уровня, затем столько же времени — на мотивации среднего уровня. Затем так же одну-две минуты медитируйте на мотивацию бодхичитты: «Чтобы ради блага всех живых существ достичь состояния будды, сначала необходимо очиститься от негативной кармы. Чем лучше я очищу себя, тем больше у меня будет сил и тем большую пользу я смогу принести живым существам». 

Затем следует читать ежедневную молитву или садхану «Гуру-пуджа». В оба эти текста входит семичленная молитва, то есть обращение к Духовному Наставнику, подношение и прочее. Также оба текста содержат краткую медитацию на все темы Ламрима. Затем вы получаете благословение Духовного Наставника. Если вы используете ежедневную молитву, практику Ваджрасаттвы выполняйте в том месте, где читаются мантры.

Если практиковать по тексту «Гуру-пуджи», тогда строфа, с которой вы начинаете практику Ваджрасаттвы (38-я): 
Все недобродетели и злодеяния, 

Совершенные мною с безначальных времен,

Совершенные другими из-за меня, а также доставившие мне радость

Перед обладающими великим состраданием

Я с сожалением признаю и обещаю больше не повторять.

Либо можно выполнять эту практику после однонаправленного обращения к Учителю (54-й строфы). Разницы нет — делайте как вам удобнее. Если вам удобно выполнять практику Ваджрасаттвы после строк «Вы — Гуру, Вы — йидам…», то, возможно, это пробудит в вас большую преданность. Тогда после этой молитвы представьте, что Духовный Наставник перед вами превращается в Ваджрасаттву.

Ваджрасаттву можно представлять над своей головой или перед собой. Также существует два способа визуализации Ваджрасаттвы: по крия-тантре и по махаануттарайога-тантре.

4.5.1. Способ визуализации по махаануттарайога-тантре

Люди, которые не получали посвящение Ямантаки, не имеют права делать такую визуализацию. Ваджрасаттва махаануттарайога-тантры изображается в объятиях с супругой, это Ваджрасаттва яб-юм. 
Если вы получали посвящение Ямантаки, во время этой практики визуализируйте себя Ямантакой. В первую очередь в облике Ямантаки нужно благословить подношения. Это можно сделать, например, по садхане Ямантаки. Прочитав: ОМ ХРИТИ ВИТИТА НА НА ХУМ ПЕ, вы благословляете сначала внутреннее подношение: из вашего сердца исходят божества и устраняют препятствия. А затем вы читаете: ОМ СУБХАВА ШУДДХА САРВА ДАРМА СУБХАВА ШУДДХО ХАМ, и все подношения возникают уже из сферы пустоты. Затем вы так же очищаете и благословляете внешние подношения: АРГАМ, ПАДЬЯМ и так далее. Далее, если у вас есть торма, вы его также освящаете как внутреннее подношение. Для затворничества по Ваджрасаттве вы должны подготовить такие же подношения, какие вы делаете для Ямантаки. 

Далее в соответствии с махаануттарайога-тантрой вы визуализируете, как из сферы пустоты проявляется цветок лотоса, на нем — лунный диск, и на этом лунном диске сначала возникает слог ХУМ. Затем ХУМ превращается в Ваджрасаттву в объятиях с супругой. В трех местах Ваджрасаттвы визуализируйте слоги ОМ А ХУМ. Затем представляете, что ХУМ в его сердце окружен мантрой Ваджрасаттвы.

4.5.1.1. Приглашение существ мудрости

Из вашего сердца и из сердца Ваджрасаттвы во все стороны света исходит свет и призывает существ мудрости, Ваджрасаттв десяти сторон света. Вы произносите мантру подношения: ОМ ВАДЖРАСАТТВА АРГАМ ПАДЬЯМ ПУШПЕ ДЬЮПЕ АЛОКЕ ГЕНДЕ НЬЮДЕ ШАПТА ПРАТИЦЦА ХУМ СОХА — в этот момент вы в облике Ямантаки, из вашего сердца исходят божества подношения и делают подношения всем существам мудрости. В особенности вы делаете подношение Ваджрасаттве, который находится в сердце вашего Духовного Наставника. Основное место обитания божества — это место пребывания вашего Духовного Наставника, оттуда божество к вам приходит и затем возвращается обратно. Поймите, что тело вашего Гуру — это мандала, из которой исходят миллиарды различных божеств и затем возвращаются обратно в эту мандалу. Такова мандала тела вашего Духовного Наставника — об этом сказано в «Гуру-пудже».

Сделав подношения существам мудрости, вы произносите ДЗА ХУМ БАМ ХО. Затем все Ваджрасаттвы, в особенности Ваджрасаттва, который обитает в сердце вашего Духовного Наставника, растворяются в том Ваджрасаттве, который находится перед вами. (Когда вы произносите ДЗА, все Ваджрасаттвы, которых вы пригласили, собираются над головой основного Ваджрасаттвы. Когда вы говорите ХУМ, они растворяются в Ваджрасаттве, БАМ — они становятся едины с ним. Это как если на одну каплю воды капнуть другую, и эти две капли сольются и станут едиными). От этого он становится более могущественным. Думайте, что его мощь столь велика, что если у вас есть сильная вера и сильное сожаление, то даже маленький лучик света, исходящий из него, сжигает вашу карму, подобно огню конца кальпы. 

4.5.1.2. Приглашение божеств посвящения

После этого из вашего сердца и сердца Ваджрасаттвы перед вами снова исходит свет и призывает божеств посвящения. Вы опять произносите мантру подношения, но уже не ОМ ВАДЖРАСАТТВА АРГАМ ПАДЬЯМ..., а ОМ САРВА ТАТХАГАТА
 АРГАМ, ПАДЬЯМ... Система здесь такая же, как в садхане Ямантаки. Затем из сердец всех татхагат, в особенности из сердца вашего Духовного Наставника, к вам приходит множество божеств посвящения. Божества посвящения, держащие в руках сосуды с нектаром, даруют посвящение Ваджрасаттве, проливая на него нектар из своих сосудов. Избыток нектара на его макушке превращается в Будду Акшобхью, который становится головным украшением Ваджрасаттвы. Потом все божества посвящения растворяются в Ваджрасаттве. Он становится воплощением всех будд, божеств посвящения и вашего Духовного Наставника. 

И снова из вашего сердца исходят богини подношений и делают подношения Ваджрасаттве: ОМ ВАДЖРАСАТТВА АРГАМ, ПАДЬЯМ... Затем от Ваджрасаттвы вновь исходят лучи света во все десять сторон, которые делают обширные подношения всем буддам и бодхисаттвам и зацепляют сиддхи и достоинства всех божеств. После этого свет вновь возвращается в сердце Ваджрасаттвы, и он становится еще более мощным. Таким образом, вы наделяете силой то божество, которое вас очищает, тем самым создавая внешние условия для очень действенного очищения.
4.5.1.3. Четыре противоядия

Далее, чтобы за короткое время провести действенное очищение от негативной кармы, вам также необходимо создать внутренние условия. Практика зависит не от того, насколько  долго вы занимаетесь ею, а от того, с каким качеством вы это делаете. Если вы знаете, как выполнить практику чисто, тогда неважно, как много негативной кармы вы накопили в прошлом, — вы сможете очистить ее за один миг.

В практике Ваджрасаттвы должны присутствовать четыре противоядия. Первое противоядие — это сильное сожаление о негативной карме, то есть сила раскаяния.

4.5.1.3.1. Сила раскаяния

Без сожаления о своих негативных действиях нельзя очиститься от дурной кармы, и исходящий из Ваджрасаттвы нектар ничем вам не поможет. Но при наличии сожаления этот нектар обретает большую силу, а значит, такой же действенной становится и ваша практика Ваджрасаттвы. Этот момент отмечен во многих текстах: без сожаления очищения от негативной кармы произойти не может. 
Сожаление о накопленной вами в прошлом негативной карме — это самое действенное противоядие от нее. Если вы почувствуете такое сильное раскаяние, что у вас глаза наполнятся слезами, а волосы встанут дыбом, тогда ваша практика Ваджрасаттвы будет настоящей практикой очищения. 

Однажды Марпа сказал Миларепе: «Сейчас сюда направляется мой ученик, и на пути его подстерегают бандиты. Сначала нашли град на этих бандитов, а после этого я передам тебе учение». Когда Миларепа это сделал, от града пострадали не только бандиты — Миларепа увидел много мелких животных, убитых градом. Тогда Миларепа с большим сожалением принес тело мертвого животного и сказал своему Учителю: «Я пришел, чтобы практиковать Дхарму. Но вместо этого я убил множество живых существ». Тогда Духовный Наставник ему сказал: «Я освободил всех этих существ. Они сейчас находятся в высших мирах. А для тебя у меня есть практика, при помощи которой ты сможешь за несколько мгновений очиститься от всей своей негативной кармы. Когда есть такое противоядие, яд уже не опасен». Если же у вас нет такого противоядия, тогда яд негативной кармы очень опасен. Итак, важно верить в силу практики. Но при этом не следует создавать негативную карму, думая, что у вас есть от нее противоядие. Это будет знаком того, что у вас не развилось сожаления.

Миларепа не хотел никому причинять вред. Он был вынужден выполнить требование Учителя,  но делал это с сильным сожалением. Такую карму легко очистить. Но когда сожаления нет, карма может быть очень опасной. Если нет сожаления, а вы думаете, что легко сможете оградить себя от последствий негативной кармы, в этом случае никакого очищения не произойдет, потому что у вас отсутствует внутреннее условие — сожаление. Если в некоторой ситуации вы вынуждены создать негативную карму, осознавайте, что ваше действие неправильно не только потому, что оно противоречит учению, но также потому, что вы приносите вред другим. Сострадание должно пробудить в вас сильное сожаление. Кроме того, нужно сожалеть и о том, что вы вопреки учению накопили негативную карму. Это тоже важный фактор.

Не приступайте сразу к чтению мантр, чтобы скорее начитать сто тысяч, — это бесполезно. Сначала постарайтесь вспомнить обо всем плохом, что вы сделали за свою жизнь. Чтобы развить сожаление, важно вспомнить о том, какую негативную карму вы создали в этой и прошлых жизнях. 
Как породить в себе это чувство? Сначала проведите краткую аналитическую медитацию о непостоянстве и смерти. Об этом говорит и Шантидева в «Бодхичарья-аватаре»: чтобы развить раскаяние, сначала подумайте о неизбежности смерти и неизвестности времени ее прихода, а также о том, что в момент смерти вам может помочь только Дхарма и больше ничего. Ваше богатство, имущество, друзья и родные — все, что вам так близко, будет совершенно бесполезно в момент вашей смерти. В этот момент может помочь только ваша духовная практика. Осознав это, скажите себе: «Не дай себе погрязнуть в делах этого мира, готовься к будущей жизни». 

Визуализируя над своей головой Ваджрасаттву, подумайте, сколько негативной кармы вы создали в этой жизни. Вспомните и пожалейте, например, о том, как вы, может быть, ругали свою маму, злились на своих родителей и так далее. Вы склонны забывать свои ошибки, но хорошо запоминать свои добрые дела, даже самые мелкие. Это неправильный подход. Вы совершили очень много плохих поступков, поэтому не следует гордиться двумя-тремя хорошими делами. Вы запоминаете во всех подробностях, когда другие вредят вам. Потом вы об этом думаете и злитесь. Но теперь вспомните о том, какой вред вы причинили другим, как вы поступали с другими дурно, бывали неблагодарны, все случаи, когда вы что-то украли, порождали неправильные мысли, неправильно себя вели. 

Если в повседневной жизни вы случайно обидели кого-то, то должны сразу же почувствовать сожаление об этом. Тогда эта негативная карма станет легкой. Различают два вида кармы: накопленная и созданная. Когда вы не только что-то сделали, но еще и почувствовали удовлетворение от этого поступка, подобная карма одновременно является и накопленной, и созданной.
А вот пример накопленной, но не созданной кармы: вы обзываете кого-то собакой, но сразу жалеете о своих словах. В этом случае вы накопили карму, потому что сказали: «Ты собака», но не создали ее, так как тут же раскаялись. Или если вы делаете или говорите что-то дурное, не осознавая этого. Например, если грубые слова вырываются у вас непроизвольно. 

Что есть созданная, но не накопленная негативная карма? Допустим, вы хотите кого-то убить, но не можете. Вы выстрелили в человека, но промахнулись. Карма убийства при этом создана, но не накоплена, потому что вы не убили этого человека. Созданная карма очень опасна, в отличие от просто накопленной, которая не несет в себе большой угрозы. 
Что является одновременно и накопленной, и созданной кармой? Например, вы в ярости хотите кого-то убить, убиваете и очень этим довольны: «Наконец-то я расправился со своим врагом!» Эта карма крайне тяжела. Ее результат проявится незамедлительно — либо уже в этой жизни, либо в следующей. Так сказано в Абхидхарме.
У людей, создавших тяжкую негативную карму, одновременно и накопленную, и созданную, в конце жизни могут начаться галлюцинации, видения адов, и перед смертью они будут находиться в глубокой депрессии. Поэтому будьте крайне осторожны, избегайте подобной кармы. Это значит, что, нагрубив кому-то, вы должны сразу пожалеть об этом, и тогда эта карма станет не созданной, а лишь накопленной. Такая карма неопределенна, тогда как та карма, что одновременно создана и накоплена, считается определенной. Она несомненно проявится уже либо в этой, либо в следующей жизни, но не в далеком будущем.
Если карма накоплена, но не создана, она неопределенна в том смысле, что может принести свои плоды в далеком будущем, через множество жизней. Очиститься от нее гораздо легче. От такой кармы, что одновременно накоплена и создана, очиститься очень трудно. Поэтому в повседневной жизни крайне важны раскаяние и сожаление. Каждый день перед началом выполнения очистительной практики вы должны почувствовать раскаяние во всех совершенных ранее негативных действиях. 

Если вы чувствуете, что сделали много такого, чего не должны были делать, это прогресс. Если же вы считаете себя очень чистыми и с жалостью смотрите на других людей, это опасно. Если из-за духовной практики у вас возникло высокомерие: «Я старый ученик, проделал такие-то практики, а они, дураки, ничего не знают», — это означает, что лекарство Дхармы превратилось в яд. Мой Учитель говорил: «Обычный яд можно вывести из организма, но когда лекарство становится ядом — это самое страшное». Такого человека вылечить очень трудно. Можно исправить самого дикого человека, преступника. Но невосприимчивость к Дхарме опасна тем, что она очень тяжело поддается исправлению. Не допускайте такого. Невосприимчивость может возникнуть, когда есть некоторые познания в Дхарме, но нет чистой практики. Это подобно принятию множества разнообразных лекарств без разбора. В Дхарме, как в медицине, важно принимать определенные лекарства в строгой последовательности. 

Итак, не считайте себя особенными. Сейчас вы осуждаете кого-то за плохие поступки, но когда-то в прошлом вы занимались тем же самым, просто не помните этого. Однако все негативные отпечатки до сих пор находятся в вашем уме. Они ждут подходящих условий, чтобы проявиться.
Геше Бен в ранний период своей жизни был бандитом. Однажды он встретил в горах пожилую женщину, и она спросила: «Кто ты?» Он назвал свое имя, и женщина упала без сознания, настолько она испугалась. Бена это поразило: «Когда люди слышат мое имя, они падают в обморок. Какой я ужасный человек!» Именно с этого начался его духовный путь. Буддизм говорит, что первый шаг к мудрости — осознание своих ошибок. Точно так же осознание себя больным — первый шаг к излечению. 

Несмотря на то что в этой жизни вы родились человеком и немного знаете Дхарму, все равно вы накопили и накапливаете много негативной кармы. 
Взгляните на себя не механически, а искренне: «Я нехорошо поступал, я неблагодарный человек: принимаю добро от других людей, но в ответ причиняю им вред. А в прошлых жизнях, когда я не был человеком, когда я не встречался с Дхармой, сколько я создал еще более тяжкой негативной кармы! Все эти отпечатки могут ввергнуть меня в низшие миры». 
Миларепа думал, что он очень нехороший человек, сожалел о накопленной карме, поэтому сразу достиг высокой реализации. У Миларепы было осознание того, что он принес людям много зла, и ему необходимо немедленное очищение. Такое осознание очень важно. 

Но здесь важен срединный путь. Не впадайте в крайности, иначе, поскольку ваш ум слаб, у вас начнется депрессия. Не нужно чересчур плохо думать о себе. Думайте в этом ключе лишь до тех пор, пока у вас не возникнет сожаление. Если вы сочтете себя безнадежными и, вместо того чтобы заниматься практикой, ляжете спать или впадете в бессмысленное самобичевание, никакой пользы это не принесет. Если у вас возникают подобные состояния, значит вы развиваете сожаление неправильно. Настоящее сожаление может вызвать у вас слезы, но не душевную боль. 

Иногда результатом ваших размышлений может стать чувство вины. Чувство вины и сожаление — это совершенно разные вещи. Например, если вы попали в грязное место и испачкали свою одежду, то нет причин осуждать и бить себя за это. Подумайте, что вы попали не туда, куда нужно, и в будущем не пойдете в это место. «Из-за этого моя одежда испачкалась. Ну, ничего, — подумаете вы. — Я могу ее выстирать». Сожаление — это чувство, которое побуждает вас к очищению, а не к тому, чтобы вы чувствовали себя несчастными. Чувство вины и желание себя наказать — это такие же ложные, детские переживания, как самоуничижение из-за испачканной одежды.

Чувство вины часто возникает на основе христианского учения. Поскольку у вас есть склонность к этому учению, чувство вины у вас возникает тоже очень легко. Это установка, что вы сделали что-то дурное и поэтому должны быть наказаны Богом или наказать себя сами. Это неверно. Нужно сожалеть о своих негативных действиях и очищать оставленные ими отпечатки. Чувство вины и самобичевание не приведут к очищению. Если вы, приняв яд, станете бить себя за это, яд от этого не выйдет из вашего тела. Вам уже и так больно из-за отравления, а вы еще бьете себя, умножая тем самым боль. Зачем вам это? Вам нужно противоядие, а сожаление как раз должно побудить вас искать это противоядие. Например, если вы выпьете водку, а потом пожалеете об этом,  вы не захотите больше пить. 

Итак, сожаление не имеет ничего общего с чувством вины, поэтому практика Ваджрасаттвы не должна порождать у вас чувства вины. Скажите себе, что вначале все создают негативную карму. Будда Шакьямуни, пока не достиг высоких реализаций, также создавал негативную карму. А геше Бен вначале был бандитом и создал очень много негативной кармы. Затем, пожалев о ней, он очистился и стал святым человеком. Итак, у негативной кармы есть одно достоинство: от нее можно очиститься. 

Когда вы думаете о том, сколько негативной кармы вы создали, у вас может появиться тяжелое чувство. В этот момент напомните себе об этом свойстве негативной кармы. Ваш ум подобен маленькому ребенку. Когда вы отругали ребенка, и он упал духом, в этот момент его нужно немного успокоить и приободрить. Когда вы очень много вспоминаете о накопленной негативной карме, вы тоже можете пасть духом, и тогда подумайте о том, что у негативной кармы есть одна хорошая черта — от нее можно очиститься. Тогда уму сразу станет легче. Нужно быть более гибкими. 

К своему уму надо относиться очень заботливо, без экстремизма. Когда сильный гнев резко сменяется сильной любовью — это нестабильное состояние ума, оно ведет к растерянности. Сильный человек способен выдержать такую резкую смену отношения, но слабым людям следует быть осторожными. Так, перепад температур в сауне сильному телу не причинит вреда, но слабому будет опасен. Поэтому не нужно допускать такого в практике. Помните, что ваше сожаление не должно сопровождаться чувством вины.

Еще большее сожаление возникает у вас, когда вы думаете о последствиях своей негативной кармы, то есть о четырех ее результатах: действительном, а также результатах подобного ощущения, подобного действия и подобного окружения. Эти последствия очень тяжелы. Механизм кармы таков, что в результате проявления одной негативной кармы вы можете испытывать страдания в течение длительного времени. Как из одного зернышка может вырасти огромное дерево и принести множество плодов, так же, поскольку карма имеет свойство разрастаться, только из одной кармы могут вырасти многочисленные последствия. 

Подумайте о страданиях ада, которые являются следствием негативной кармы. Пятый Далай-лама в Ламриме под названием «Слова Манджушри» говорит, что надо медитировать на страдания низших миров как на последствия негативной кармы, которые произойдут именно с вами. Не отвлеченно, не абстрактно. Думайте так: «Если одна из этих негативных карм проявится, и я приму рождение в аду, смогу ли я это вытерпеть?» 

Ад находится недалеко. Если ваше дыхание прекратится, и проявится мощная негативная карма, то назавтра вы можете там оказаться. В горячем аду ваше тело становится неотделимым от огня. Сейчас для нас нестерпимо даже сунуть палец в огонь, а в аду все ваше хрупкое тело будет пылать на раскаленном металле. Там будут всевозможные острые орудия, которые будут пронзать ваше тело. Там вы испытываете невероятную боль. Как вы сможете это вытерпеть? Все, что вы увидите в аду, будет естественным проявлением вашей негативной кармы, никто не создавал эти орудия пыток. Причем нельзя сказать, что это будет какое-то другое место. Когда ваша негативная карма проявляется, то самое место, в котором вы умираете, превращается в ад. Так что ад не находится где-то далеко. Это не какое-то конкретное место.

Даже освободившись от ада и снова родившись в мире людей, вы будете продолжать испытывать другие результаты той же самой дурной кармы — результат, подобный причине, и результат подобного окружения. Особенно опасен результат подобного действия, вследствие которого вы снова попадаете в низшие миры. 

Таким образом, нужно осознать, что негативная карма подобна яду. Если вы проглотите яд, то рано или поздно вам придется испытать на себе его действие. Точно так же, если вы создадите негативную карму, рано или поздно вам придется испытать все ее последствия. Если вы примете яд даже в темноте, когда вас никто не видит, все равно вам не избежать последствий его действия. Точно так же, даже если вы создаете негативную карму втайне ото всех, вам не избежать ее последствий.
Единственным исключением из этого правила является очищение. Без очищения невозможно избежать последствий ранее накопленной кармы. Здесь также уместна аналогия с ядом. Если вы выведете из организма яд еще до того, как он начнет действовать, вы спасете себя от гибели. Можно обойти законы государства, но закон кармы обмануть нельзя, потому что это закон причинно-следственной связи: какую причину вы создаете, такой результат и получите. Можно принять яд, можно принять лекарство — результат будет соответствующий.

Поскольку у нас нет настоящего чувства по поводу страданий в низших мирах, мы не боимся их по-настоящему. Больше, чем негативной кармы, мы боимся милиции или своих друзей, которые могут поймать нас за совершением чего-то неблаговидного. Наша практика Ваджрасаттвы поэтому остается лишь словами, а наши поступки не меняются к лучшему. 

Когда вы начнете размышлять о последствиях негативной кармы, вы начнете ее бояться. Если вы знаете, каково разрушительное воздействие яда на организм, то, сколько бы вас ни просили выпить это яд, вы откажетесь это делать. Если же вы осознаете, что уже выпили яд, и понимаете, чем вам это грозит, у вас сама собой родится мысль немедленно вывести этот яд, избавиться от него. Не надо откладывать практику очищения, думая: «Теперь я знаю нужный метод. Начну через год». Если вы знаете, что приняли яд и каковы последствия этого, то никогда не скажете: «Сейчас я очень занят, у меня работа. Вот закончу и тогда приму противоядие». Если вы завтра умрете и ваши негативные отпечатки встретятся с подходящими условиями, то уже завтра вас ждет ад. Тогда будет поздно что-либо делать. 

Размышление о последствиях негативной кармы породит у вас еще большее сожаление и желание очиститься от нее немедленно. Вы скажете: «Хорошо, что я до сих пор не умер, и у меня все еще есть шанс очистить себя от негативной кармы. И не только это. У меня есть очень мощная практика Ваджрасаттвы, при помощи которой я могу очиститься не только от той кармы, о которой я помню, но от миллионов всевозможных негативных карм. Как это прекрасно!» 

Итак, проделайте аналитические медитации о страданиях в горячем аду, в холодном аду, представьте себя там, как об этом упоминается в «Ламрим Ченмо»
. Затем думайте о страданиях голодных духов, животных и так далее. Тогда естественным образом в вашем уме возникнет прибежище. Как сказано выше, страх перед низшими мирами — одна из причин прибежища. 

Когда чувство сожаления о накопленной негативной карме станет очень сильным, вы естественным образом перейдете к применению второго противоядия, которое называется «сила опоры». Если вы осознали, что приняли яд и узнали обо всех последствиях этого, у вас непроизвольно появится желание найти врача и лекарство, то есть прибежище, которое спасет вас от этого несчастья.

4.5.1.3.2. Сила опоры: прибежище и сострадание

Если вы упали на землю, то будете вставать, опираясь на ту же самую землю. Так же если вы совершили негативное действие по отношению к некоторому объекту, то очищаться вы должны, опираясь на тот же самый объект. Негативная карма создается по отношению к двум видам объектов: Трем Драгоценностям и живым существам. Ото всей неблагой кармы, созданной по отношению к Учителю и Трем Драгоценностям, можно очиститься посредством принятия прибежища. Негативная карма, созданная по отношению к живым существам, должна быть очищена состраданием. Итак, сила опоры — это прибежище и сострадание.
Асанга никак не мог достичь прямого видения Будды Майтреи, хотя медитировал для этого двенадцать лет. У него было сильное прибежище, поэтому он очистился от негативной кармы, созданной по отношению к Учителю и Трем Драгоценностям. Но от неблагой кармы, созданной по отношению к живым существам, очиститься не мог, так как ему не хватало сострадания. Поэтому Будда Майтрея проявился перед ним в форме больной собаки, изъеденной червями. У Асанги возникло сильнейшее сострадание к ней, что позволило ему мгновенно очиститься от негативной кармы, препятствовавшей прямому видению Будды Майтреи. Эта история ясно показывает, насколько важна для очищения сила опоры, включающая в себя прибежище и сильное сострадание.

Кроме того, под прибежищем в практике Ваджрасаттвы понимается и опора на божество. Итак, сначала вы порождаете страх, а затем с сильной верой полагаетесь на Ваджрасаттву, который способен очистить вас от негативной кармы, принимаете в нем прибежище. А если вы объедините практику Ваджрасаттвы с практикой преданности Учителю, то она будет еще более эффективной. Это не просто внешний Ваджрасаттва. Это ваш Духовный Наставник, который является вам в обычном человеческом теле, но по-настоящему он — Будда Ваджрасаттва. И сейчас ваш Учитель над вашей головой пребывает в форме божества. 

Затем вы однонаправлено обращаетесь к Гуру Ваджрасаттве как его ученик: «Я создал много негативной кармы с безначальных времен. Я верю, что Вы можете освободить меня от низших миров. Вы, мой Учитель Ваджрасаттва, — воплощение Будды, Дхармы и Сангхи, воплощение всех будд. Вы — мой конечный объект прибежища. Пожалуйста, помогите мне очиститься от негативной кармы». Так с сильной преданностью вы сможете за один миг очиститься от тяжкой негативной кармы, созданной в течение кальпы.

Таким образом, размышление о страданиях низших миров поможет вам не только развить более сильное сожаление о той негативной карме, которую вы продолжаете совершать, но также поможет вам породить второе противоядие. Поэтому Нагарджуна в своем труде «Советы царю» говорил: «Ежедневно утром, днем и вечером трижды вспоминай о страданиях низших миров». Не обязательно верить, что ад находится где-то глубоко под землей. Такие описания ада предназначены для людей с низкими умственными способностями, и сам я скептически отношусь к ним. Просто нужно знать, что ад существует как проявление тяжелой негативной кармы. 

В буддизме говорится, что нет самосущего ада. Переживания ада или рая — это взаимозависимые явления. Они зависят от большого количества факторов. В силу одних факторов мир кажется вам ужасным, в силу других — прекрасным. В одном и том же месте, если посмотреть с разных сторон, можно увидеть разные вещи. Под определенным углом зрения можно увидеть радугу, и это восприятие достоверно. Но под другим углом зрения радуга не видна. Итак, поскольку все явления имеют зависимое происхождение, существует такое многообразие факторов, которые могут давать самые разные ощущения. В этой ситуации пустоты и взаимозависимости возможно все. Несмотря на то что все существует подобно иллюзии, эти подобные иллюзии явления могут приносить счастье, боль и так далее. Поэтому взаимозависимость, связанная с накопленной ужасной негативной кармой, дает ужасные результаты. Мы даже представить себе не можем, какие чудовищные страдания в аду может принести созревшая тяжелая негативная карма. Задумайтесь: «Если я создал причины для рождения в аду, как я сейчас могу сидеть сложа руки? Если я ничего не буду делать, чтобы очиститься от негативной кармы, значит я тупее барана!»
Размышляя о страданиях низших миров, вы естественным образом изменитесь в повседневной жизни. Помните, что это лучшее средство от депрессии. Депрессия возникает у тех, кто подобен избалованным детям, у которых все есть, однако они и сами несчастливы, и другим не дают покоя. Депрессия — это когда вы чувствуете себя несчастными по мелким причинам. Когда всерьез задумаетесь о страданиях, например в мире животных, никаким депрессиям места не будет. 

Когда вы думаете о том, чего у вас нет, что вы не смогли получить или кто о вас что сказал, — это детские мысли. Какая разница, что о вас говорят и сколько у вас имущества? Есть у вас машина или нет — для депрессии в вашем уме не должно быть места. Даже если наступит кризис, и у вас останется только хлеб и чай, даже если вы окажетесь в такой ситуации, как Миларепа, у которого иногда и хлеба не было, у вас не будет депрессии. Потому что, пока вы человек, настоящих причин для депрессии нет. Размышления о таких вещах делают ум сильнее. Те, у кого нет таких знаний, находятся в гораздо худшем положении, чем вы. Например, некоторые американские бизнесмены, когда произошел кризис, впали в депрессию и покончили жизнь самоубийством. Итак, ежедневно вспоминая о страданиях низших миров, вы будете счастливы тем, что вы все еще человек. 

Затем с сильной верой и сожалением о дурных поступках обратитесь к Ваджрасаттве: «Пожалуйста, очистите меня от негативной кармы, которую я создал не только в этой жизни, но и в бесчисленных прошлых жизнях».

Итак, сила опоры означает некоторый уровень прибежища в вашем сердце. Существует два вида силы опоры:

· порождение прибежища,

· порождение бодхичитты.

Если вы делаете практику Ваджрасаттвы с мотивацией бодхичитты, то можете очистить очень тяжелую негативную карму за короткое время. А главное в бодхичитте — чувство сострадания. Ваше желание достичь состояния будды ради блага всех живых существ не будет чистым, если у вас нет великого сострадания. Поэтому думайте: «В силу этой практики пусть все живые существа очистятся от негативной кармы!»
Мы, сансарические существа, обладаем эгоистичной точкой зрения, все время твердим «я-я-я» и стремимся возвысить свое «я», принижая других. Даже практику Дхармы мы можем использовать в таком же эгоистичном ключе: «Я — существо высокого уровня, мне нужна высшая тантра, а другие ничего не понимают». Но с такой установкой невозможно достичь реализаций. Вы должны думать: «Пусть благодаря моей практике все живые существа смогут очиститься от негативной кармы и пусть все они станут буддами. Да буду я их слугой жизнь за жизнью!»
Учителя традиции Кадампа всегда молились только об одном: «Да буду я жизнь за жизнью слугою живых существ!» Они молились так же, как Шантидева: «Если живые существа будут страдать от голода, да превращусь я сам в напитки и яства. Да буду я лекарем и лекарством для страждущих. Да стану я древом, исполняющим все желания. Да буду я мостом, лодкой или плотом для всех, кто желает оказаться на том берегу». А самая главная молитва бодхисаттвы такова:

Пока существует пространство,
Пока живые живут,
Да буду и я вместе с ними 

Страданий рассеивать тьму.

Если вы будете выполнять практику Ваджрасаттвы с таким чувством, с такой мотивацией, тогда она станет настоящей практикой Ваджрасаттвы. А в противном случае ваша практика не будет махаянской. Если ваша практика Ваджрасаттвы не станет практикой Махаяны, как она может стать практикой тантры? Поймите, тантра — это квинтэссенция всей практики Махаяны. 

Итак, иметь мотивацию бодхичитты очень важно. По-настоящему, вы должны медитировать, а не просто произносить мантру, как попугай. Самое главное — это чувство в вашем сердце. Именно так занимался практикой Миларепа и все другие великие мастера.

Бодхичитту нужно порождать через следующие размышления: «Все живые существа подобны мне. Если они умрут, то с большой вероятностью родятся в низших мирах. Поэтому, Будда, Дхарма и Сангха, защитите не только меня, но и всех живых существ, от перерождения в низших мирах! Если бы речь шла только обо мне, переродиться в низших мирах еще не так страшно. Но моя основная цель — помочь живым существам. Ради этого я должен как можно быстрее достичь состояния будды. Без очищения своей негативной кармы я не смогу достичь этого». 

По этой причине вы обращаетесь к Ваджрасаттве, чтобы он помог вам очиститься от негативной кармы, препятствующей вашей реализации. Ваджрасаттва с радостью принимает вашу просьбу и нисходит на вашу макушку.

4.5.1.3.3. Непосредственное противоядие: чтение мантры и визуализация

Непосредственным противоядием от негативной кармы является чтение мантры, визуализация, развитие великого сострадания и мудрости постижения пустоты. Даже небольшое размышление  о пустоте уже очень полезно. А для того чтобы придать очищению силы, думайте не только о себе. Думайте, что многие живые существа тоже накопили огромное количество негативной кармы, и просите: «Ваджрасаттва, пожалуйста, очистите от негативной кармы не только меня, но и всех живых существ». И визуализируйте Ваджрасаттву над головой каждого живого существа. Обитатели ада особенно сильно страдают от последствий негативной кармы. Как им больно и как они кричат! «Все это — следствие их негативной кармы. Ваджрасаттва, пожалуйста, очистите их в первую очередь». 

Это одно из тайных учений. Мы, когда делаем практику Ваджрасаттвы, всегда думаем только о себе, но это не слишком эффективно. В прошлом, когда мастера традиции Кадампа занимались практикой Ваджрасаттвы, они в первую очередь представляли, что это живые существа очищаются от негативной кармы, ну и они сами вместе с остальными, потому что они заботились о других больше, чем о самих себе. Если вы будете представлять, как Ваджрасаттва очищает карму всех существ, — не посторонних для вас существ, но ваших матерей, которые были так добры к вам, — тогда ваша практика Ваджрасаттвы будет невероятной и несравнимой ни с какой другой, поскольку ваш ум затронет великое сострадание.
Мать, когда ее дети болеют, готова принять их страдания на себя, лишь бы они благодаря этому избавились от болезней. Такое же чувство должно быть у вас по отношению ко всем живым существам. Если вы будете желать, чтобы негативная карма других проявилась в вас, лишь бы они были избавлены от страданий, тогда вы сможете еще лучше очиститься от своей негативной кармы.
Вы, как ведущий в молитве, начинаете с сильным состраданием читать мантру Ваджрасаттвы. Чувствуйте, что все живые существа вместе с вами читают эту мантру и вместе с вами очищаются от негативной кармы. Так, читая мантру Ваджрасаттвы с сильным состраданием, вы очищаете от негативной кармы сначала других, а затем уже себя. Белый свет и нектар очищают обитателей ада, и ад преобразуется в чистую землю. Когда негативная карма исчезает, проявляется позитивная карма — и в том же самом месте возникает чистая земля.

В первую очередь вы очищаетесь от негативной кармы, созданной вашим телом, вспоминая обо всех тех причинах, что вы накопили действиями тела во множестве прошлых жизней — об убийстве, воровстве, разврате... С сильным сожалением обо всех этих дурных делах вы обращаетесь к Ваджрасаттве с просьбой об очищении от кармы вашего тела. Затем начинайте читать стослоговую мантру Ваджрасаттвы:
ОМ ВАДЖРАСАТТВА САМАЯ / МАНУПАЛАЯ / ВАДЖРАСАТТВА ТЕНОПА / ТИШТХА ДРИДХО ME БХАВА / СУТОКАЙО ME БХАВА / СУПОКАЙО ME БХАВА / АНУРАКТО ME БХАВА / САРВА СИДДХИМ ME ПРАЯЦА / САРВА КАРМА СУ ЦА ME / ЧИТТАМ ШРИЯМ КУРУ ХУМ / ХА ХА ХА ХА ХОХ / БХАГАВАН САРВА ТАТХАГАТА ВАДЖРА / MA ME МУНЦА / ВАДЖРА БХАВА / МАХА САМАЯ САТТВА / А ХУМ ПХАТ.
Во время чтения мантры визуализируйте, что из места соития Ваджрасаттвы с супругой исходит белый свет с нектаром, который входит в вас через отверстие центрального канала и заполняет все ваше тело, как молоко. 

В этот момент неудобно представлять себя Ямантакой — божество не нуждается в очищении. Поэтому, чтобы выполнить очищение, вы снова можете принять облик обычного человека, собственный облик. Думайте так: «Я не Ямантака. Я с определенной целью визуализирую себя Ямантакой, но в действительности я обычный человек». 

Или же вы можете визуализировать себя Ямантакой, но в своем сердце представляйте себя в форме обычного человека, и там же вокруг вас все живые существа — все помещаются в теле Ямантаки. Далее представляйте, как через ваш центральный канал все ваше тело заполняется белым светом и нектаром.

Практика Ваджрасаттвы включает в себя три способа визуализации для очищения от негативной кармы. Сначала выполняется нисходящее очищение: белый свет и нектар очищают вас и всех живых существ сверху вниз, как душ. Представляйте, как негативная карма в виде змей, скорпионов, гноя, крови, слизи и прочих нечистот исходит из вас через нижние отверстия тела и уходит вниз, в землю. Все это время не прекращайте читать мантру и одновременно выполняйте визуализацию. Представляете, что свет и нектар стекают по вашему телу сверху вниз и вымывают из вас все загрязнения.

При этом не следует визуализировать в сердце огромного Ямантаки маленького загрязненного человечка размером с насекомое. В этот момент вы должны концентрироваться на себе, а не на Ямантаке. Как это бывает в компьютере, картинка сначала маленькая, а потом ее увеличивают в размерах. Так и вы концентрируетесь сначала на себе в сердце Ямантаки, а затем вы словно увеличиваете себя в размерах, меняете пропорции. В этот момент вы уже не видите Ямантаку, потому что вы — загрязненное существо, и очищаете вы себя. Вас окружают все живые существа, и тот же процесс очищения происходит и с ними. Либо вы можете визуализировать Ваджрасаттву на голове у каждого живого существа, и таким образом происходит процесс очищения.

Под землей под вами находится чудовище — символ ваших кармических кредиторов. Вся грязь, все нечистоты и отвратительные существа попадают в разинутую пасть чудовища, которое лежит лапами кверху. И когда все выходящие из вас загрязнения попадают в пасть чудовища, они превращаются в нектар, которым оно насыщается. Чудовище удовлетворено, и вы чувствуете, что отныне, вместо того чтобы вредить вам, оно будет вам помогать.
Все это — особые наставления. С помощью практики Ваджрасаттвы можно предотвратить множество помех и препятствий. Итак, в течение некоторого времени вы делаете такую визуализацию — нисходящее очищение.

После этого переходите ко второй визуализации — восходящему очищению. С тем же чувством сожаления о накопленной за бесчисленное количество прошлых жизней негативной карме тела представляйте, как ваше тело заполняется белым светом и нектаром снизу вверх, подобно стакану. Когда стакан переполняется, жидкость начинает переливаться через края. Точно так же ваша негативная карма, созданная телом, как всплывающая со дна стакана грязь, вместе с потоком белого света и нектара выходит из вас через верхние отверстия тела в виде скорпионов, змей, крови и подобного, а затем стекает вниз. Вы должны непрерывно представлять восходящий поток света и нектара, который вымывает из вас всю негативную карму, накопленную телом. У вас должна быть уверенность в том, что ваша негативная карма при этом очищается. Затем вся эта неблагая карма в виде разных существ, нечистот, грязи стекает вниз и попадает в пасть чудовища, преобразуясь в нектар, и чудовище удовлетворяется этим.

Далее выполняется спонтанное очищение. Здесь вам необходимо понимать теорию пустоты. Негативная карма пуста от истинного существования и вы, тот, кто от нее очищается, тоже пусты от истинного существования. Ваджрасаттва, который вас очищает, тоже не существует истинно. Также не имеет истинного существования и само действие очищения. Нет такой плотной кармы, которую можно было бы найти. Отыскать невозможно ничего, кроме названия. Но взаимозависимое имя существует. Соответственно, нет такой плотной негативной кармы, от которой необходимо очиститься. И нет такого плотного «я», которое очищается. Когда белый свет и нектар входят в вашу сердечную чакру, вся негативная карма исчезает в сфере пустоты. Думайте так. Это очень мощный способ очищения. 

Итак, из места соития Ваджрасаттвы с супругой исходят белый свет и нектар, касаются вашего ума, который находится в сердце, и в этот момент все ваши омрачения и все негативные кармические отпечатки вашего тела, накопленные за многие кальпы, бесследно исчезают, как исчезает тьма, когда включается свет. Чем лучше вы понимаете пустоту, тем больше негативной кармы вы мгновенно устраните. Если вы хорошо понимаете пустоту и вами движет сострадание, именно так и произойдет.

 Весь этот процесс спонтанного исчезновения негативной кармы тела вы должны представить, произнося одну мантру Ваджрасаттвы. Затем, с новой мантрой, все то же самое происходит снова.

Итак, сначала вам необходимо тренироваться в том, чтобы читать мантру автоматически, не задумываясь. Еще до начала затворничества нужно выучить стослоговую мантру наизусть, чтобы в ходе занятий читать ее машинально. Основное внимание во время занятий в затворничестве должно быть направлено на визуализацию, сожаление, развитие великого сострадания и размышление о пустоте. Во время практики у вас может немного ослабнуть сожаление, потому что вы не подливаете в данный момент бензина в огонь. Тогда вам необходимо усилить ваше сожаление, вновь подумав на соответствующие темы, и разжечь огонь сильнее. Размышление на определенную тему медитации подобно подливанию бензина в огонь. Если вы однажды уже разожгли огонь определенного чувства, вам после этого достаточно просто вспомнить одно или два положения темы, и, если огонь немного ослаб, он опять становится ярче. Вам в этот момент уже не надо выполнять аналитическую медитацию с самого начала. 

Вообще, нужно внимательно следить за тем, чтобы огонь полностью не угасал, подобно опытному шеф-повару, который следит за приготовлением всех блюд и во всех печах поддерживает огонь. Если ваш огонь совсем потух, и вам приходится заново его разжигать, значит вы плохой шеф-повар. Основная ваша концентрация — на приготовлении еды, то есть на очищении, но также необходимо поддерживать и концентрацию на объектах, находящихся на периферии. До тех пор пока вы не обретете такую искусность, ваша практика Ваджрасаттвы будет очень бедной.

Итак, вы продолжаете начитывать мантру, а в уме обращаетесь к Ваджрасаттве с просьбой об очищении от негативной кармы, созданной вашей речью. Подумайте о негативной карме речи, которую вы накопили за все предыдущие воплощения, и почувствуйте сожаление о ней. В особенности вспомните о тяжкой негативной карме речи, накопленной за эту жизнь, когда вы кого-то бранили, оскорбляли, лгали. Вспомните все, что можете, а потом скажите себе: «Во множестве своих предыдущих жизней я накопил гораздо худшую негативную карму, чем эта... Я оскорблял Духовного Наставника, будд и бодхисаттв, и теперь от всего сердца раскаиваюсь в этих злодеяниях пред ликом Будды Ваджрасаттвы. Ваджрасаттва, прошу, помогите мне очиститься от негативной кармы речи!» Затем представляйте, что из места соития Ваджрасаттвы с супругой исходят красный свет и нектар для очищения речи. Здесь также надо развить сильное сострадание ко всем живым существам и, одновременно с чтением мантры, выполнять такие же визуализации: нисходящее, восходящее и спонтанное очищение.

Вслед за этим вы продолжаете начитывать мантру и в уме обращаетесь с просьбой об очищении от негативной кармы, созданной вашим умом. Ваджрасаттва молча принимает вашу просьбу, и вы представляете, что из места соития Ваджрасаттвы с супругой исходят синий свет с нектаром, заполняющие все ваше тело. Здесь вы также визуализируете нисходящее, восходящее и спонтанное очищение. 

Не следует слишком долго выполнять одну технику, потому что за сессию вы должны проделать все визуализации. Приступив к практике, вы сами определите, сколько времени нужно уделять каждому циклу визуализации.

Затем, после соответствующей просьбы об очищении, вы также с помощью нисходящего, восходящего и спонтанного очищения избавляетесь от негативной кармы, созданной одновременно телом, речью и умом. О каких действиях здесь идет речь? Например, вы с кем-то деретесь. Своим телом вы бьете этого человека, в то же время оскорбляя его словами и чувствуя в уме сильный гнев. Это и есть карма, одновременно накопленная телом, речью и умом.
Если после того как вы выполните все эти визуализации, у вас останется время, повторите весь цикл еще раз. Кто-то успеет сделать за сессию только один цикл, кто-то два и более — все зависит от темпа вашей практики. Это не принципиально — решайте сами.

Когда вы читаете мантру и визуализируете, не позволяйте своему уму блуждать. Это помогает развить сосредоточение, и в будущем этот навык поможет вам в развитии шаматхи. Вначале уму очень трудно удерживаться на одном объекте, поэтому вам помогает визуализация света и нектара разных цветов и разные направления очищения. Это позволяет вашему уму перемещаться с объекта на объект, но в то же время сохранять контроль. Наш ум привык блуждать, поэтому вначале нужно учиться контролировать его, считаясь с его привычками: менять цвет, способ очищения и прочее. Если свет и нектар все время будут одного цвета, тогда два часа сессии покажутся вам очень долгими.

Ваш ум должен следить за тем, как вы читаете  мантру. Следите за тем, чтобы чтение не было слишком медленным или слишком быстрым, слишком громким или слишком тихим, визуализируйте все то, что нужно визуализировать, и не позволяйте уму блуждать. Также следите за своим поведением. Если кто-то смотрит на вас, когда вы делаете практику, у него должно возникать уважение к вам.

Если вы будете выполнять практику так, как нужно, вы не заметите, как пройдет сессия. Каждую сессию вы выполняете по два часа. У вас должен стоять будильник, потому что иначе вы вообще не сможете отслеживать время. Вам нет необходимости думать о времени — у вас просто должен стоять будильник.

Заканчивая начитывание мантр, визуализируйте чудовище, лежащее под землей с открытой пастью. Вся та негативная карма, которая вышла из вас в виде змей, скорпионов и прочего, попала к нему в пасть. Раньше оно чувствовало к вам ненависть из-за того, что вы много вредили ему в прошлых жизнях. Когда эта негативная карма попадает ему в пасть, его гнев трансформируется в любовь. Тем самым отменяются все ваши кармические долги. В конце практики его пасть закрывается и запечатывается сверху перекрещенной ваджрой.
Именно на этом этапе практики чудовище, олицетворяющее ваших кармических кредиторов, становится центром вашего внимания. До того момента, когда вы производите очищение, лучше не рассеивать свой ум на много объектов. Во время практики просто представляйте, что свет с нектаром вымывают из вас всю негативную карму, которая покидает ваше тело, но не сосредоточивайтесь на том, куда именно она уходит. Если вы ведете машину и вдруг увидите змею, ползущую по дороге, вы должны ее осторожно объехать, чтобы не раздавить. А потом вам вовсе не обязательно оборачиваться и смотреть, куда она уползла. 

Этот процесс визуализации и чтения мантры становится третьим противоядием. Оно называется собственно противоядием. Это основная практика. Первые две, сила опоры и сила раскаяния, являются по сути предварительными — нёндро. Не думайте, что нёндро ( это только простирания, практика прибежища и тому подобное. Нёндро ( это тибетское слово, которое переводится как «подготовка». У каждой практики есть свое нёндро.

4.5.1.3.4. Сила решимости

Четвертое противоядие заключается в том, что вы утверждаетесь в решимости больше не создавать такой негативной кармы. Представьте, что Ваджрасаттва радуется этому и говорит: «Дитя благородной семьи, отныне ты полностью очистился от негативной кармы тела, речи и ума». Почувствуйте, что вы услышали эти слова, исполнитесь великой радости, и в таком счастливом состоянии ума дайте твердое обещание стараться не накапливать новую негативную карму. Если вы пообещаете никогда больше не создавать негативную карму, то солжете. Я точно знаю, что сейчас вы не можете пресечь накопление негативной кармы. Поэтому вы должны сказать: «Я сделаю все возможное, чтобы больше не создавать негативной кармы». Тогда это не будет ложью, потому что вы будете искренне пытаться так поступать.

Его Святейшество Далай-лама говорит, что если вы сразу скажете, что никогда не будете накапливать негативную карму, то это будет нечестно, потому что, на самом деле, у вас внутри нет такой решимости. Не накапливать никакой негативной кармы очень трудно. Иногда, по привычке, нам приходится говорить нехорошие слова, у нас есть привычка иногда гневаться и привязываться к различным объектам. Поэтому вы не можете сказать: «Я больше никогда ни к чему не привяжусь». Например, как только закончится сессия, вы тут же привяжетесь к своей еде: «Это моя еда. Я должен съесть ее сам. Я ни с кем ею не поделюсь». Поэтому вначале вы должны создать внутреннюю решимость, что сделаете все возможное, чтобы не накапливать негативной кармы. Решимость обязательно должна быть, потому что без нее не будет противодействующей силы.

Затем в качестве благодарности Ваджрасаттве вы можете опять сделать ему подношение. Из вашего сердца исходят божества подношения и делают подношения Ваджрасаттве: ОМ ВАДЖРАСАТТВА АРГАМ, ПАДЬЯМ и так далее. После этого прочтите один раз мантру Ваджрасаттвы, звоня в колокольчик, — это мантра, очищающая от ошибок во время практики: от неправильного произношения мантр и других оплошностей. Здесь вы можете прочесть особую молитву Ваджрасаттве: «Молю Вас, будьте снисходительны ко всем ошибкам практики, что я совершил из-за недостатка знаний или способностей».
Затем существа мудрости возвращаются в свои природные обители, а Ваджрасаттва уменьшается до маленьких размеров и через вашу макушечную чакру по центральному каналу входит к вам в сердце и там растворяется. Божества посвящения также растворяются в вас. После этого вы заканчиваете чтение «Гуру-пуджи» (если выполняли практику через эту садхану) и посвящаете заслуги. 

Заслуги от очистительной практики нужно посвятить тому, чтобы они стали причинами счастья всех живых существ: «Пусть силой этих заслуг однажды я достигну состояния будды и стану источником счастья для всех живых существ. Пусть в силу этой практики я обрету способность жизнь за жизнью нести благо живым существам!»

Таким образом заканчивайте сессию. Следующие сессии должны проводиться той же схеме. И не забывайте каждый раз завершать практику указанным способом. Тогда ваше сосредоточение будет улучшаться, визуализация будет становиться все четче, негативная карма — очищаться. И тем самым вы заложите фундамент для последующих высоких практик.
4.5.1.4. Завершение практики

Если вы делаете практику Ваджрасаттвы эффективно, то через пятнадцать дней вы не захотите ее заканчивать, вам захочется продолжать. Это знак того, что вы выполняли практику чисто. А если вы думаете: «О, наконец-то, завтра последний день и все», — это значит, что ваша практика была не очень хороша. Когда вы заканчиваете, вы можете подумать так: «У меня было очень хорошее время. Я выполнял эту практику. Сейчас мне необходимо вернуться к своей повседневной жизни, но однажды я бы хотел опять выполнить такую практику», — то есть у вас должно быть желание вернуться обратно. После завершения нёндро Ваджрасаттвы сделайте подношение цог. 
Во время затворничества запоминайте свои сны, но не все, а те, что будут сниться ближе к концу, между тремя и шестью часами утра. Эти сны должны быть очень ясными, яркими... Запишите такой сон в тетрадь, а потом расскажите о нем своему Учителю — не обязательно для того, чтобы он истолковал ваш сон, но для того, чтобы он лучше вас узнал. Тогда он сможет посоветовать, какой практикой вам следует заняться в дальнейшем, или поручит провести еще одно затворничество по Ваджрасаттве.

4.5.2. Способ визуализации по крия-тантре

Вопрос: Если у меня нет посвящений, можно ли мне выполнять эту практику?

Ответ: Да, можно. 

Те, кто не получал посвящение в махаануттарайога-тантру, визуализируйте по системе крия-тантры одиночного
 Ваджрасаттву, божество белого цвета, который в одной руке держит ваджру, а в другой — колокольчик. Колокольчик символизирует мудрость, а ваджра — метод, то есть великое блаженство. В сутре метод — это бодхичитта, а в тантре кроме бодхичитты это также великое блаженство, йога божества, иллюзорное тело. 

А мудрость в тантре — это ясный свет, познающий пустоту. Сначала ясный свет познает пустоту концептуально, и такое познание называется ясный свет по подобию. А затем ваш наитончайший ум познает пустоту напрямую, и это называется ясным светом по сути. Именно это и символизируют колокольчик и ваджра.
Итак, вы визуализируете одиночного Ваджрасаттву — для вас это гораздо проще. 

Свет из Ваджрасаттвы исходит во все десять направлений и призывает существ мудрости. Вы произносите ДЗА ХУМ БАМ ХО — и они становятся едины. После этого из Ваджрасаттвы исходит свет в десять сторон, призывает божеств посвящения. Они посвящают Ваджрасаттву, поливая его нектаром, и после этого растворяются в Ваджрасаттве. От этого Ваджрасаттва становится более могущественным.

Тем, у кого нет посвящения, не нужно выполнять визуализации подношений по махаануттарайога-тантре: АРГАМ, ПАДЬЯМ и так далее. Просто представьте в уме, что вы совершаете обширные подношения Ваджрасаттве. Поднесите мандалу — лучшее из того, что существует в этом мире, а также свои тело, речь и ум. Затем мысленно обратитесь к Ваджрасаттве: «Ваджрасаттва, пожалуйста, очистите меня и всех живых существ от негативной кармы, которую мы создали из-за неведения». Затем Ваджрасаттва пребывает к вам на голову. Визуализируя Ваджрасаттву над своей головой, выполните небольшую аналитическую медитацию, подумайте о том, сколько негативной кармы вы создали в прошлом, и пожалейте о ней. Пожалейте о своем эгоистичном поведении.

«Все мои страдания, даже малейшая головная боль, возникают из-за отпечатков негативной кармы. Очищаясь от негативной кармы, я смогу решить все свои проблемы. Всевозможные заболевания тоже являются результатами негативной кармы. Ваджрасаттва, пожалуйста, очистите не только меня, но и всех существ от негативной кармы! Мои матери — живые существа в результате проявления их негативной кармы страдают в низших мирах, в особенности в аду. Их страдания невыносимы. Очистите всех существ от негативной кармы, созданной их тремя дверями».

Представляйте себя в своей обычной форме. В остальном четыре противоядия, последовательное очищение тела, речи и ума, а также три способа визуализации очищения: нисходящее, восходящее и спонтанное — выполняются здесь точно так же, как было описано выше. Сила практики здесь та же самая, поэтому не беспокойтесь.
В завершение практики Ваджрасаттва вам говорит: «Дитя благородной семьи, ты освобожден от большого количества негативной кармы». Ваджрасаттва над вашей головой как ваш отец называет вас «дитя». Вы радуетесь и благодарите Ваджрасаттву за очищение. Породите сильную решимость не создавать новой негативной кармы. После этого Ваджрасаттва уменьшается до размера большого пальца вашей руки и через макушку по центральному каналу спускается к вам в вашу сердечную чакру. Так ваши тело, речь и ум становятся едиными с телом, речью и умом Ваджрасаттвы. В конце практики очень важно визуализировать растворение объекта накопления заслуг. Божество растворяется в вашем сердце.
4.5.3. В перерывах между сессиями

В затворничестве по Ваджрасаттве очень важно в перерывах между сессиями читать учение о четырех благородных истинах и о карме, чтобы породить большую убежденность в законе кармы. Если вы понимаете механизм практики, тогда вы понимаете Дхарму. Если вы не понимаете механизма, то вы понимаете только слова. А простое понимание слов не поможет вам добиться прогресса. Каждый раз, когда вы получаете учение, старайтесь понять механизм. Одно и то же учение будьте готовы слушать сто раз, чтобы понимать его механизм все тоньше и тоньше.

Во время перерыва поешьте и немного отдохните. Не двигайтесь излишне активно: кровь в вашем теле должна циркулировать спокойно. Излишне интенсивное кровообращение помешает вам во время сессии. Будьте спокойны, расслаблены. Двигаться нужно, но не слишком резко. Вас не должны интересовать какие-то возбуждающие темы, то есть нежелательно, чтобы вас захлестывали эмоции. Не надо обсуждать новости. Ведите себя спокойно. У вас есть еда, есть условия для практики — о чем вам еще беспокоиться? Вы проводите затворничество, а другие люди помогают вам, сорадуются. Когда они приступят к интенсивной практике, вы станете носить им еду и будете радоваться их заслугам.

Во время коллективного затворничества вам не следует критиковать друг друга и вообще создавать какую-либо негативную карму телом, речью и умом. Даже если кто-то будет вас ругать, скажите этому человеку спасибо. А если вы не уверены в своих силах, то избегайте любого общения с людьми — сидите в одиночестве, и тогда вы не будете ни на кого злиться.
4.6. Рекомендации по очистительным практикам в повседневной жизни
Позитивное мышление — лучший способ защиты. Даже если вас кто-то ругает, сохраняйте позитивное состояние ума. С наступлением утра отдайте инициативу доброму состоянию ума, тогда весь день вам будет очень легко. Пожелайте, чтобы ваши тело, речь и ум стали источником счастья для всех живых существ. Если вы с таким настроем встретите днем человека со скверным характером и он начнет вас ругать, вы поймете, что встретили как раз того человека, источником чьего счастья вы намеревались стать. Это сразу же повлияет на ваше восприятие, и все, что он вам скажет, вы воспримете легко. Вы не допустите, чтобы негативное состояние ума забило вам гол, потому что инициатива находится в ваших руках. Если у этого человека нет мяча, сколько бы он ни прыгал, он не сможет забить гол, потому что мяч находится у вас. 

Если вы будете выполнять такую практику, где бы вы ни оказались, вас всюду будут окружать хорошие люди. 

Один человек хотел переехать в другую деревню и справился у мудреца о том, какие люди там живут. Мудрец в ответ спросил, какими были его взаимоотношения с людьми на прежнем месте? Тот ответил, что отношения с людьми у него всегда были хорошими. Тогда мудрец сказал, что и здешние люди будут для него хороши. 
Итак, многое зависит от состояния вашего ума. Бывает, что ваша привязанность или гнев столь сильны, что вы ничего не можете поделать. Это происходит потому, что вы дали омрачениям слишком много инициативы. Когда уже поздно, вы опускаете руки и говорите, что не можете ничего сделать. Поэтому с самого начала, каждое утро, отдавайте инициативу позитивному состоянию ума и начинайте игру заново. В течение дня удерживайте инициативу в своих руках. Для этого не будьте пассивны и сохраняйте бдительность.
Важно с самого утра исполниться решимости ради счастья всех действовать с позитивным настроем, основываясь на честности и законе кармы. Каждое утро порождайте решимость именно сегодня не позволить своим телу, речи и уму вовлекаться в создание десяти негативных карм: «Сегодня, как бы ни сложилась ситуация, я никого не убью. Даже если я буду очень голоден, я не стану воровать, лучше попрошу о помощи. Я никогда не буду прелюбодействовать, разрушать чужие семьи. Не буду обманывать людей, ругать их, заниматься пустой болтовней, клеветать и плести интриги. Из таких действий я не извлеку выгоды. Также я никогда не пожелаю вещи, принадлежащей другому». Трудно совсем отказаться от привязанностей. В конце концов, их нужно будет отбросить все без остатка, но начните с отбрасывания желания заполучить чужую вещь. Также не допускайте злонамеренности и не позволяйте своему уму попадать под влияние ложных воззрений.

Порождайте решимость не только не создавать десяти негативных карм, но вместо этого создавать их противоположности — десять позитивных карм. К примеру, отказавшись от убийства, вы решите спасать жизни других. Противоположность воровству — это щедрость. Вместо того чтобы вовлекаться в прелюбодеяние, уважайте чужих жен, смотрите на них как на своих сестер. Вместо того чтобы лгать, указывайте людям правильный путь, говорите правду. Вместо того чтобы сплетничать, создавайте гармонию между людьми. Говорите с другими мягко, и пусть каждое ваше слово будет значимым
. Мысленно отдавайте другим все, что имеете; постоянно желайте всем живым существам избавиться от страданий и порождайте мудрость
.

Если вы придерживаетесь правильной диеты, даже небольшое количество лекарства будет для вас эффективным. В этом случае не будет необходимости принимать очень большую дозу лекарства. Точно так же, чтобы излечить свой ум, в первую очередь вам необходимо придерживаться правильной диеты, то есть создавать позитивные действия и перестать создавать действия негативные.
Вы можете перестать создавать новую негативную карму, но если вы не будете очищать ранее созданную карму, то будете оставаться в опасной ситуации. Поэтому очень важно каждый день выполнять очистительную практику в течение хотя бы пяти минут. Минимум должен быть пять минут, но вы можете выполнять практику дольше. Одной-двух минут вам будет мало, чтобы породить четыре противоядия. Мастер медитации действительно может выполнять эту практику за одну минуту, но вы пока еще не мастера.

Без четырех факторов просто визуализировать свет и нектар, который вас очищает, и читать мантру — подобно индуистской практике омовения в реке Ганг. Индуисты вызовут вас на диспут: «В индуизме хотя бы есть основа — вода реки Ганг. А у вас нет даже нектара: вы лишь представляете его». Буддийское очищение — это не просто визуализация света и нектара или благословение ламы, который ставит вам сосуд на голову. Недостаточно одних визуализаций, должны присутствовать противоядия, все четыре фактора и так далее, тогда ваша практика будет действенной.

Каждый день нужно заниматься практикой очищения, иначе маленькая неблагая карма, которую вы постоянно накапливаете, приумножится. Вы должны понимать, что в повседневной жизни выполнять формальную практику очень важно, не игнорируйте ее. Важно практиковать не только формально, но и неформально. Когда вы не заняты формальной практикой, не создавайте негативную карму, оставайтесь добрыми, развивайте позитивные состояния ума, обдумывайте философию — все это неформальная практика. 

Если вы знаете, как выполнять формальную и неформальную практику, то сможете практиковать двадцать четыре часа в сутки. Это значит, что двадцать четыре часа вы будете оберегать свой ум. Тогда с каждым мгновением ваш ум будет становиться все здоровее. Имея в своем уме здоровые мысли, вы всегда будете счастливы. Что бы вы ни делали, никто не будет вам мешать. Вам не будет плохо из-за того, что ваш сосед включает музыку на полную громкость. Вы будете рады, что сосед наконец-то устроил вечеринку: вас это не беспокоит, и вы желаете, чтобы соседи были счастливы.
Если вы будете заниматься практикой очищения, вы сможете изменить свою судьбу уже в этой жизни. Судьбой обычно называют направление дальнейшей жизни. Но судьба не предопределена. В большинстве случаев нам грозит плохая судьба: нас ожидают болезни, трагедии, потеря денег и тому подобное. Но это может быть изменено, если заняться практикой очищения. Некоторым сейчас везет, но если они будет совершать негативные поступки, то их жизнь повернется в негативную сторону. Итак, наше будущее не предопределено. Не бойтесь дурных предсказаний — все можно изменить, сейчас это в ваших руках. Я не могу изменить ваше будущее и сделать его превосходным, но в моих силах дать вам учение. Если вы будете его практиковать, ваша судьба изменится в лучшую сторону. Ясновидящие могут предсказывать будущее, но лишь с точностью до восьмидесяти процентов, потому что будущее не фиксировано. В настоящее время вы в проигрышной ситуации, но ваша активность и искусные действия смогут вывести вас на выигрышную позицию. Поэтому практика очищения имеет очень большое значение.

4.7. Вопросы и ответы

Вопрос: Геше-ла, каким образом Ваджрасаттва может нарушить безличностные и неотвратимые механизмы функционирования кармы? 

Ответ: Это как в случае с ядом: у яда нет мотивации причинить вам вред, он беспристрастен. Тем не менее, когда вы принимаете противоядие, вы можете вывести яд из организма. В практике Ваджрасаттвы должны присутствовать четыре противодействующие силы, одного лишь чтения мантры недостаточно. Ваджрасаттва не может прогнать вашу негативную карму прочь. Мы принимаем прибежище в Ваджрасаттве как во враче, но присутствия врача недостаточно, нужно принимать лекарство. Этим лекарством является Дхарма, в данном случае — четыре противодействующие силы. 

Негативная карма создается определенным состоянием ума. Поэтому противоядием от нее тоже должно быть состояние ума. Состоянию ума, создавшему негативную карму, можно противодействовать. Состояние ума, связанное с сожалением, становится одним из важнейших противоядий, затем сильное сострадание, размышление о пустоте, опора на Ваджрасаттву и, в заключение, решимость не совершать подобных действий снова — все это становится противоядием от негативной кармы.

Вопрос: Во время нисходящего очищения белым, красным и синим светом становимся ли мы внутри белыми, синими и красными? И меняемся ли мы снаружи? Например, когда на меня стекает белый свет с нектаром, становлюсь ли я белым и снаружи?

Ответ: Нет, вы никак не меняетесь. Представляйте, что белый свет с нектаром наполняют все ваше тело, как молоко. Затем — красный, синий... Не надо представлять, что вы во что-то превращаетесь. Вы просто очищаетесь этим светом и нектаром.
Вопрос: Правильно ли я понимаю, что практика Ваджрасаттвы помогает очистить только неопределенную карму, или определенную тоже очищает?

Ответ: Эта практика очищает как неопределенную, так и определенную карму. Она очищает даже самую тяжкую определенную карму — пять тяжелейших преступлений. 

Вопрос: Геше-ла, расскажите подробнее об этом чудовище. Кто это?

Ответ: Это не реально существующий людоед, а обобщенный образ, или архетип вредоносного духа, перед которым вы в кармическом долгу и который поэтому хочет причинить вам вред. Эта сущность в вашей практике принимает форму чудовища-людоеда с разинутой пастью, лежащего навзничь, с огромным телом и выпученными глазами. Представляйте его каким хотите — это не имеет значения. Вы можете даже визуализировать какого-нибудь монстра из фильма ужасов.

Вопрос: Мудрость, постигающая пустоту, — это противоядие от неведения. Как эта мудрость помогает справиться нам с негативной кармой?

Ответ: Мудрость, познающая пустоту, является самым мощным противоядием не только от омрачений, но так же от негативной кармы. Если, очищаясь от негативной кармы, вы используете мудрость, вы сможете очиститься за один миг. Это как мощный огонь, уничтожающий отпечатки негативной кармы.

Вопрос: Говорится, что, если человека обозвать собакой, то пятьсот раз переродишься собакой. Но ведь это один кармический отпечаток. Как один отпечаток может ввергать во много жизней? Он же должен проявиться и исчезнуть из сознания.

Ответ: Одна ввергающая карма может ввергнуть пятьсот раз в рождение собакой. Также одна ввергающая карма может ввергнуть один раз в рождение собакой. Например, если вы создали кармический отпечаток с потенциалом пятьсот раз переродиться собакой, а затем делаете очистительную практику, через некоторое время, может быть, потенциал этого отпечатка уменьшится до двухсот рождений собакой, потом до ста, до одного, и, наконец, затем он может быть полностью очищен.

Не думайте, что, когда вы очищаетесь от негативной кармы, она сразу же исчезает. Это подобно горению семени в огне. Если оно обгорит несильно, оно подпортится, будет расти хуже. Сгорая дальше, оно становится все менее пригодным и может вовсе прийти в негодность. Если оно хорошо прогорит, сколько бы вы его ни поливали, оно не прорастет. Это то, что называется очищением. Но все равно это горелое семя остается и является препятствием к достижению реализаций. Поэтому вы можете думать, что в силах очиститься от негативной кармы, но все равно это семя остается в качестве препятствия к достижению реализаций, поэтому будьте осторожны.

4.8. Ваджрасамая

В качестве дополнительной практики нёндро было бы хорошо, если бы вы прочли сто тысяч раз мантру Ваджрасамаи (Дамциг Дордже). Ваджрасамая — это тантрическое божество, помогающее в очищении нарушений тантрических обетов и связи с Духовными Учителями. Если вы нарушали тантрические связи с Учителем, то есть самаю, и не очищаетесь от этих нарушений, не восстанавливаете нарушенные обеты через практику очищения, то достичь тантрических свершений вам будет очень трудно. Вы должны знать, как выполнять практику Ваджрасамаи. Система здесь та же самая, что и в практике Ваджрасаттвы: визуализация этого божества над головой, призывание существ мудрости, божеств посвящения и так далее. Ваджрасамая — это шестирукое божество зеленого цвета, с супругой. Вы делаете ту же самую визуализацию, что и при выполнении практики Ваджрасаттвы, но визуализируя Ваджрасамаю и испытывая искреннее сожаление по поводу нарушенных тантрических обетов и самай.
Посредством этой практики вы можете очиститься от падений и нарушений тантрических обетов, допущенных вами как в этой жизни, так и в предыдущих.
В прошлых существованиях все вы получали тантрические учения, иначе сейчас не смогли бы получить посвящение и услышать подобные наставления. Но вы постоянно нарушали тантрические обеты и поэтому родились здесь, в то время как ваши друзья, хорошо занимавшиеся практикой, уже пребывают в чистой земле и оттуда сострадают вам. О том, кем вы были в прошлых жизнях и каковы были ваши качества, можно судить по тому, кем вы являетесь сейчас. Исходя из вашего нынешнего состояния, из того, что вы представляете собой сейчас, можно также предсказать, каким будет ваше будущее воплощение.
Если кто-то из получивших тантрическое посвящение недавно думает, что не нарушал тантрических обетов, — это не так. Если кто-то думает: «Я не получал тантрического посвящения, потому не совершаю тантрических падений», — это тоже недостоверный вывод. Вы много раз получали тантрические посвящения, наставления и поэтому снова и снова встречаетесь с Духовным Наставником. Ваше предыдущее существование не было таким уж плохим. Но сейчас, обретя драгоценную человеческую жизнь, не позвольте себе упасть в низшие миры. Известны слова одного тибетского йогина: «Моя предыдущая драгоценная человеческая жизнь дала мне нынешнюю драгоценную человеческую жизнь. Моя нынешняя драгоценная человеческая жизнь, пожалуйста, не низвергни меня в дурной удел!» 
Хотя ваша предыдущая человеческая жизнь не была плохой, она была далека от совершенства. Поэтому для очищения от нарушений самаи делайте практику Ваджрасамаи. Будет очень полезно после завершения стотысячной практики Ваджрасаттвы выполнить сто тысяч раз практику Ваджрасамаи с начитыванием мантры этого божества. Она звучит так: ОМ ПРАДЖНЯТИКА ХУМ ПЕ.
� Кармические отпечатки относятся к категории так называемого «неотносимого составного» — Прим. ред.


� Щедрость является кармической причиной богатства. — Прим. ред.


� О причинах ослабления силы мантр см. главу 2. — Прим. ред.


� ОМ САРВА ТАТХАГАТА — это значит «всем буддам». — Прим. авт.


� Однако не следует слишком растягивать эту медитацию. Вы должны хорошо знать основные положения и быстро порождать необходимые чувства. — Прим. авт.


� Без супруги. — Прим. авт.


� Это действия, противоположные грубой речи и пустой болтовне. — Прим. ред.


� Это противоположности трех негативных карм ума. — Прим. ред.





PAGE  
1

