Геше Джампа Тинлей

НЁНДРО

Издательство «Дже Цонкапа»

Новосибирск

2013
УДК 294.3

ББК 86.35

         Т42

Т42
Геше Джампа Тинлей. Нёндро / Геше Джампа Тинлей; под ред. А. Коноваловой, М. Елинского; устный перевод с английского М. Малыгина, Б. Дондоков, А. Морозов. — Новосибирск: ООО «Издательство Дже Цонкапа», 2013. — *** с.
ISBN 978-5-904974-20-6 (в пер.).

Книга представляет собой подробное руководство по выполнению подготовительных практик тибетского буддизма — нёндро. Она предназначена для тех, кто углубленно практикует учение Будды. Здесь собраны уникальные наставления, передаваемые по линии преемственности учителей школы Гелуг, в частности устной традиции Энсапы.
КАК ОБРАЩАТЬСЯ С БУДДИЙСКИМИ КНИГАМИ

Дхарма — Учение Будды — священное лекарство, которое помогает и Вам, и другим избавляться от страданий. Поэтому ко всем текстам, содержащим Учение Будды, на каком бы языке они ни были написаны, надо относиться с уважением. Не следует класть их на пол или стул, ставить на них какие-либо предметы — даже изображения Будды. Нельзя слюнявить пальцы, переворачивая страницы. Хранить тексты Дхармы полагается на алтаре или другом почётном месте. Если надо избавиться от испорченного или повреждённого священного текста, лучше сжечь его, чем выбросить в мусорное ведро.
Подобным же образом рекомендуется почитать священные тексты других религий.

УДК 294.3

ББК 86.35

ISBN 978-5-904974-20-6



Геше Джампа Тинлей, 2013
ООО «Издательство Дже Цонкапа», 2013
Содержание

6Предисловие редактора


8Глава 1. Значение практик нёндро


13Глава 2. Медитация в затворничестве


132.1. Основа буддийской практики


152.2. Границы, цель и преимущества затворничества


152.2.1. Границы и цели затворничества


182.2.2. Преимущества практики в затворничестве


192.2.3. Помощь находящимся в затворничестве


192.3. Мотивация и посвящение заслуг


222.4. Распорядок дня и питание в затворничестве


242.5. Препятствия в затворничестве


242.5.1. Дискомфорт от сидения в позе медитации


252.5.2. Преодоление лени


262.5.3. Преодоление ложных ожиданий и гордыни


282.5.4. Причины ослабления силы мантр


282.5.5. Охраняйте пять органов чувств


292.6. Подготовка к затворничеству


292.6.1. Уборка помещения


302.6.2. Установка алтаря и подношений


332.6.3. Призывание защитника Дхармы и подношение торма


352.6.4. Благословение сиденья и поза для медитации. Йога дыхания


382.6.5. Благословение четок


382.7. Визуализация Поля заслуг


422.8. Поведение в перерывах между сессиями


452.9. Завершение затворничества и последующая практика


47Глава 3. Практика нёндро прибежища


473.1. Преимущества практики прибежища


493.2. Что такое прибежище


493.2.1. Причины принятия прибежища


503.2.1.1. Страх


533.2.1.2. Вера


533.2.2. Объекты прибежища


533.2.2.1. Будда


563.2.2.1.1. Качества Будды


603.2.2.2. Дхарма


603.2.2.2.1. Качества Дхармы


613.2.2.3. Сангха


613.2.2.3.1. Качества Сангхи


643.3. Выполнение нёндро прибежища


653.3.1. Подготовка к практике


653.3.2. Получение благословения и визуализация Поля заслуг


663.3.3. Порождение чувства прибежища


673.3.4. Три способа чтения мантры прибежища


673.3.4.1. Первый способ


693.3.4.2. Второй способ


703.3.4.3. Третий способ


703.3.4.3.1. Прибежище в Учителе


713.3.4.3.2. Прибежище в Будде


723.3.4.3.3. Прибежище в Дхарме


723.3.4.3.4. Прибежище в Сангхе


733.3.5. Завершающая визуализация


733.3.6. Посвящение заслуг


743.3.7. Особые наставления по практике прибежища и порождения бодхичитты


783.4. Обеты прибежища


783.5. Наставления о практике прибежища в повседневной жизни


83Глава 4. Практика Ваджрасаттвы


834.1. Развитие убежденности в законе кармы как необходимый фундамент для практики очищения


834.1.1. Определение кармы и ее четыре характеристики


854.1.2. Десять негативных карм


894.1.3. Результаты негативной кармы


904.1.4. Необходимость очистительной практики


904.2. Практика Ваджрасаттвы


914.3. Назначение и преимущества практики Ваджрасаттвы


944.4. Рекомендации для затворничества по Ваджрасаттве


954.5. Выполнение практики Ваджрасаттвы


964.5.1. Способ визуализации по махаануттарайога-тантре


964.5.1.1. Приглашение существ мудрости


964.5.1.2. Приглашение божеств посвящения


974.5.1.3. Четыре противоядия


974.5.1.3.1. Сила раскаяния


1024.5.1.3.2. Сила опоры: прибежище и сострадание


1054.5.1.3.3. Непосредственное противоядие: чтение мантры и визуализация


1094.5.1.3.4. Сила решимости


1104.5.1.4. Завершение практики


1104.5.2. Способ визуализации по крия-тантре


1114.5.3. В перерывах между сессиями


1124.6. Рекомендации по очистительным практикам в повседневной жизни


1144.7. Вопросы и ответы


1154.8. Ваджрасамая


117Глава 5. Гуру-йога


1185.1. Критерии подлинного Учителя


1195.2. Выбор и Учителя и установление отношений Учитель—ученик


1215.3. Аналитическая медитация о преданности Учителю


1215.3.1. Преимущества преданности Учителю


1345.3.2. Развитие веры в Учителя как в Будду


1455.3.3. Развитие уважения к Духовному Наставнику


1485.4. Визуализации и мантры Гуру-йоги


1485.4.1. Подготовка к затворничеству по Гуру-йоге


1485.4.2. Гуру-йога ламы Цонкапы (чтение Мигзем)


1495.4.2.1. История появления, смысл и интерпретации Мигзем


1505.4.2.2. Обычная визуализация


1525.4.2.3. Необычная визуализация — обретение четырех сиддхи


1575.4.3. Гуру-йога Будды Ваджрадхары


1575.4.3.1. Места визуализации Духовного Наставника


1585.4.3.2. Единство Учителя и Будды Ваджрадхары


1595.4.3.3. Чтение мантры и визуализация


1645.5. Посвящение заслуг от практики


1655.6. Что делать в промежутках между сессиями


1675.7. Практика Гуру-йоги в повседневной жизни


1685.8. Истории о преданности Учителю


1695.8.1. История о Вечно Плачущем Бодхисаттве


1705.8.2. Тилопа и Наропа


1735.8.3. Марпа и Миларепа


1745.8.4. Миларепа и Речунгпа


1755.8.5. Истории о Джамьяне Шепа


1775.8.6. История об Ангулимале


1795.8.7. Ламчунма


182Глава 6. Подношение мандалы


1826.1. Мотивация для практики подношения мандалы


1826.2. Нёндро подношений мандалы


1866.3. Подношение мандалы в повседневной практике


1886.4. Посвящение заслуг


190Глава 7. Дополнительные нёндро


1907.1. Нёндро простираний


1907.1.1. Общие наставления о простираниях


1937.1.2. Затворничество по практике простираний


1957.2. Нёндро изготовления ца-ца


1957.3. Нёндро ста тысяч подношений воды


197Заключение


197Необходимость применения полученных знаний


198Стратегия духовной практики после выполнения нёндро


204Приложения


204Приложение 1. Молитва для ежедневных упражнений в медитации


206Приложение 2. Гуру-йога ламы Цонкапы «Сто божеств Тушиты» (dGa'-ldan lha-brgya-ma)


209Приложение 4. Обширное подношение мандалы


210Приложение 5. Мантры





Предисловие редактора

Книга «Нёндро» была составлена из материалов лекций
 досточтимого Геше Джампа Тинлея — буддийского Наставника, много лет передающего учение в России. Основная цель, которую мы преследовали при составлении книги, — поделиться мудростью и практическими средствами ее осуществления, которые Геше Тинлей с любовью и состраданием передал своим ученикам. За пятнадцать лет Геше Тинлей передал разные способы выполнения подготовительных практик — нёндро. И мы стремились все эти способы представить в книге, чтобы вы могли, ознакомившись с ними, выбрать тот, который вам наиболее подходит на вашем этапе практики.
Автор книги говорит о том, что понятие «нёндро», подготовка, не имеет четких границ в том смысле, что подготовительной может стать любая практика. Ведь каждый этап пути — подготовка к следующему этапу, к достижению более высокой реализации. Поэтому подготовительные практики выполняются до самого конца пути — до достижения состояния будды. В книге объясняются основополагающие практики нёндро, принятые в тибетском буддизме, в частности в школе Гелуг. Это так называемые «четыре великих нёндро»: прибежища, Ваджрасаттвы, Гуру-йоги и подношения мандалы, а также некоторые дополнительные нёндро.
Эта книга предназначена не просто для знакомства с буддизмом, его отдельными методами. Она задумывалась как практическое руководство для выполнения нёндро в затворничестве и в повседневной жизни. Выполнение нёндро, особенно в строгом затворничестве, требует в качестве базы определенных знаний, причем не только о технике выполнения практики, но и об основополагающих темах учения Будды, этапах пути духовного развития в буддизме, видах медитации, а также о том, как и с каким настроем ума следует проводить затворничество. Учитывая, что в наши дни интерес к буддийским практикам растет, что много людей, не имеющих пока достаточной базы знаний, хотят выполнять нёндро, мы включили в книгу не только технические наставления по предварительным практикам, но и базовые учения по темам Ламрима
: прибежищу, преданности Гуру, карме, а также руководство по проведению затворничества. Без этих знаний выполнение нёндро не будет иметь того эффекта, который предполагают данные практики.
Объяснению техники выполнения каждой из практик нёндро в книге предшествует соответствующая данной практике теоретическая основа. К примеру, объяснению Гуру-йоги предшествует сжатое учение о преданности Учителю, объяснению практики Ваджрасаттвы — учение о карме, и так далее. Сосредоточение на визуализации, мантре или построении мандалы будет иметь силу только тогда, когда оно сопровождается определенным чувством и осознанием. Для порождения соответствующих переживаний и предназначены материалы аналитических медитаций по темам Ламрима. Эти материалы мы старались представить в достаточно полном объеме, чтобы на их основе можно было выполнять практику, и в то же время достаточно сжато, чтобы не увести от основной темы — нёндро. Сами по себе темы поэтапного пути к Пробуждению невероятно обширны. Для углубления и расширения своих познаний в этих темах вы можете обратиться к другим источникам, например к «Ламрим Ченмо» Дже Цонкапы, подробным комментариям Геше Тинлея к этому труду
, книгам Его Святейшества Далай-ламы XIV, Ламы Сопы Ринпоче и других великих учителей прошлого и настоящего.
В заключении Геше Тинлей дает наставления о стратегии практики, в том числе после выполнения тех нёндро, о которых идет речь в книге.

В приложениях к книге представлены два текста, на основе которых может выполняться практика нёндро: молитва для ежедневных упражнений в медитации и Гуру-йога ламы Цонкапы «Сто божеств Тушиты». Садхана «Гуру-пуджа» («Лама Чопа») издана отдельно, поэтому здесь не прилагается. Кроме того, в разделе «Приложения» вы можете найти текст обширного подношения мандалы и мантры, используемые в практиках нёндро, а также мантры, которые читаются ежедневно в затворничестве и в повседневной жизни для увеличения заслуг, получения благословения будд, уменьшения и трансформации мелкой негативной кармы, поневоле создаваемой ежедневно.
Мы должны предупредить читателя, что для чтения мантр необходима прямая передача этих мантр (лунг), полученная от вашего Учителя; для выполнения некоторых техник и визуализаций необходимо посвящение махаануттарайога-тантры (это отдельно указано в самом тексте книги или в постраничных примечаниях). 
Мы выражаем сердечную благодарность всем, кто принимал участие в работе над книгой. Все заслуги от этой работы посвящаем сохранению и претворению в жизнь учения Будды. Пусть силой этих заслуг все живые существа встретятся с драгоценным учением и святыми Гуру, будут искренне практиковать Дхарму и достигнут цели духовного пути.
Глава 1. Значение практик нёндро
Нёндро — это подготовительные, базовые практики. Почему они называются подготовительными? Сухое поле с обилием камней, колючек и сорняков можно сравнить с нашим сансарическим умом. Наша задача — превратить эту пустошь в цветущий сад состояния будды. Для этого необходимо выполоть все колючки и сорняки, разрыхлить почву, посадить семена и затем вырастить прекрасные цветы и деревья, исполняющие желания. Но для начала нам нужно понять, как наиболее эффективно очистить поле от сорняков и камней и оросить его водой. Речь тут не о маленьких камешках, которые легко собрать, а об огромных валунах — вам не под силу даже поднять их руками. Поэтому для очистки своего поля вы должны применить особую технику. Все осложняется еще и тем, что территория поля огромна... 
Для того чтобы поле нашего ума дало урожай реализаций, нам в первую очередь нужно как следует подготовить его к посеву. Если не очистить почву, то, сколько бы вы ни сажали в нее семена бодхичитты, шаматхи, випашьяны, шести йог Наропы, махамудры, из этой сухой почвы ничего не сможет вырасти — слишком много препятствующих факторов. 
Мы практикуем Дхарму, чтобы достичь духовных реализаций. В первую очередь необходимо стремиться к реализации шаматхи, и с ее помощью затем можно реализовать отречение, бодхичитту и мудрость постижения пустоты. Эти реализации являются важнейшими для духовного пути. Но если вы сразу займетесь шаматхой, вы ничего не добьетесь даже при наличии всех необходимых наставлений. Дело в том, что практику следует выполнять в правильной последовательности, и в этом очень важна стратегия. Подготовкой к практике шаматхи являются нёндро — так называемые подготовительные практики, которые помогут вам впоследствии достичь всех вышеупомянутых реализаций. Они потому и называются предварительными или подготовительными, что готовят ум к достижению реализаций.
Существуют четыре основные нёндро: прибежище, практика Важдрасаттвы, Гуру-йога и подношение мандалы
. 

Выполняя нёндро, сначала вы с помощью практики прибежища делаете свой ум подходящим сосудом. Это подобно приобретению земли в собственность. Если вы не купите землю, то что бы вы на ней ни делали — она вам не принадлежит. Без практики прибежища вы не станете буддистом. А для того чтобы достичь буддийских реализаций, в первую очередь надо быть буддистом. Таким образом, выполнение ста тысяч практик прибежища подобно приобретению большого участка земли
.

Затем вы читаете сто тысяч мантр Ваджрасаттвы — это подобно очищению поля от камней и сорняков. Простирания также подобны прополке поля. Подношение мандалы подобно орошению почвы водой. А практика Гуру-йоги подобна обильному удобрению, которое создает все условия для быстрого роста урожая. Итак, для того чтобы наш ум превратился в сад просветления, в первую очередь нужно сделать подготовительные практики. Если после таких подготовительных работ вы засеете в поле своего ума семена осознания драгоценности своей человеческой жизни, непостоянства и смерти, прибежища, отречения, бодхичитты и прочие, то они тут же прорастут. 

Чтобы продемонстрировать нам, как нужно практиковать, лама Цонкапа удалился в место под названием Верго Чонзе для проведения там предварительных практик нёндро. Сейчас это очень известное в Тибете место паломничества. Многие практикующие в традиции Гелуг отправляются в это место, чтобы проводить там практики нёндро. Именно в этом месте лама Цонкапа сделал многие сотни тысяч простираний и подношений мандалы. Конечно, сам Цонкапа не нуждался ни в каком очищении. Это был Манджушри в человеческом теле. Но он делал это для того, чтобы показать нам, что в настоящий момент у нас так много негативной кармы, что никакие реализации для нас недоступны, пока мы не очистимся от нее. Поэтому, сделав много раз по сто тысяч простираний и множество других очистительных практик, он потом продемонстрировал достижение реализаций, хотя на самом деле достиг их гораздо раньше. 

Лама Цонкапа делал простирания на каменной плите, и эта плита до сих пор сохранилась в том месте, и на ней отпечатались следы от рук ламы Цонкапы — бороздки в камне. Он делал так много простираний, что стирал руки до крови, и на той плите до сих пор остались следы его крови. Так лама Цонкапа указывал нам на то, что состояния будды невозможно достичь, занимаясь практикой неторопливо и без усилий. Нужно приложить огромные усилия. Лама Цонкапа не говорил, что для Пробуждения достаточно пребывать в естественном состоянии. Он указывал на то, что нам сначала нужно очиститься от большого количества негативной кармы и накопить очень много заслуг. Мы должны следовать примеру ламы Цонкапы, и тогда те трудности, которые мы претерпеваем ради практики, покажутся нам пустяком.

В том же месте лама Цонкапа делал нёндро подношений мандалы. В качестве основы мандалы он брал плоский камень и на нем выстраивал мандалу. Однажды после таких интенсивных практик простираний и подношения мандалы лама Цонкапа вновь взял в руки текст Буддапалиты, который раньше читал много раз. В этом тексте излагалось воззрение о пустоте с точки зрения Мадхьямаки Прасангики. Но на этот раз, когда он стал читать его, смысл этого текста вдруг предстал перед ним совершенно в новом свете. Читая этот текст, лама Цонкапа постиг пустоту, и в его уме породилось чистое воззрение Мадхьямаки Прасангики. Так на собственном примере лама Цонкапа учит нас также тому, как породить правильное воззрение, постичь пустоту. Мы не можем достичь реализаций, просто читая книги. Мы должны читать книги, потом выполнять очистительные практики, накапливать заслуги, потом опять читать книги. Только тогда у нас будет возможность постичь пустоту. 
Так что, если вы хотите обрести мудрость прямого постижения пустоты, вам следует идти таким путем. После достижения пути видения
 духовная практика станет для вас очень легкой. Самое трудное — это именно предварительные практики. 

Один йогин занимался практиками очищения и накопления заслуг. Однажды после медитации он попросил друзей принести ему одну книгу. Его друг принес ему текст традиции Кадампа по лоджонгу, тренировке ума. Читая этот текст, он вдруг спонтанно породил чистую бодхичитту.

Невозможно достичь реализаций, закрывшись в строгой медитации, отгородившись от всего мира. Для этого необходимо слушать учение, очищаться от негативной кармы, накапливать заслуги, читать тексты. Одни мастера достигают реализаций прямо во время слушания учения, другие после очистительной практики открывают книги и во время чтения достигают реализаций. Предварительные практики способствуют созреванию вашего ума, а когда ваш ум созреет, то, как сказал Манджушри: «Плод упадет сам, достаточно лишь легкого дуновения ветерка». Таким дуновением ветерка может стать прочтенная книга или прослушанное учение.

Нёндро — это не просто сто тысяч простираний или подношений мандалы. Это подготовка ума. Если вы прочтете коренные тексты Будды, то не найдете там указание на то, что каждый должен сделать сто тысяч простираний. Каждому из учеников Будда давал индивидуальную подготовительную практику. Одному ученику он сказал: «Твоя подготовка — подметать помещение, где монахи медитируют». И для этого человека практикой нёндро стала работа подметальщика, а вовсе не простирания. Если вы будете считать, что нёндро — это обязательно сто тысяч простираний, мантр прибежища, Ваджрасаттвы и Гуру-йоги, потом вы можете решить, что уже закончили предварительные практики и перешли на более высокий уровень. Нам порой кажется, что подготовка не так уж важна, что она для людей более низкого уровня. Но такие представления только питают наше эго. 

Выполняя практики нёндро, не обязательно прочитать именно сто тысяч мантр. Затворничество можно провести либо по количеству мантр, либо на время — в течение недели, полумесяца, месяца или больше. Если даже недели для вас слишком много, вы можете провести затворничество в течение двух дней, например в свои выходные. Лучше два дня делать практику чисто, чем некачественно прочитать сто тысяч мантр, с нетерпением ожидая конца затворничества, а потом рассказывать об этом друзьям как о каком-то особенном достижении и смотреть свысока на тех, кто еще не начитал сто тысяч. У вас не должно быть такого детского отношения к практике. Приступать к практикам нёндро следует с серьезной заинтересованностью в том, чтобы излечить свой ум.
В традиции Гелугпа нёндро — это подготовка, а не начитывание ста тысяч мантр. Хотя стотысячные ретриты есть и в нашей традиции, но акцент делается не на количестве мантр. В нёндро традиции Гелугпа самым важным считается порождение преданности Учителю, осознание драгоценности человеческой жизни, непостоянства и смерти, то есть изменение ума. Это и есть настоящая подготовка, нёндро. Если слишком много внимания уделять количеству мантр, пострадает качество. Проводя затворничество на время, вы не думаете о том, что вам нужно начитать определенное количество мантр. Вам даже не обязательно использовать четки для подсчета мантр. Определенное время вы уделяете аналитической медитации, а затем читаете мантры. Главное при этом — качество медитации. 
Некоторые люди слышали, что нёндро — обязательные практики, и хотят как можно скорее закончить их, чтобы тут же прыгнуть в высшую тантру. Такой подход — мирская дхарма. Не думайте, что нёндро — это всего лишь неприятная обязанность, разделавшись с которой вы откроете себе дорогу к высшим реализациям. Это будет выглядеть так, будто вы строите перевернутую пирамиду: на один камень кладете два таких же камня, а на них пытаетесь положить еще четыре, потом — восемь... Конечно же, такое сооружение развалится. На самом деле нужно делать наоборот: фундамент практики должен быть обширным и прочным, а от него к вершине сооружение должно уменьшаться в размерах. Благодаря подготовительным практикам вы создаете основу, фундамент, от силы и прочности которого зависит то, насколько высоких реализаций вы достигнете в будущем.
Прежде всего, вам надо застраховать себя от рождения в низших мирах. И если вы выполните все четыре практики нёндро, то можете умереть спокойно. На начальном этапе не стремитесь сразу к достижению высоких реализаций. Вы продолжите свою практику в будущих жизнях и в конце концов достигнете всего этого. Важен именно такой подход — решимость продолжать практику жизнь за жизнью.

Подготовительной практикой нёндро для развития бодхичитты является тренировка ума на начальном и среднем уровнях. Насколько хорошую основу вы заложите, настолько сильной будет ваша бодхичитта. Поэтому вы должны понимать, что ваша основная практика — это Ламрим. С помощью Ламрима вы очищаете негативную карму и накапливаете заслуги. Через Ламрим вы выполняете практику прибежища, практику Ваджрасаттвы.
В наше время люди так мало времени уделяют взращиванию бодхичитты, большую часть времени они занимаются тантрой, то есть бросают огромное количество семян в абсолютно сухую землю. А когда ничего не вырастает, они спрашивают себя: «Я медитирую четырнадцать лет, почему у меня до сих пор нет реализаций? Может быть, учение Будды не такое уж хорошее». Потеряв веру в Дхарму, они хватаются за другое учение в поисках новых ощущений.

Если вы думаете, что, сделав сто тысяч простираний, вы тем самым закончите практику нёндро, то вы ошибаетесь. Подготовительные практики нужно делать до тех пор, пока не достигнете состояния будды. Даже когда вы достигнете реализаций практики вверения себя Гуру, вам нужно будет продолжать делать нёндро, для того чтобы очиститься от негативной кармы, мешающей достичь реализаций в практике драгоценной человеческой жизни… Даже если вы уже развили шаматху, вам также необходимо делать практики нёндро для достижения еще более высоких реализаций. Чтобы достичь випашьяны, вам нужно будет выполнять практику прибежища, обращаться к Трем Драгоценностям за благословением. Даже когда станете арьей, постигнете пустоту напрямую, вам нужно будет делать нёндро прибежища и другие. Если вы хотите достичь второй, третьей, четвертой бхуми, вам нужно будет делать нёндро прибежища, Ваджрасаттвы, Гуру-йоги, подношения мандалы. Практика Ваджрасаттвы очистит кармические отпечатки, которые мешают вам достичь реализации второй бхуми. Сначала вкратце выполняете четыре нёндро, а потом занимаетесь основной практикой и во второй момент этой практики достигаете реализации второй бхуми. Если вы станете заниматься просто медитацией без нёндро, вам не достичь второй бхуми. 

Нёндро подготавливает вас к тому, чтобы основная практика была эффективной. Без подготовки от практики не будет эффекта. Поэтому вы должны знать, что нёндро — подготовка ко всем высоким реализациям. Даже бодхисаттва на десятой бхуми выполняет нёндро. Поэтому мой Учитель говорил, что до того момента, как вы станете буддой, нужно выполнять нёндро. В России люди думают, что практика нёндро нужна только на самом низком уровне. Они говорят, что закончили нёндро и сейчас занимаются настоящей практикой. Это свидетельствует о том, что такие люди не знают буддийского учения. Это детский сад. Когда ребенок строит дом из песка, в этом нет реальной пользы. 
Не следует считать одни практики важными, а другие ненужными — подобное отношение является оскорблением Дхармы. Все буддийские практики предназначены для того, чтобы, выполняя их, один человек достиг состояния будды. Поэтому вы должны знать, что у каждой практики есть своя функция. Если вы знаете предназначение и механизм действия каждой практики, выполнение этих практик будет иметь результат.
Я передаю вам подлинное учение великих мастеров древности. Я сам выполняю эту практику и прошу вас делать то же самое. Все великие мастера прошлого достигли реализаций именно таким путем. Нет более краткого пути, чем этот. 
Вопрос: Имеет ли значение последовательность выполнения практик нёндро? Расскажите, пожалуйста, в каком порядке их лучше выполнять.

Ответ: Сначала — прибежище, затем — Ваджрасаттву, затем — подношение мандалы, после этого — Гуру-йогу. Дополнительной практикой нёндро является совершение ста тысяч простираний. Если вы сможете, позже сделайте и простирания, если не сможете — ничего страшного. Для физически здоровых людей важно сделать сто тысяч простираний, а пожилые люди могут быть освобождены от этой практики. В то же время ежедневно вы можете делать по три простирания утром и вечером, перед сном. Это тоже практика нёндро. Во время совершения простираний читайте мантру увеличения заслуг от простираний, и тогда, с помощью этой мантры, вы сможете за несколько месяцев завершить нёндро простираний.
Если вы будете выполнять нёндро в контексте садханы «Гуру-пуджи», тогда ваша практика станет уникальной — настоящим союзом сутры и тантры. «Гуру-пуджа» — это практика необычной Гуру-йоги. Во время этой практики вы сочетаете практику Гуру-йоги и с практикой прибежища, и с практикой Ваджрасаттвы. Все остальные практики также включены в эту садхану.
Глава 2. Медитация в затворничестве
Я дам наставления о том, как нужно проводить затворничество, специально предназначенные для вашей практики. Если у вас уже есть достаточная теоретическая база, вы получили много буддийских учений, тогда вам необходимы практические инструкции о том, как все эти знания интегрировать и включить в вашу повседневную жизнь, как их использовать в вашей практике медитации.
По-тибетски медитация называется «гом», что означает «привыкание». Различают два вида медитации: аналитическая медитация и однонаправленное сосредоточение. Если вы хотите полностью устранить омрачения
 из своего ума, в первую очередь необходимо сделать его стабильным, чтобы он не блуждал бесконтрольно и мог пребывать на одном объекте длительный период времени. Чтобы обрести такую способность к концентрации, нужно практиковать медитацию однонаправленного сосредоточения, шаматху
. Когда вы начнете заниматься аналитической медитацией
 с такой способностью к концентрации, с ясным и однонаправленным умом, вы очень быстро придете к убежденности в правильных выводах. Это называется реализацией.
2.1. Основа буддийской практики

Мы хотим достичь счастья и не хотим страдать — и это главная причина, зачем нам нужно тренировать свой ум. В буддизме страдание и счастье понимаются глубже, нежели в общепринятых представлениях. Если спросить людей, что есть страдание, большинство будет говорить об очень грубом, поверхностном уровне страдания: болезни, головная боль, огорчения, депрессии. Буддизм же утверждает, что все возможные виды страданий далеко не исчерпываются страданиями такого рода и что привычные представления о том, что такое страдание, не дают полного понимания страдания. 
Даже если мы избавляемся от некоторых страданий, мы никогда не устраняем их до конца. Мы устраняем одно страдание, но на его место приходит другое. Поэтому Будда говорил: «Сначала познай благородную истину о страдании». Если вы не будете иметь полного знания о природе страданий, то страдания будут преследовать вас постоянно. Буддизм говорит о трех видах страдания, которые все мы переживаем.
Первый вид страдания нам всем хорошо известен — это страдание страданий. Все разновидности страдания от страдания нам знакомы — это болезни, голод, нищета, боль, разочарования, депрессии и т. д. Второй вид страдания называется страданием перемен. Обычные люди принимают страдание перемен за счастье. 
Согласно буддизму, никакие мирские объекты не могут дать настоящего счастья, они приносят лишь страдания перемен. Допустим, когда вы сильно страдаете от голода, вы думаете, что будете счастливы, если досыта наедитесь. В этот момент еда для вас — самое вожделенное и драгоценное, и вы полагаете, что больше вам ничего для счастья не нужно. Когда вы с такой привязанностью набрасываетесь на еду, вы будто бы испытываете счастье. Действительно, когда вы едите, ваши страдания от голода уменьшаются, но одновременно нарастает страдание от переедания.
Точно так же, как утверждает буддизм, дело обстоит с любым объектом. Если бы мирские вещи давали настоящее счастье, то должно было бы быть так: чем больше мы едим, тем счастливее становимся, — ведь это объект счастья. Буддизм утверждает, что такое представление ошибочно. Но при этом не говорится, что нужно отказаться от пищи. Вы обязательно должны есть, только следует понимать, что еда нужна лишь для выживания и здоровья нашего организма. Все остальные вещи тоже предназначены для того, чтобы поддерживать нашу жизнь. Вам нет нужды иметь много домов, достаточно одного, потому что у вас всего одно тело. Вам не нужно иметь дачи и все остальное, что создает еще больше проблем. Человеческий ум вечно создает ненужные проблемы. 
Что нужно человеку? Дом чтобы жить, одежда чтобы тело не мерзло, и еда чтобы поддерживать здоровье. А все золото, которое вы вешаете на шею, вам не нужно. Вы обременяете себя столькими ненужными вещами! Когда вы поймете природу страдания перемен, вы перестанете сильно привязываться к объектам желаний. Понимание страдания перемен поможет вам развить отречение, что очень важно для затворничества. 
Так, например, во время затворничества вы не будете слушать музыку. Но, допустим, однажды в этот период вам случайно доведется услышать красивую песню или любимую мелодию. Она доставит вам приятные ощущения или даже вызовет очень глубокие чувства, и вам покажется, что это и есть объект счастья. Понимая природу страдания, скажите себе, что музыка не приносит истинного счастья. Если бы музыка действительно приносила счастье, то чем больше бы вы ее слушали, тем счастливее бы становились. Но  происходит наоборот: чем больше вы слушаете музыку, тем сильнее она вам надоедает.
Все объекты, которые мы воспринимаем пятью органами чувств: видимые формы, звуки, запахи, вкусы, тактильные ощущения, — все это приносит страдание перемен, и ничто из этого не является объектом счастья. Все сансарические объекты загрязнены, подобно отравленной пище. Все желанные объекты также подобны соленой воде: чем больше вы ее пьете, тем сильнее становится ваша жажда. Если вы принимаете пищу, чтобы поддержать свою жизнь, это не соленая вода. Но если вы принимаете пищу с эгоистичным желанием, она уподобляется соленой воде, разжигающей, а не утоляющей жажду. От этого во время затворничества ваш ум начинает блуждать в поисках объектов желания, страсти. Когда ум отвлечется на подобный объект, вы не сможете сосредоточиться на объекте медитации. Именно когда вы чувствуете, что вот-вот привяжетесь к объекту страстного желания, вспомните, что этот объект не дает истинного счастья, но приносит лишь страдание перемен. Помните также, что объект привязанности непостоянен, а значит, рано или поздно уйдет от вас. Глупо привязываться к такому ненадежному объекту.
Буддизм говорит: все встречи заканчиваются разлукой, а рождение — смертью. Если вы забываете об этом, тогда бумага, удостоверяющая вашу собственность, становится для вас очень важной вещью. Но бумаги и законы создает человек. А у людей дикий ум, который может быстро все изменить. Изменится конституция, и этот дом перестанет быть вашим. Поэтому не думайте, что вы стали собственником многих вещей. Невозможно стать обладателем чего бы то ни было, вы лишь временно пользуетесь предметами. В прошлом монгольский хан думал, что является собственником всей земли от океана до океана, в том числе и здешних земель. Но он умер, и его наследники умерли — а земля осталась. По-настоящему он не стал собственником даже своей короны и своего тела. 
Прежде чем уйти в затворничество, нужно размышлять обо всем этом, строить в сознании такой фундамент, и тогда у вас появится отречение, а отречение — это основа буддийской практики.

2.2. Границы, цель и преимущества затворничества
Сначала я объясню, что такое затворничество и для чего его необходимо проводить, какую пользу оно вам принесет. Это важно знать, чтобы ваше затворничество не превратилось в самоистязание. Если вы заточите себя в какой-то домик как в тюрьму, ничего хорошего вам это не даст. Но если вы будете знать, как проводить затворничество, это время для вас окажется прекрасным отпуском или оздоровительной «сауной» для вашего ума.

В России люди очень любят париться в бане, потому что они знают, что это полезно для здоровья. Без такого понимания баня могла бы восприниматься настоящей пыткой. Точно так же обстоит дело с медитацией в затворничестве. Если вы не будете знать преимуществ затворничества, не будете понимать, каким образом медитация в уединении приносит пользу, тогда затворничество станет для вас настоящим наказанием. Но когда вы узнаете, чем для вашего ума полезно уединение, как крепнет в затворничестве ваш ум, тогда желание уходить в затворничество будет возникать у вас снова и снова. Вам будет этого не хватать. Итак, ваше восприятие зависит от того, к чему вы привыкли и как вы себе объясняете происходящее. 
2.2.1. Границы и цели затворничества
Затворничество, или ретрит, по-тибетски «цам», означает ограничение. Есть два вида границ — внешние и внутренние. Внешние границы — это границы определенной территории, за пределы которой вы даете себе обещание не выходить. Например, вы возводите забор вокруг места затворничества или очерчиваете круг, за пределы которого не будете выходить. Благодаря такой внешней границе во время затворничества создается меньше условий, способствующих возникновению омрачений. 
Вначале возникновение омрачений во многом зависит от окружающих условий: если перед нами появляется объект привязанности или гнева, то возникают соответствующие омрачения. Если же вы не встретитесь с объектом гнева, вы и не разозлитесь. При наличии объектов желаний дикий слон ума становится еще необузданнее. Его очень трудно остановить, вы не можете справиться с ним и отпускаете его — вы вынуждены его отпустить. Поэтому лучший путь вначале — искусственное создание такой временной ситуации, когда объекты желаний, привязанности, гнева как бы устраняются из вашей жизни, их нет рядом с вами. Тогда омрачениям становится труднее появиться в вашем сознании. 
Поэтому внешние границы очень важны. В затворничестве вы не видите своего соседа по лестничной клетке, который является объектом вашего гнева. Там нет телевизора и остальных вещей, которые вызывают привязанность, — нет дискотек, водки, сигарет. Поэтому естественным образом ваш ум успокоится.
Например, у кого-то есть привычка курить. Обычно рядом с этим человеком всегда находятся курящие друзья, и к тому же всегда есть возможность купить любимые сигареты. В этой ситуации как бы врачи и родственники ни убеждали его бросить курить ради здоровья, он не в силах этого сделать. Но когда курильщик попадает в уединенное место, где нет друзей-курильщиков и нет возможности купить сигареты, там отказаться от дурной привычки ему гораздо легче.
Таков механизм нашего ума. Хотя у нас и есть желание тренировать свой ум, воспитывать его, нам в обычной жизни очень трудно это сделать, потому что на нас влияют внешние условия. Когда вы находитесь в обществе, вы окружены всеми объектами омрачений — объектами привязанности, гнева, зависти и так далее. 
На начальном этапе практики эффективность вашей работы со своим сознанием во многом зависит от внешних условий, поэтому медитативное затворничество играет в духовной практике столь важную роль. В затворничестве у вас благоприятные условия для духовного роста. Окружающие вас люди тоже занимаются практикой, живут просто. Если вокруг вас живут люди, которые, например, любят роскошь, носят дорогую одежду и украшения, у вас естественным образом начинают возникать зависть, желания, привязанность и тому подобные чувства. Ведь в нашем сознании есть «рана» омрачений. 
Именно поэтому для затворничества выбирают изолированное место. Когда вы попадаете в такое место, ваш ум естественным образом успокаивается, в нем перестают доминировать глупые эгоцентричные желания. Ум проясняется, а с ясным умом вы способны глубже анализировать феномены. Тогда вы можете почувствовать вкус Дхармы, и у вас возникнет спонтанная убежденность в учении Будды. Таким образом, в затворничестве закладывается хороший фундамент для дальнейшей духовной практики. Такова польза пребывания в затворничестве.
Вы должны заранее позаботиться о том, чтобы в пределах внешних границ вашего затворничества было все необходимое — еда и прочее. Иначе, когда у вас закончится пища, вы не сможете выйти за эту внешнюю границу, чтобы пополнить запасы. Территория ретрита не должна быть слишком большой (не должна включать в себя весь город или населенный пункт). Она должна быть среднего размера. Основная цель установления внешних границ состоит в том, чтобы избежать общения с людьми, не живущими в затворничестве. Общение, разговоры с такими людьми помешают вашей практике. Во время затворничества ваш ум и так будет склонен к блужданию, а при общении с другими вы уже точно отвлечетесь.

Но когда группа людей выполняет практику вместе, это очень полезно для всех. Если вы ленивый человек, другие вас вовремя разбудят, и вам волей-неволей придется встать. Лентяи обязательно должны проводить ретриты в коллективе, бок о бок с более усердными и энергичными людьми.

Внутренняя граница заключается в том, что вы не выходите за пределы позитивного мышления. Вы даете обещание на период затворничества не позволять своему уму порождать негативные состояния. Когда они возникают, сразу пресекайте их. Не вовлекайтесь в конфликты и интриги. Помните, что вы ушли в затворничество только для духовной практики. Пусть в затворничестве вами движет лишь мотивация обретения счастья в будущей жизни, или желание полностью освободить свой ум от омрачений, или стремление достичь состояния будды ради блага всех живых существ. 

Во время затворничества старайтесь дисциплинировать свой ум. Дисциплина важна, потому что она помогает сделать ум сильным. Самая важная дисциплина — воздержание от негативных мыслей. Как только возникают нездоровые мысли, сразу останавливайте себя и спрашивайте, почему они возникли. Относитесь к нездоровому мышлению как к плохой привычке. Тогда здоровым мыслям будет легче породиться в вашем уме. Вы уже достаточно знаете об ущербности негативных состояний ума и о преимуществах позитивного мышления. Но этого недостаточно. Нужно также прилагать определенные усилия, чтобы побороть дурную привычку. 

Не привязывайтесь к друзьям, к семье, не считайте близких людей «своими». Если ваш муж нашел другую женщину, не надо плакать, пожелайте ему счастья. Ум должен быть гибким. Помните, что все непостоянно, тогда хитрые комбинации вашего ума покажутся вам детской игрой. Пора бы уже устать от этой игры. Не надо ворошить воспоминания. Сансара — это пустой дом: в нем ничего не найдешь и ничего не потеряешь. 

Так с помощью теории пустоты вы немного успокаиваете свой ум, а затем с помощью самодисциплины не позволяете возникнуть прежнему нездоровому и примитивному образу мышления. Главное в затворничестве не чтение мантр, а чистота ума. 

Васубандху говорил, что в самом начале, когда у вас нет противоядия от омрачений, самое важное — избегать условий порождения омрачений, тогда ваш ум естественным образом успокоится. Например, у вас на руке есть рана, которая чешется, если приблизить руку к огню. У огня вам неудержимо хочется ее чесать. В этой ситуации вам лучше держать рану подальше от огня. Так же и с омрачениями: если вы не хотите впасть в омраченное состояние, нужно держаться подальше от вызывающих его объектов (близость к объекту омрачений — одно из условий их возникновения). Также, когда вы в затворничестве, остерегайтесь праздных пересудов, разговаривайте только о Дхарме. Размышление на негативные темы тоже становится условием для порождения омрачений.

Чтобы дисциплинировать свой ум, удерживать его в границах позитивного мышления, недостаточно пресекать негативные мысли, нужно также думать о непостоянстве, любви и сострадании. Постоянно желайте счастья другим и молитесь о том, чтобы никто не страдал, чтобы ваша практика помогла и другим очиститься от негативной кармы. Сначала желайте этого своим близким, поскольку их счастье — это сфера вашей ответственности. Начинать надо с тех, кто близко, а потом распространяйте это чувство на всех остальных. 

В течение всей жизни очень трудно заботиться о других больше, чем о самих себе. Для вас такая задача непрактична. Но во время затворничества в вашем уме должна преобладать забота о других больше, чем о себе, потому что именно такой ум является источником истинного счастья. В то же время себялюбие, эгоизм — это врата к страданию. Во время затворничества вы устанавливаете для своего ума границы: я не выйду за пределы ума, заботящегося о других, я не допущу в своем сознании проявлений эгоцентризма. Если вы сможете это сделать, тогда ваше затворничество станет очень плодотворным, все достоинства ума будут проявляться у вас спонтанно. Все омрачения возникают из себялюбия, а достоинства ума рождаются из заботы о других. Во время затворничества старайтесь удержать настрой заботы о других. 
Также перед началом затворничества скажите себе: «Я никогда не позволю себялюбию завладеть моим умом, не стану воображать себя великим йогином и думать, что через несколько дней достигну высоких совершенств и все кинутся ко мне с просьбой о благословении».
Такое отношение к затворничеству и ожидаемым результатам — неправильное. При таком настрое ваше затворничество станет бесполезным. Вы проведете затворничество в течение одного или двух месяцев, а потом вернетесь в свой город таким же, как прежде, или, хуже того, еще более высокомерным и самолюбивым человеком. Увидев, что люди спешат на работу, вы скажете: «Эти глупые сансарические люди работают. Посмотрите на меня. Я йогин, и я свободен от какой-либо работы».
Если после затворничества вы ведете себя подобным образом, то можно считать, что вы и не были в затворничестве. Человек, который работает, не имея времени на затворничество, гораздо лучше вас. Он трудится, и благодаря его труду многие люди получают еду. Там, в затворничестве, вы получали пищу лишь благодаря тому, что он работал. Мудрый человек, выйдя из затворничества, ведет себя по-другому: так как его ум в течение этого времени был неотделим от заботы о других и он постоянно тренировал свое сознание, привыкая к такому мышлению, теперь у него непроизвольно проявляется забота о других. Он спокоен и скромен, не стремится показать всем, какой он необычный. Когда он видит людей, которые работают, он благодарен этим людям, потому что осознает: «Благодаря их деятельности я получал еду во время затворничества. Они очень добры, и если я не смогу им помочь в этой жизни, то пусть же в следующей жизни я достигну высоких совершенств, чтобы постоянно даровать им нектар Дхармы». Если у вас после затворничества непроизвольно возникают такие мысли, это признак того, что вы хорошо провели затворничество.
Допустим, завершив свое затворничество, вы приходите к кому-то в гости. Хозяева смотрят телевизор. Если вы правильно провели затворничество, то вы никогда не скажете им, что смотреть телевизор — это сансара, что все это бессмысленно и не дает настоящего счастья и т. п. Наоборот, вы будете смотреть вместе с хозяевами интересную для них передачу, чтобы порадовать их. Внутренне вы должны осознавать, что привязываться в этой телепередаче не к чему. Но при этом вы должны вести себя как воспитатель в детском саду. Воспитатель играет с детьми в их игры. Так же и вы будете смотреть телевизор вместе со своими знакомыми или родственниками, разговаривать с ними о том, о сем, а потом потихоньку можете подвести их к разговору о Дхарме, заинтересовав их. Таким образом, вы сможете принести пользу другим людям.
В затворничестве вы тренируетесь, успокаиваете свой ум, учитесь управлять им и развиваете его. Находясь в обществе, вне затворничества, помогайте другим, и тогда вы станете настоящими, чистыми духовными практиками. Любая ваша речь должна быть направлена на помощь другим. Тогда, если вы умрете, ничего страшного в этом не будет. Вы скажете себе: «Жизнь моя не прошла впустую, мне выпал шанс практиковать в затворничестве, немного усмирить свой ум, и у меня была возможность немного помочь другим. Рождение заканчивается смертью. И теперь я умираю. Смерть ожидает всех людей, и при этом многие умирают без всякого знания Дхармы. Мне очень жаль их». Самая действенная пхова
 — это состояние заботы о других. Если вам удастся развить такой драгоценный ум, то, даже если вы в момент смерти пожелаете ради блага других родиться там, где существа страдают больше всего, вы родитесь в чистой земле.
Таким образом, главная цель медитативного затворничества и вообще медитативной практики — не достижение тех или иных сверхспособностей, но тренировка ума. Когда ваш ум будет натренирован, когда вы усмирите его, все остальные способности будут появляться у вас сами собой. Если же вы слишком привязаны к достижению особых способностей и проводите затворничество, рассчитывая на обретение необычных реализаций, это не что иное, как эгоизм. В таком случае затворничество превратится для вас в страдание от недостижения ожидаемых результатов. Столько месяцев медитации — а реализации нет, ничего не получается... И вы опять страдаете. Все время, что вы медитируете в надежде обрести сиддхи, вы будете находиться в ожидании чего-то и в страхе что-то потерять. В затворничестве нужно быть свободными от ложных ожиданий, надежд и страхов. Надежда и страх, которые происходят из эгоцентризма и себялюбия, — это то, от чего необходимо избавиться еще до начала затворничества.

2.2.2. Преимущества практики в затворничестве
Прежде всего, затворничество позволяет дисциплинировать ум. Слон нашего ума очень дикий и необузданный. Этот неприрученный слон вредит и себе, и другим. Все страдания происходят от необузданного ума. С безначальных времен и до сих пор мы так и не приручили этого дикого слона, и поэтому мы до сих пор находимся в круговороте сансары. Лучший путь к счастью — не давать волю слону ума, но приручить и воспитать его. Чем больше вы укрощаете свой ум, тем больше у вас счастья и покоя. И затворничество дает вам хороший шанс сделать слона своего ума более послушным.
Благодаря затворничеству в течение жизни ваш ум будет спокоен, и вы постоянно будете создавать позитивную карму. Вам будет легче развить благие качества. Ваши возможности помогать другим будут возрастать. Вы будете счастливы сами и сделаете счастливыми других. А в момент смерти вам будет не о чем сожалеть и нечего бояться. Вы уйдете из этого мира в спокойном состоянии. Таким образом, прожитая вами жизнь обретет смысл.
Очень часто происходит иначе. Всю жизнь человек копит имущество. Все, что он делает и говорит, основывается на эгоизме. В результате, ослепленные себялюбием, люди постоянно недовольны и угрюмы. При виде чужих успехов их терзает зависть. Сначала человек страдает от неполучения желаемого объекта, потом от его наличия, а затем от расставания с ним. Эгоцентризм постоянно побуждает нас создавать причины для страданий в будущей жизни. И если вы проживете свою жизнь так, то в момент смерти, оглянувшись назад, вы увидите, что ничего по-настоящему хорошего вы в этой жизни не сделали. Вы покинете этот мир, сожалея, что не приняли всерьез учение Будды, но будет поздно.
Поставьте себя на место такого человека, чтобы осознать: «А все это произошло потому, что я вовремя не провел затворничество. Я слышал об учении, но думал, что уйду в затворничество, когда завершу всю свою работу и личные дела. Это была ошибка». Мирские дела нескончаемы, они подобны бритью бороды: чем больше бреешь, тем быстрее она растет. Если вы действительно хотите заниматься практикой, то нужно практиковать прямо сейчас, потому что смерть может наступить в любой момент.
Даже если вы не сможете провести затворничество прямо сейчас, у вас найдется для этого время в будущем, особенно когда вы выйдете на пенсию. Тогда у вас будет много свободного времени. Пенсионеры, не знакомые с учением, жалуются, что скучают без дела и не знают чем заняться. А для вас, поскольку вы знаете, как надо практиковать в затворничестве, уход на пенсию будет хорошей новостью: ведь у вас появится много времени для осуществления этого проекта.
2.2.3. Помощь находящимся в затворничестве
Человек, который обслуживает практика в затворничестве, накапливает точно такие же заслуги, что и этот практик. Родители — это очень мощный объект накопления кармы, а если они к тому же находятся в затворничестве, то становятся еще более весомым объектом. Дети отплачивают родителям за их доброту, ухаживая за ними. Если вам удастся провести затворничество, это хорошо, если нет — хотя бы помогайте тем, кто находится в затворничестве.
2.3. Мотивация и посвящение заслуг

Во время каждой сессии в затворничестве необходимо помнить о двух вещах: первое — это правильная мотивация, второе — это посвящение заслуг. Если вы упустите хотя бы один из этих моментов, то вся сессия может пройти впустую. Если вы не порождаете правильную мотивацию, занимаетесь практикой с эгоистичным умом, такая практика лишь вскармливает ваше эго — это пустая трата времени. 

Для установления верной мотивации в начале сессии нужно провести краткую медитацию по темам Ламрима. Сначала в течение одной-двух минут вы развиваете мотивацию начального уровня, затем одну-две минуты — мотивацию среднего уровня. Далее в течение одной-двух минут вы медитируете на развитие бодхичитты. Вы должны уметь медитировать по Ламриму сжато. А если вы хотите расширить свою медитацию, вы должны знать, как медитировать по Ламриму в течение месяца. Ламрим надо уметь сжимать у себя в руке и расширять до размеров космоса. 

Рассуждайте так: «Мне повезло, что сегодня утром я не умер. Многие люди вчера уснули и больше не проснулись. Такое вполне могло случиться и со мной». Учителя традиции Кадампа говорят: «Все знают, что они смертны, но никто не задумывается над тем, что смерть может наступить в любой момент». Если маленькие дети умирают сегодня, почему я не могу умереть завтра? Очень сильный, здоровый человек умер сегодня. Я не настолько здоров, как он, почему же я не могу умереть завтра? Каждый день для вас — как игра в русскую рулетку. Вы крутите барабан, в котором есть одна пуля, и вы не знаете, в какой день она вам выпадет.

Можно привести и такую аналогию: вы попали в тюрьму, и там есть сумасшедший начальник, который каждый день развлекается: он выставляет перед собой по сотне заключенных и, зажмурившись, стреляет наугад. Никто не знает, в кого он попадет на этот раз. В такой ситуации вы каждый день будете готовы к смерти. В сансаре смерть подобна шальной пуле, которая может настичь вас в любой момент. Ваши соседи умирают, друзья умирают, когда в них попадает эта шальная пуля. Почему она не может настичь вас завтра?

То, что мы вчера и позавчера не умерли, — большое везение. Но обычно мы так не чувствуем. Представьте, что в той же тюрьме есть слепой и глухой заключенный, который не знает, что каждый день ему наравне с остальными грозит опасность быть расстрелянным сумасшедшим офицером. Поэтому для него в том, что он в течение дня выжил, нет ничего особенного. Остальные воспринимают свое выживание как чудо, и каждый вечер они уже готовы к тому, что могут умереть завтра. Для слепого и глухого человека не происходит ничего особенного. Такова наша ситуация.

В нашем мире существует гораздо больше условий для смерти, чем для выживания. Мы едем куда-то на машине, и эта машина может послужить условием нашей смерти. Ваша жизнь в руках водителя этой машины. Если он вдруг заснет за рулем, вместе с ним погибнете и вы. Этот водитель может вести очень аккуратно, но водитель другой машины может быть пьяным или вдруг обезуметь за рулем и врезаться в вас. Сколько в наше время эпидемий, заразных заболеваний, смертельных болезней! Сколько стихийных бедствий, землетрясений, пожаров… Столько условий для смерти, но очень мало условий для выживания: еда, лекарство, дома, где мы живем. Однако и условия, которые обеспечивают нам выживание, могут послужить условиями нашей смерти. Например, люди умирают от пищевых отравлений. В то же время условия смерти никогда не превращаются в условия, продлевающие жизнь. 

Продолжайте рассуждать: «Можно сказать, я нахожусь в гостях в этом мире — на три дня или на три года. Однажды мне придется отсюда уйти в другой мир, и в момент смерти из всей моей собственности я не смогу взять с собой даже малой толики. Единственное, что я смогу взять с собой, — это результаты моей духовной практики. Даже если в будущей жизни я обрету человеческое тело, под властью омрачений я и в новой человеческой жизни не буду счастлив. Моим страданиям не будет конца. Все эти страдания происходят из одного источника — омраченного ума. Омрачения — болезнь моего ума, и если я не излечусь от этой болезни, то, что бы со мной ни произошло, с чем бы я ни повстречался, чего бы ни достиг, я не найду настоящего счастья. Поэтому сейчас я провожу затворничество, чтобы излечиться от этой болезни, освободиться от сансары. Пусть заслуги, накопленные мной во время затворничества, помогут мне освободиться от сансары!»
Затем размышляйте таким образом: «Не только мне, но и всем живым существам, подобно мне, не хватает счастья, все они не хотят страдать. Все они были моими матерями, были исключительно добры ко мне, и если они будут продолжать страдать, а я один достигну освобождения, то зачем мне такое освобождение? Пусть та добродетель, которую я обрету в затворничестве, станет причиной моего достижения состояния будды ради блага всех живых существ. И пусть эта сессия медитации поможет мне создать условия для достижения состояния будды». Таким размышлением вы устанавливаете в потоке сознания мотивацию Махаяны. Затем с сильным чувством любви и сострадания, породив в своем сознании заботу о других, приступайте к медитации. Таким образом, сначала вы немного занимаетесь аналитической медитацией, чтобы породить в потоке своего сознания верное чувство, мотивацию Махаяны. 
Очень опасно сидеть в затворничестве и эгоистично планировать: «Я быстро и эффективно проведу затворничество, потом быстро завершу практику всего Ламрима, затем очень быстро достигну шаматхи, реализуюсь в тантре и тогда обрету необычные способности». В этом случае вы выполняете свою практику с чрезмерно большими ожиданиями, надеждой на скорые результаты. Вас заставляет практиковать ваше эго... Эго может заставить вас провести даже строгое затворничество, но оно не будет настоящим. Это лишь видимость затворничества. Такая практика укрепляет эго, и в итоге оно может вырасти до огромных размеров. Поэтому не выходите за границы ума, заботящегося о других. Думайте: «Пусть благодаря моей практике все живут в мире и покое».
В любой практике самое главное — правильная мотивация в начале и правильное посвящение заслуг в конце. Если вы упустите хотя бы один из этих двух факторов, ваша практика потеряет всякий смысл. Порождение правильной мотивации подобно выбору маршрута при поездке на автомобиле. Если вы свернете не туда, куда нужно, то, какую бы скорость вы ни набрали, вы будете лишь отдаляться от пункта назначения. Поэтому сначала удостоверьтесь в том, что ваша машина движется в верном направлении. 
В Тибете вместо автомобиля приводили в пример лошадь. Поэтому, какой бы практикой вы ни занимались, даже небольшой, в первую очередь удостоверьтесь в том, что конь вашего ума скачет в нужную вам сторону. Он должен скакать к достижению благоприятного рождения в будущей жизни, либо — на втором уровне — в сторону освобождения от сансары, либо в сторону рождения в чистой земле, либо, в долговременном плане, в сторону достижения состояния будды ради блага всех живых существ. Вот такой должна быть ваша мотивация. 
Итак, какую бы практику вы ни выполняли, перед сессией породите правильную мотивацию и в ходе практики напоминайте себе о ней. Внимательность очень важна. Постоянно следите за своим умом. Если вы все время следите за своим умом, то у вас нет времени следить за тем, что делают другие. В повседневной жизни тоже важно постоянно следить за своим умом, понимая, что он является создателем вашего счастья и ваших страданий. 

Посвящение заслуг тоже очень важно. Чтобы посвящать заслуги, сначала нужно их создать — в этом отличие посвящения заслуг от молитвы. Молитва — это просьба о хорошем рождении или о достижении тех или иных реализаций. Но для посвящения заслуг необходимы некие определенные заслуги, которые вы чему-то посвящаете. Поэтому во время молитвы вам следует развивать правильную мотивацию, а во время посвящения заслуг — посвящать накопленные вами добродетели той или иной цели.
Какую бы практику вы ни выполняли, в заключение посвящайте все свои заслуги двум целям: во временном отношении — рождению в чистой земле, а в долговременном плане — достижению состояния будды. Думайте: «Пусть мои заслуги служат только этим двум целям, пусть они не послужат причиной моего счастья в этой жизни». Тогда посвящение заслуг будет очень действенным: заслуги не будут потрачены впустую. Даже если вы разгневаетесь, ваш гнев не сможет уничтожить семена этой благой кармы. Шантидева в своем труде «Бодхичарья-аватара» предупреждает: «Гнев очень опасен: если вы разгневаетесь на бодхисаттву, то одно мгновение этого гнева может уничтожить заслуги, накопленные в течение целой кальпы». Здесь имеются в виду те заслуги, которые не были правильно посвящены. Те же заслуги, что были посвящены высокой цели, не уничтожит никакой гнев. Поэтому можно сказать, что заслуги, которые вы правильно посвятили, надежно защищены.

Итак, если вы знаете, как правильно породить мотивацию перед практикой и как посвятить заслуги после нее, любая выполняемая вами практика будет значимой, даже если вы не очень глубоко поняли Дхарму.
Лама Цонкапа упомянул о важности мотивации и посвящения заслуг в одном своем труде — в вопросах, заданных йогину, медитирующему в горах. Всего лама Цонкапа задал этому отшельнику сорок один вопрос. Он сказал ему: «Если ты не знаешь ответов на эти вопросы, лучше не медитируй в горах, спускайся к людям. Когда ты узнаешь ответы на эти вопросы, можешь вновь подняться в горы и продолжить свою медитацию».

Первый вопрос ламы Цонкапы заключался в следующем: «Что самое важное в начале практики и что самое важное в конце практики?» Ответ на этот вопрос таков: «В начале практики самое важное — развитие правильной мотивации. В конце практики важнее всего посвятить свои заслуги достижению временной цели — рождению в чистой земле, а также долговременной цели — достижению состояния будды ради блага всех живых существ». Помните этот ответ. Лама Цонкапа задал этому йогину много насущных вопросов, ответы на которые должен знать любой отшельник, практикующий в горах.

Вопросы ламы Цонкапы касались всех буддийских практик — от медитации на преданности Учителю до шаматхи и випашьяны. В конце своего труда лама Цонкапа говорит: «Я задавал все эти вопросы не из зависти, но из сострадания. Увидев, сколько практиков усердно медитируют в горах без должного понимания Дхармы, я решил задать все эти вопросы, чтобы они не тратили свое время впустую». Этот текст называется «Сорок один вопрос, заданный с чистой мотивацией». Эта книга широко известна в Тибете. Большинство практиков, которые хотят медитировать в затворничестве, предварительно читают этот текст, чтобы удостовериться, что они знают ответы на все эти вопросы.
Сам лама Цонкапа не дал ответов на заданные им вопросы, это сделал один выдающийся геше из провинции Амдо. На эти вопросы также отвечали и другие буддийские учителя. На некоторые из них даже я затрудняюсь ответить. Предполагается, что вы должны находить ответы сами, читая «Ламрим Ченмо» и другие первоисточники. Большинство тибетцев сначала пытаются самостоятельно ответить на вопросы ламы Цонкапы. Только потом они сверяют свои ответы с ответами геше из Амдо. Если сразу заглянуть в его ответы, весь интерес к собственному исследованию пропадет.
2.4. Распорядок дня и питание в затворничестве

Выберите для начала ретрита благоприятный день лунного календаря — восьмой, десятый или пятнадцатый. Выбор благоприятного дня обусловлен тем, что фазы луны влияют на нашу практику. Если вы начнете ретрит в полнолуние, это будет замечательно. Например, в четырнадцатый лунный день подготовьте все к ретриту, а на следующий день приступайте к практике. В день полнолуния заслуги от любых выполняемых вами практик будут приумножаться.
В затворничестве проводите ежедневно по четыре сессии. Расписание сессий индивидуально. Если люди могут вставать рано, это очень хорошо. Его Святейшество Далай-лама, где бы он ни находился, встает в четыре утра и с четырех до шести проводит сессию медитации. Иногда, если это совпадает с полетом в самолете, он и в самолете занимается, не спит. 
Но не обязательно заставлять себя подниматься в четыре утра. Можете просыпаться в шесть утра, а если и это слишком рано, то можно первую сессию начинать в семь. Во время затворничества самый поздний срок подъема — это семь часов утра. Для тех, кто привык спать до десяти-одиннадцати часов дня, это будет тяжело. Но привыкнуть к подъему в семь утра не так уж трудно, все зависит от настроя ума. Нужно просто пораньше ложиться спать. Если вы рано уснете, то и проснетесь рано. Если вы уснете в девять, то через семь часов уже можно подниматься, а это четыре часа утра. Семи часов сна вполне достаточно. Минимум сна для детей — семь часов, минимум сна для взрослого человека — это четыре-пять часов. Миларепа хотел совсем избавиться ото сна. В порядке эксперимента он однажды проспал семь дней и мог бы спать еще. После этого опыта он сказал, что полностью выспаться просто невозможно. 
Ложитесь спать примерно в десять вечера, просыпайтесь в пять, умывайтесь, готовьтесь к практике и в шесть начинайте. Если каждый день засыпать и просыпаться в одно и то же время, когда вы войдете в этот ритм, будет уже не трудно. Конечно, в первые три дня придется заставлять себя ложиться и вставать в нужное время. Все-таки не надо во всем себе потворствовать, что-то придется и заставлять себя делать.
Например, ваше расписание в затворничестве может быть таким: вы просыпаетесь в полшестого утра. Первую сессию вы проводите с шести до восьми. После первой сессии — завтрак. Вторая сессия длится с десяти до двенадцати. Потом обед, небольшой отдых, а с трех до пяти — третья сессия. С пяти до семи вы отдыхаете. У вас будет достаточно времени для отдыха. Затем с семи до девяти — четвертая сессия. После нее постарайтесь расслабиться и ложитесь спать до десяти вечера, потому что на следующее утро вам опять придется встать в половине шестого.
Вторую сессию следует выполнять в той же последовательности, что и первую. Каждый день ваши занятия должны протекать в одном и том же ритме, по одному и тому же графику. 
Подсчет мантр также должен быть автоматическим, поскольку во время практики в вашем уме ведется большая многоплановая работа. Вы в это время будете сосредоточены только на чтении мантры и визуализации и можете легко сбиться со счета, поэтому вам нужна такая система, чтобы подсчет мантр производился автоматически. Для отсчета кругов пользуйтесь либо счетчиками на четках, либо монетками — как удобнее. Вообще-то, монетки проще, чем счетчики. Этим средством пользуются многие практики, и это им помогает правильно подсчитывать мантры. Потом эти монетки станут вам дороги, и вы сможете хранить их на алтаре.

Прочитав один круг, вы берете одну монетку и откладываете ее в правую сторону. Когда десять монеток переместятся вправо, значит, вы начитали тысячу мантр. А затем вы начинаете перекладывать монетки влево. У вас все должно быть систематично, чтобы вам не пришлось сомневаться в своих расчетах.
Повесьте на стену календарь и отмечайте галочками, сколько дней вы уже в ретрите, тогда вам будет ясно, сколько осталось до конца. Если вы выполняете начитывание ста тысяч мантр, не нужно все время подсчитывать количество мантр, думая: «Может быть, я опаздываю, и мне надо ускорить темп, читать больше?» Важно сохранять один и тот же ритм на протяжении всего затворничества: каждую сессию читайте одно и то же количество мантр и не пропускайте ни одной сессии. Все должно быть подчинено строгой системе. Во время затворничества ничего считать не надо. Все расчеты должны быть проведены заранее. 
Если во время затворничества вы заболеете, выполняйте одну сессию за день, а в остальное время отдыхайте. Тогда вам нужно будет продлить свое затворничество на то количество сессий, которое вы пропустили.
Во время затворничества следует питаться два раза — утром и днем, но обходиться без ужина. Вместо ужина можно выпить чаю с печеньем. Старайтесь не переедать. Если ваш желудок поделить на четыре части, то две из них должны быть заполнены пищей, одна — водой, а одну следует оставлять пустой. Тогда вам будет легко сосредоточиться, легко медитировать. С полным желудком практиковать тяжело. Поскольку вы не будете много есть, не надо делать слишком много простираний — трех-четырех достаточно. И не слишком интенсивно занимайтесь йогой. Чем больше вы будете делать физических упражнений, тем больше потратите энергии, и вам, соответственно, потребуется больше еды. Но йога хороша тем, что, выполняя асаны, вы не теряете много энергии. Вы должны делать все движения мягко, неторопливо, растягивая мышцы своего тела. 
И поменьше разных деликатесов. Тогда вам не надо будет делать гимнастику, чтобы улучшить фигуру: за время затворничества вы и так станете стройнее. Но, конечно, чтобы сохранить силы, питайтесь полноценно. Не впадайте в крайности. Если вы станете говорить себе: «Я теперь духовный человек, я провожу затворничество, поэтому буду вести жизнь аскета», — это не что иное, как впадение в крайность, которое становится препятствием для проведения затворничества. Так вы долго не протянете. В затворничестве важно соблюдать здоровую и полезную для организма диету. Что касается мяса, это ваше дело. Не обязательно каждый день есть мясо. Особенно лучше воздерживаться от мясной пищи в полнолуние. Я уверен, что для тибетцев и бурят отказ от мяса — это трудная практика.

2.5. Препятствия в затворничестве

2.5.1. Дискомфорт от сидения в позе медитации

В начале затворничества у вас будут некоторые проблемы, которые станут препятствием для практики. Первое препятствие — это дискомфорт от длительного сидения в позе медитации. Вы будете испытывать боль в теле. Это будет мешать вашему сосредоточению, так как вы будете постоянно отвлекаться на эту боль. Но постепенно она исчезнет.
Важно развивать терпение. Если у вас появились какие-то болезненные ощущения в теле, не следует тотчас же менять позу. Надо стараться стерпеть боль в суставах, сохраняя правильную позу, то есть вести себя как человек в сауне. Ведь там вы стремитесь просидеть в парилке как можно дольше. Можете сказать себе в этот момент: «Из-за этой боли я не умру. Даже если и умру, то не зря. Много раз я уже умирал, и в большинстве случаев — бессмысленно. Я столько раз убивал других на полях сражений и погибал сам! Я умирал из-за своего гнева, бессмысленно и бесцельно. На этот раз, если я умру, то умру от занятия духовной практикой, преследуя высокую, благую цель. Подобная смерть — хорошее событие». Правда, я уверен, что никто из вас не умрет от боли в ноге или неудобной позы. 
Если вы сравните свою боль в суставах со смертью, то эта боль покажется вам пустяковой. Таким образом вы укрепите свой ум. В противном случае вы будете подобны избалованному ребенку — здесь больно, там больно... Так вы никогда не сможете научиться сидеть как полагается, не сможете выдержать малейшего неудобства. Дети плачут даже из-за крошечной занозы в пальчике. А возьмите, к примеру, футболистов. Они падают, ушибаются и получают травмы куда серьезнее, но все равно продолжают бегать по полю, даже не чувствуя боли от ударов и падений. Когда есть решимость и целеустремленность, ум становится сильнее, и в такие моменты вы не чувствуете боли. Когда и у вас появится подобная решимость провести затворничество ради блага многих живых существ, вы перестанете обращать внимание на мелкие неудобства.
2.5.2. Преодоление лени

Следующее препятствие для затворничества — лень. Вначале лень не будет позволять вам практиковать, в середине пути она будет мешать вам продолжать практику, а в конце помешает достичь результата. Это очень большое препятствие, поэтому вы должны от него избавиться. Для меня избавиться от лени тоже трудно. Это одна из моих главных слабостей. Если бы я не был ленивым, то к настоящему моменту уже достиг бы высоких реализаций. Теоретически я знаю, как выполнять практику, но лень постоянно заставляет меня откладывать ее. 
Когда в России я встречаю людей, горящих энтузиазмом по отношению к медитации, меня это даже удивляет. Эти люди утверждают, что медитация приносит им наслаждение. Иной раз я думал, что, если бы медитация вызывала у меня такое чувство, я был бы счастлив. Когда позднее я проанализировал это, то увидел, что это не настоящий энтузиазм, а просто возбужденность ума. Это тоже опасно: если у вас недостаточно знаний о Дхарме, вы не знаете, как правильно заниматься медитацией, то эта возбужденность, восторженность временно вызовет у вас энтузиазм, но через какое-то время он сойдет на нет. Этот восторженный энтузиазм у малоподготовленных, начинающих практиков — ошибка. С другой стороны, у людей, хорошо изучивших Дхарму, знающих, как нужно правильно практиковать, и прекрасно представляющих себе, насколько это трудно, от осознания предстоящих на пути практики больших трудностей может возникнуть лень. Это тоже ошибка.
Я думаю, что большинство из вас ленивые люди, потому что, чем дольше вы получаете учение, тем больше понимаете, как трудно практиковать Дхарму, и вам просто лень преодолевать эти трудности. Таким образом, очень важно породить в себе следующий настрой: это очень трудно, но я смогу это сделать. Таков срединный путь, которой должен стать вашим фундаментом. Важно понимать, что духовная практика — занятие очень трудное, но в то же время это нечто реально достижимое: «Мне по силам это сделать!» 
А если, услышав что-либо о Дхарме, о великих йогинах прошлого, вы тут же решаете: «Все, я ухожу в медитацию», — это ошибка. Тем более если духовный наставник подстегивает своих учеников словами: «У тебя огромные возможности, ты имеешь особые кармические связи с шестью йогами Наропы. Практикуй туммо, все остальное для тебя — слишком медленный путь. Через два-три месяца ты достигнешь сиддхи. Не слушай других учителей. Выполняй только мои указания, и тогда ты достигнешь высоких совершенств», то ум учеников начинает возбуждаться. Подобный учитель манипулирует сознанием учеников и раздувает их эго, преследуя собственные цели. Теми, кто попадает во власть своего эгоизма, очень легко манипулировать. Но в этом случае и учитель, и ученик в своем эгоизме лишь обманывают друг друга и подобными играми в духовность еще глубже ввергают себя в сансару.
У настоящих практиков отношение к затворничеству должно быть другим. Вы должны быть снежным львом, который четко видит перед собой поставленную цель и идет только к ней. Какова ваша цель? «Я достигну состояния будды, чтобы принести пользу многим живым существам. Это моя цель, — говорите вы себе. — Для достижения такой высочайшей цели необходимо очень много причин, и я создам их. Это будет трудно, но я смогу это сделать. Я уверен в том, что это для меня осуществимо, потому что все будды прошлого вначале были такими же, как я, — омраченными, ленивыми людьми, но благодаря своей решимости и силе воли они освободились от лени. Они устранили все омрачения и достигли совершенного состояния. У нас одинаковые возможности. Конечно, я не смогу сразу же стать буддой, но когда-нибудь я обязательно достигну этого». 
Идите к своей цели, как снежный лев. По дороге к цели снежный лев видит слева и справа лакомые кусочки мяса, но не бросается на них. Собака же бежит к любой приманке и в итоге попадает в ловушку. Конечная ваша цель — состояние будды, но на пути к ней во время затворничества у вас будут четко обозначенные промежуточные цели. И вы должны достичь этих целей.
Не надо в затворничестве выполнять практику так, будто кто-то заставляет вас это делать: проснувшись, как бы нехотя, из-под палки читать текст, затем мантры, думая в это время, что бы приготовить на завтрак: «У меня кончилась цампа, и совсем мало осталось масла, но, может быть, кто-то из местных жителей принесет мне цампу. Может, найдется добрый человек и принесет кусок масла. Вот было бы хорошо!» Так как во время затворничества вы будете мало есть, то существует опасность привязаться к вкусной пище. Все ваши мысли будут крутиться исключительно вокруг еды. 
Я тоже такое испытал. В Новой Зеландии пища меня не интересовала, там было много всего разного. Но когда я ушел в горы, иногда мое воображение рисовало одну за другой картинки с вкусной едой. В тот момент мне было трудно уменьшить эту привязанность. В подобные моменты думайте: «Если бы вкусная еда действительно была счастьем, то чем больше бы я ел, тем большее счастье бы испытывал. На самом деле это не так». Вспомните все те случаи, когда вам доводилось съедать очень много. Как вы себя тогда чувствовали? Представьте, как бы вы почувствовали себя сейчас, если бы у вас было много вкусной еды и вы бы ее съели. Вы бы почувствовали себя так же плохо, как во всех случаях переедания. Перед тем как уйти в затворничество, попробуйте устроить себе праздник чревоугодия, чтобы прочувствовать, что такое обжорство: если эта еда — настоящее счастье, дай-ка я посмотрю, какое счастье она мне даст! 
2.5.3. Преодоление ложных ожиданий и гордыни

Высокое положение заканчивается падением. Не надо привязываться к высокому положению в обществе, к славе и репутации, потому что вы очень скоро упадете. Сидите на земле. Если, сидя на земле, вы качнетесь вправо или влево, то дальше земли не упадете, но если вы заберетесь куда-то наверх, то легко можете упасть с этой высоты.

Привязанность к славе и репутации — одно из главных препятствий на пути к проведению затворничества. И во время затворничества человеку грозит опасность привязаться к славе, репутации и тому подобным вещам. Когда вы будете практиковать в затворничестве, люди будут говорить: «О, вы живете в уединении! Должно быть, уже достигли каких-то необычных способностей!» Люди будут подходить к вам с пораненной рукой, прося подуть на рану, чтобы она затянулась, и вы будете читать мантры, дуть на эту руку... Благодаря их вере в вас, а также благодаря силе мантры рана заживет, и вы начнете думать, что вы какой-то особенный. 
Когда люди будут просить вас о подобной помощи, нужно стараться по возможности не оказывать ее. Даже если во время затворничества у вас проявляется ясновидение, это тоже препятствие, которое будет мешать тренировке вашего ума, достижению вашей настоящей цели.
Один тибетский геше ушел в затворничество. Он хорошо подготовился к нему, стал практиковать и уже почти достиг результата. Вредные духи пытались помешать ему, но никак не могли к нему подступиться. Тогда они поняли, что смогут навредить йогину, если помогут ему достичь ясновидения. И через несколько дней у него проявилось ясновидение. Он мог предсказывать будущее, и к нему стало приходить все больше людей, которые потом восхваляли его как всеведущего йогина. «Может быть, он уже стал буддой», — говорили они. Он уже и сам стал думать о себе в подобном ключе. Однажды он встретился со своим духовным учителем и сказал ему о своей реализации. Учитель в ответ сказал: «Отправляйся в Лхасу и сделай там сто тысяч простираний перед статуей Джово Ринпоче. Если это действительно ясновидение, оно от этого только улучшится». 
Геше последовал совету своего учителя. Но чем больше он делал простираний, тем слабее становилось его ясновидение. Когда он закончил простирания, ясновидение полностью исчезло, и он, вернувшись назад, сообщил об этом своему наставнику. Учитель сказал: «Это очень хорошо, теперь у тебя нет этого яда, который заставлял тебя думать, что ты уже стал великим йогином. Из-за этого ты терял напрасно свое время, прислушиваясь к тому, что думают люди. Зачем проверять, что думают о тебе другие? Ты должен сам думать и проверять самого себя. А чтобы проверять самого себя, не надо ясновидения, достаточно иметь ум». Учитель сказал ему: «Иди на другую гору и займись там практикой. То, что ты принял за ясновидение, оказалось влиянием духов. Это вредит достижению подлинной реализации».
Поэтому не надо привязываться к тем маленьким совершенствам, которых вы, быть может, достигнете, а также к тем особым снам, которые вы, возможно, увидите во время затворничества. Не надо думать, что, раз вы стали видеть особые сны, то уже стали особенным учеником. Что бы вы ни видели во сне — сон есть сон. Будда приводил сон в качестве примера иллюзии. Во время затворничества вы не должны верить снам. Необходимо гораздо большее внимание уделять наблюдению за своим умом. При этом не надо ни слишком напрягаться, ни чересчур расслабляться.

Знаком того, что ваша практика идет правильно, будет чувство радости, когда вам удастся обнаружить свою ошибку, и нежелание разглядывать ошибки других. Вас перестанут интересовать чужие ошибки. Другим знаком хорошей практики будет ваше уважительное отношение ко всем живым существам, способность быстро находить достоинства в других людях. А их недостатки вам, напротив, будет трудно увидеть. Какого бы человека вы ни встретили, у каждого есть определенные качества, за которые его можно уважать.

Мастера школы Кадам видели всех живых существ буддами. Если вы не можете уважать существ так, как их уважали мастера Кадам, поймите, что у всех есть природа будды, и на основе этого их можно уважать. Рано или поздно даже маленькое насекомое достигнет Пробуждения, потому что природа его ума — тоже ясный свет. У всех, у кого есть ясный свет, есть природа будды. 

Если вы практикуете уже несколько лет, выполнили какие-то нёндро, не считайте себя опытным практиком, а других — новичками. Возможно, сегодня в Дхарма-центр или на лекции пришел человек, который во множестве прошлых жизней занимался практикой высокого уровня. Вы стали практиковать только в этой жизни, с тех пор прошло несколько лет, и вы уже считаете остальных новичками. Но кто-то из них занимался практикой в предыдущих жизнях. Не смотрите только на внешние признаки. 

Нужно уважать друг друга, а себя считать худшим учеником. Слушая учение Его Святейшества Далай-ламы, я всегда думаю, что я — худший ученик Его Святейшества. У меня нет мыслей, что я необычный, особый ученик, что мне нужно уделить больше внимания. Я не беспокоюсь, что Его Святейшество не смотрит на меня, не замечает меня. Такие мысли рождаются только в больном уме. Всегда занимайте низшее положение. Думайте о том, как много существует мастеров высокого уровня. Если вы последуете этому совету, то будете расти день ото дня.

Важно жить с убеждением, что ниже вас находится только земля, и не думать, что вы лучше других, потому что такие мысли питают ваше эго. Чем скромнее вы станете, тем скорее достигнете реализаций. Но скромность вовсе не подразумевает какого-то особо скромного внешнего поведения. Станьте скромными внутри, а снаружи ведите себя как обычно.

Уходя в затворничество, не нужно рассказывать другим людям, какими практиками вы там занимаетесь. Практика — это ваше личное дело, и рассказывать о ней — лишнее.
2.5.4. Причины ослабления силы мантр

Раньше я думал: почему многие люди читают мантры, но сила их мантр очень слаба? Затем я обнаружил в текстах, что существует шесть причин, ослабляющих силу мантры. Люди не учитывают эти причины, и поэтому, сколько бы мантр они ни читали, их практика не имеет большой силы. Мантры обладают невероятной силой. Но когда имеют место следующие шесть факторов, сила мантры не может проявиться.

Первая причина ослабления силы мантры — чтение мантры слишком быстро. Эту ошибку часто совершают, когда хотят быстро прочитать сто тысяч мантр и закончить ретрит. Если же вы выполняете затворничество не по количеству мантр, а по времени, вы не будете торопиться и не совершите этой ошибки. Излишний акцент на количестве ухудшает качество. Вторая причина ослабления силы мантры — чтение слишком медленно. Читайте мантры в правильном темпе. 

Третья причина — чтение мантры слишком громко. Четвертая — слишком тихое чтение мантры. Придерживайтесь срединного пути. 

Пятая причина, уменьшающая силу мантры, — чтение с блуждающим умом. Например, вы читаете мантру и одновременно думаете, куда вам надо завтра поехать, что купить — в таком чтении нет никакой силы. Шантидева говорил, что читать мантру с блуждающим умом — занятие бессмысленное. Нужно поддерживать однонаправленное сосредоточение. Когда ваш ум чуть-чуть отвлекается, сразу возвращайте его обратно. Это также поможет вам развить шаматху. Поэтому не делайте практику слишком долго. Выполняйте ее кратко, но чисто. 

Шестая причина ослабления силы мантры — принятие неправильной позы или неуважительное поведение при чтении. Вы сидите то так, то эдак: вытягиваете ногу то в одну, то в другую сторону. Также во время чтения мантры не следует выпускать газы. Когда вы читаете мантры, думайте, что вы находитесь в присутствии всех божеств, всех будд, всех Духовных Учителей. Ведите себя так же, как в присутствии Его Святейшества Далай-ламы. Не раскидывайте ноги, сидите скромно, в аккуратной позе. Даже если у вас что-то чешется, пусть чешется, продолжайте читать мантру. Делайте это с уважением и осознанностью.

2.5.5. Охраняйте пять органов чувств

Во время затворничества не уходите далеко от дома и не смотрите слишком много по сторонам. Старайтесь охранять свои пять органов чувств, тогда у вас естественным образом уменьшится количество негативных мыслей. Это я вам гарантирую. Также будьте осторожны со своей речью. Во время затворничества чрезмерная болтовня вредит. Ум должен быть умиротворенным, спокойным — для этого нужно охранять свои пять органов чувств. Это нелегко, и здесь нужна искусность. Поэтому очень полезно тренироваться и проводить маленькие ретриты продолжительностью в два-три дня. Например, если вы живете в городе, полезно время от времени посвящать выходные затворничеству по той или иной практике. Для этого можно уезжать за город или проводить затворничество прямо в городе. Вы можете сказать своей жене или мужу: «Я на два дня ухожу в ретрит». Супруг будет вам в эти два дня готовить, а вы будете сидеть в отдельной комнате и медитировать.
Также во время затворничества старайтесь отстраняться от объектов, порождающих у вас омрачения. Когда несвободный от омрачений ум встречается с объектами привязанности, гнева и так далее, омрачений в уме становится больше. Поэтому в промежутках между сессиями не слушайте новости и сплетни о том, что происходит вокруг и в мире. Если вы будете слушать все эти разговоры, во время сессии вместо реализаций у вас будет развиваться зависть. Даже если вы что-то услышите, не размышляйте над этим много. Для этого не вступайте в разговоры с людьми. Во время затворничества держитесь от них на расстоянии.

Между сессиями помните, что вы находитесь в затворничестве. Не позволяйте своему уму пересечь границы позитивного мышления. Следите за своими телом, речью и умом. Какая бы негативная мысль ни возникла, сразу пресекайте ее. Если будете правильно вести себя во время сессии и после сессии, то день за днем ваши реализации будут возрастать. Если возможно, то время между сессиями должно быть для вас таким, как говорил Миларепа: «Что бы я ни увидел перед собой — для меня это учение. Смена сезонов или падение сухих листьев становятся для меня учением о непостоянстве. Смерть богача напоминает мне о бессмысленности богатства…» Что бы вы ни увидели, используйте это для своего духовного развития, тогда вы добьетесь успеха.

2.6. Подготовка к затворничеству

2.6.1. Уборка помещения

Место затворничества должно быть очень чистым. Там не должны быть разбросаны разные предметы, в помещении для медитации вообще лучше иметь как можно меньше предметов. Там должны быть только те вещи, которые непосредственно связаны с практикой, а также предметы первой необходимости. Ничего другого там держать не следует, особенно это относится к объектам привязанности. Например, в затворничестве вам не нужен магнитофон. А если он имеется, то только для того, чтобы слушать лекции по Дхарме, но никак не музыку. Телевизор вам точно не понадобится.
Ваш Духовный Наставник, Три Драгоценности будут вместе с вами с первого момента затворничества и до самого его окончания. Когда Асанга начал медитировать, чтобы достичь прямого видения Будды Майтреи, с первого же дня Будда Майтрея находился рядом с ним. Асанга не мог его увидеть, пока великим состраданием к больной собаке, изъеденной червями, не очистился от последней негативной кармы, которая мешала ему увидеть Майтрею. 
— Где же ты был до сих пор? Я двенадцать лет медитировал, чтобы тебя увидеть! — воскликнул Асанга, когда на месте собаки увидел Будду Майтрею. 
— Я был рядом с тобой с первого же дня, — ответил Майтрея. — Если не веришь, посмотри на мою одежду. Сидя в ретрите, ты плевал вокруг себя, и твои плевки остались у меня на одежде. 
Поэтому в затворничестве принято соблюдать чистоту и не плеваться куда попало. Буддам и божествам это не повредит, но увеличит негативную карму практикующего. Может быть, если бы Асанга не плевался, то увидел бы Будду Майтрею несколько раньше. Так что не забудьте взять с собой носовые платки, соблюдать чистоту тоже важно. 
Существует также обычай после уборки в ретритном домике не выбрасывать мусор — вместе с мусором можно выбросить сиддхи. Если сможете, постарайтесь не выбрасывать мусор
, чтобы не создавать дурных знаков.
Все это мелочи, но они играют определенную роль, так как все имеет взаимозависимое происхождение. Современным людям трудно это понять. В прошлом люди знали, в какой день можно выходить на улицу, а в какой нельзя. Каждый раз, когда встречаешь Учителя, нужно подносить ему чашу с водой. Благодаря всем этим знакам взаимозависимого происхождения результат достигается скорее. Когда Миларепа впервые встретился с Марпой, Марпа тут же дал ему чашу с напитком, а Миларепа выпил ее до дна, и это был знак, что впоследствии Миларепа благодаря полученным от Марпы учениям достигнет высшей реализации. Так оно и случилось.
Знаки в буддизме — это своего рода предзнаменования, они связаны с кармой. Не надо говорить, что все это — просто суеверие. Конечно, есть много суеверий, и они нам не нужны. Надо отличать суеверия от знаков взаимозависимости. У буддистов не так уж много суеверий. Но буддизм не отрицает веры в знаки взаимозависимости.
2.6.2. Установка алтаря и подношений

В комнате для медитаций установите алтарь. Он должен занимать центральное место в помещении, быть красиво оформленным и не должен быть слишком низким: его делают выше стола. В центр алтаря поставьте статую или изображение Будды, справа от Будды — фотографию Его Святейшества Далай-ламы. Слева поставьте фотографию своего Духовного Наставника и изображения своих божеств: Ямантаки, Тары, Манджушри, Авалокитешвары. По углам расставьте изображения защитников Дхармы. На вашем алтаре могут быть изображения двух защитников Дхармы: слева, допустим, Палден Лхамо, а справа — Каларупы. Не надо ставить на алтарь слишком много изображений защитников. Двух вполне достаточно. Постарайтесь найти эти изображения, если у вас их нет, потому что иметь изображения защитников Дхармы важно.
Не должно быть такого, что в центре у вас стоят дорогие, красивые статуи, а старые и обшарпанные — где-то там по бокам. Все изображения Будды должны почитаться в равной степени, поскольку они являются эманациями самого Будды.

Следующая подготовка — прекрасные подношения без изъяна. Имеется в виду изъян в мотивации. Есть пять изъянов подношения. Первый — лицемерие. Например, когда вы хотите попросить у кого-то денег, то начинаете ему улыбаться, вежливо разговаривать. Таким же образом мы можем лицемерить, кладя прекрасные подношения на алтарь. 

Второй изъян — корысть, хитрость. Например, если в прошлом году друг вам подарил что-то очень хорошее, а в этом вы, ожидая от него чего-то большего, говорите ему: «Знаешь, твой прошлогодний подарок мне так подошел!» Третий изъян — заинтересованность в выгоде. Например, вы делаете маленький подарок кому-то в надежде получить от него больший. Когда, например, вам нужны деньги на проведение затворничества, вы идете к богатому человеку с маленьким подарком в надежде, что он даст вам большую сумму. Если этот человек дает вам деньги, и вы ими делаете подношение, то это не принесет пользы. Это подношение с изъяном. 

Четвертый изъян — подношение объекта, который был взят без разрешения. Например, я не хочу давать вам чашку, а вы заговариваете меня и внезапно берете ее, говоря: «Спасибо за такую красивую чашку! Я поставлю ее на алтарь». Русские в таких случаях говорят: простота хуже воровства. Пятый изъян — подношение объекта, который был получен с помощью показного благого поведения. У вас может быть очень благообразный вид, скромный взгляд, бедная одежда и прочее. Но на самом деле вы не столь добродетельны — в отсутствие посторонних вы совсем другой. 
Лучше всего делать подношения, купленные на собственные честно заработанные деньги. Не надо ни у кого ничего выпрашивать, потому что такое подношение бесполезно. Когда вы готовите еду из продуктов, купленных на свои деньги, первую порцию нужно поднести на алтарь. Если можете делать так каждый раз, это замечательно. Если у вас не получается, как минимум, делайте мысленное подношение. Вы любите украшать еду, делайте это не для себя или гостей, а для Трех Драгоценностей. Произносите следующие слова: ТОМПА ЛАМА САНГЕ РИНПОЧЕ, что означает: «Драгоценный Будда, который дает учение». Далее следует такая строчка: ЧОПА ЛАМА ТАМЧЕ РИНПОЧЕ, означающая «Драгоценная Дхарма, которая защищает нас». Затем идут такие строки: «Драгоценная Сангха, которая поддерживает нас, вам, Три Драгоценности, я делаю подношение». Вы можете произносить это по-русски.
Старайтесь совершать подношения не под влиянием мирских дхарм, или мирских забот
. Если у вас нет красивых подношений, это не так важно. Но что бы у вас ни было, вы берете лучшую часть этого и ставите на алтарь в качестве подношения. Например, каждое утро, когда вы готовите себе чай, первым делом налейте этого чая в чашечку и поставьте на алтарь. При этом подумайте: «Я не могу делать все время обширные подношения буддам и бодхисаттвам, поэтому сейчас я подношу этот чай, чтобы создать причину жизнь за жизнью встречаться с учением Будды и помогать живым существам».

На алтаре должны стоять чашечки для подношений. В них налейте воду, насыпьте рис и разместите различные подношения — цветы, фрукты, благовония и прочее. Согласно практике Ямантаки, подношения устанавливаются следующим образом: в первых трех чашечках (АРГАМ, ПАДЬЯМ, ГЕНДЕ) должна быть вода, в четвертой — цветы (ПУШПЕ). В пятой должны быть благовонные палочки, воткнутые в рис (ДЬЮПЕ). В шестой должен стоять светильник (АЛОКЕ), а в седьмую положите что-нибудь съестное, например печенье или шоколадку — это символизирует подношение пищи (НЬЮДЕ). В восьмой должна находиться раковина — символ музыки (ШАПТА). Если у вас есть маленькая раковина, то в эту чашечку насыпьте рис, а сверху положите раковину. Если у вас нет раковины, то можете просто налить в чашечку воду. 
В одном наборе чашечек для подношения по системе садханы «Гуру-пуджа» первые четыре чашечки должны быть с водой (по две чашечки на подношения АРГАМ и ПАДЬЯМ). Подношения располагаются так: АРГАМ, ПАДЬЯМ, ПУШПЕ, ДЬЮПЕ, АЛОКЕ, ГЕНДЕ, НЬЮДЕ, ШАПТА. Подношение ГЕНДЕ также символизирует вода. 

Либо вы можете просто налить воду в семь чашечек. Вы подносите воду Будде, и это самый оптимальный вариант, потому что, каким бы бедным вы ни были, воду вы всегда можете поднести. На рынке вы можете найти очень красивые чашечки без ручки. Если они будут металлические, вы их не разобьете. Каждое утро, перед тем как разлить подношения, вы протираете эти чашечки платком и думаете, что, очищая чашечки, вы очищаете свой ум.

Итак, перед вами набор этих чашечек, одна в другой. Сначала в верхнюю чашечку вы наливаете немного воды, поднимаете эту чашечку, отливаете из нее воду в другую чашечку, немножко воды оставив на дне первой, и ставите первую чашечку на алтарь. Затем из второй чашечки переливаете воду в третью и, также оставив немного воды, ставите рядом с первой. Так вы разливаете понемногу воды во все чашечки, а уже потом доливаете в них воду. Никогда не ставьте на алтарь пустые чашечки — это неблагоприятный знак.

Однажды Миларепа, когда он впервые встретил Марпу, поднес ему чашу для подношений. Если ударить по ней, она издавала очень красивый звук, но была пустой. Благодаря тому что чаша издавала красивый звук, репутация о Миларепе распространилась по всему миру. Но поскольку чаша была пустой, Миларепе всю жизнь не хватало еды. Как видите, взаимозависимые знаки играют свою роль. Итак, в буддизме говорится о теории взаимозависимости и о теории пустоты. Когда мы говорим, что все пусто от самобытия
, это означает, что все взаимозависимо. А поскольку все взаимозависимо, будьте очень осторожны с тем, что делаете. Даже небольшие ваши действия будут иметь эффект. Каждый знак играет свою роль, но лишь отчасти, во взаимозависимости с остальными составляющими вашего действия.

Расстояние между чашечками должно быть шириной в вертикально стоящее рисовое зерно. Если вы ставите чашечки слишком далеко друг от друга, тем самым создаете взаимозависимый знак, вследствие которого вы будете находиться далеко от своего Духовного Наставника. Если чашечки касаются друг друга, это означает, что вы будете слишком фамильярно себя вести с Учителем, и из-за этого у вас возникнет много неправильных мыслей. И отдаление от Учителя, и фамильярное отношение к нему — крайности. Не нужно находиться слишком далеко от Наставника, вместе с тем следует сохранять дистанцию. Духовный Наставник — это проводник, ведущий вас к состоянию будды. Его учение должно оставаться в вашем уме. Находитесь там, откуда вы можете слышать то, что он говорит. Итак, чтобы создать правильную взаимозависимость, устанавливайте чашечки так, чтобы между ними могло поместиться зерно риса. 

Наливая воду, не наливайте только половину чашечки, то есть слишком мало, но и не переливайте. Вода не должна доходить до самых краев.
После того как вы разлили воду, если у вас есть павлинье перо или травинка, макните ее в воду в чашечках, затем разбрызгайте над алтарем, в особенности над чашечками для подношений, с мантрой ОМ РАМ ЯМ КХАМ ОМ А ХУМ. Это мантра очищения подношений. Тем самым вы очищаете субстанцию и трансформируете ее в нектар. Если у вас есть посвящение Ямантаки, вы также можете благословить подношения согласно этой тантре, прочитав: ОМ АРГАМ А ХУМ, ОМ ПАДЬЯМ А ХУМ и так далее. Визуализируйте, что вода в чашечках преобразовалась в нектар и что вы подносите этот нектар всем буддам и бодхисаттвам, в особенности вашему Духовному Наставнику — воплощению всех будд и бодхисаттв. Сделайте это один раз с утра, и вы накопите невероятную позитивную карму.

Каждый день нужно менять подношения на алтаре и воду в чашечках. В коллективном затворничестве делайте это по очереди, чтобы у всех была возможность накопить заслуги. Разливая воду, представляйте, что наливаете в чашечки нектар и подносите его Будде, учителям, божествам. Представляйте, что чашечки выросли до огромных размеров. 
Атиша говорил, что в наши дни у нас очень мало заслуг и что хорошим средством накопления заслуг является выполнение такого подношения. Вы разливаете воду, считая ее нектаром, и подносите именно нектар. Так вы накапливаете очень весомые заслуги.

Царь Ашока в одной из своих предыдущих жизней жил во времена Будды Шакьямуни. Тогда он был ребенком и играл с другими детьми в песочнице. Когда он увидел Будду, он почувствовал, что ему нужно сделать ему подношение. Но мальчику нечего было поднести Будде. Тогда он обратился к своему другу и сказал: «Пожалуйста, помоги мне. Я хочу забраться к тебе на спину и поднести Будде этот песок». И тогда с чистым состоянием ума этот ребенок визуализировал песок как драгоценное подношение и насыпал его Будде в чашу для подаяния. Благодаря заслугам, созданным этим действием, жизнь за жизнью он рождался с высоким потенциалом. Когда такие заслуги проявляются, они приводят к невероятному позитивному результату. Важно не совершать много действий, а совершать эффективные действия.

Кроме того, возле алтаря нужно жечь благовония, чтобы в вашем ретритном домике все время был приятный запах. Поставьте на алтарь цветы. Не обязательно покупать все время свежие цветы, можно поставить на алтарь искусственный цветок. Также вы можете зажигать на алтаре масляную лампаду.
Для затворничества вам необходимо подготовить два торма, которые должны стоять на алтаре. Торма — это ритуальный пирог, форма из теста, предназначенная для подношений. Во время практики вы мысленно превращаете торма в нектар, который подносите для накопления заслуг. Одно торма необходимо для подношения Будде, Дхарме, Сангхе и всем божествам, а второе — для подношения защитникам Дхармы. Первое из них должно быть большим, второе — маленьким. Если вы будете ежедневно выполнять садхану Ямантаки, то в рамках садханы вы будете подносить торма Каларупе, Палден Лхамо и всем пятнадцати защитникам сторон света с мантрой ОМ БУЦАРАНАМ ЯПАТАЛАЦАРАЯ и так далее. Если вы не можете сделать торма из теста и придать ему красивую форму, тогда положите в баночку печенье, закройте крышкой и поставьте на алтарь. Можно поставить на алтарь просто два торта или кекса красивой формы — не обязательно формы торма. Основная функция торма — это подношение. Поэтому подношение это должно быть красивым и вкусным. В затворничестве необходимо иметь торма.
По возможности, на алтарь нужно поставить бумпу — ритуальный сосуд. В нее нужно налить воду и положить специальную освященную пилюлю. Если вы умеете проводить ритуал освящения бумпы, то есть превращения воды в нектар, тогда выполните этот ритуал сами. Если не умеете — попросите это сделать того, кто умеет, а потом заберите с собой эту освященную воду и держите ее в бумпе на алтаре. Перед затворничеством необходимо разбрызгать эту воду по всему помещению — она очистит ваш домик.

Алтарь в вашем доме — это храм. Тибетцы не ходят в храм каждый день. Свой дом — это храм. Получив учение у Его Святейшества Далай-ламы, они большую часть времени занимаются практикой дома. 
Было бы хорошо, если бы у каждого из вас тоже был такой алтарь. Это должно быть самое прекрасное место в вашем доме. Он изменит всю атмосферу. Тогда, чувствуя эту особенную атмосферу, и ваши дети тоже с удовольствием будут проводить время дома. Когда я был ребенком, мы жили бедно, и снаружи наш дом был неказистым. Но как только мы заходили внутрь, выходить не хотелось — такая в нем была атмосфера. Самым красивым предметом обстановки у нас был алтарь. На нем постоянно курились благовония, хотя благовония — не самое важное. Никому не разрешалось пить или курить в той комнате, где стоял алтарь. Атмосфера в доме благодаря этому была очень уютной и легкой, и выходить не хотелось.

2.6.3. Призывание защитника Дхармы и подношение торма

У входа в ретритный домик, снаружи возле двери, поставьте на некотором возвышении деревянное полено или два камня — один на другом. Эти предметы нужно выкрасить в белый цвет и вокруг завязать хадак, а затем мысленно преобразовать их в защитника Дхармы, который будет охранять ваше затворничество от дурных воздействий и препятствий. Есть особый ритуал преобразования камня у дверей ретритного домика в защитника Дхармы. Текст этого ритуала можно перевести на русский язык. Если он уже переведен — очень хорошо. 

Вопрос: Камень должен лежать перед входом в дом или его можно положить за дверью комнаты?

Ответ: Его можно положить и в помещении. Если, например, вы проводите ретрит в комнате, то за дверью положите на какое-нибудь возвышение маленький камешек и покрасьте его в белый цвет. После того как вы породите его в виде защитника Дхармы, вы должны относиться к этому камешку с большим почтением. 
Но не обязательно иметь камень. Вы можете взять белый хадак, завязать на нем девять узлов и повесить у себя над дверью. Это также основа для защитника Дхармы. Вы просто забиваете гвоздь и вешаете этот хадак на гвоздь, где-то повыше. Это должно быть рядом с дверью, чтобы предотвратить проникновение к вам вредоносных духов. Бывает так, что вредоносные духи могут находиться в том месте, где хадак, и чинить препятствия. Поэтому вы устраняете это препятствие, читая: ОМ ХРИТИ ВИТИТА НА НА ХУМ ПЕ
. При этом из вашего сердца исходят божества и устраняют все препятствия. Если вы не прогоните этих вредоносных духов, то они в форме защитников Дхармы могут приносить вам вред. Среди людей бывают люди, которые внешне ведут себя как друзья, при этом желая вам зла. Такие «друзья» опаснее врагов. Духи тоже могут вести себя так, поэтому такой ритуал — не просто какое-то внешнее действие. В нем есть большой смысл.

Трансформируйте основу для защитника Дхармы (камень или хадак) в пустоту. Из сферы пустоты он возникает как защитник Дхармы — Каларупа, Махакала или Палден Лхамо, на ваше усмотрение. Далее, если вы призвали, например, Каларупу, сделайте ему те же подношения, какие вы делаете в практике Ямантаки: ОМ КАЛАРУПА АГРАМ, ПАДЬЯМ и так далее. После завершения ретрита представьте, что защитник Дхармы растворился в этом камне, существа мудрости вернулись в свои обители, и камень снова стал простым камнем. Ритуал порождения защитника следует выполнить один раз — перед затворничеством.
Также из каждого подношения — АРГАМ, ПАДЬЯМ и так далее — может исходить огромное количество всевозможных вредоносных духов. Они подобны вирусам: каждый из них причиняет свой особый вред. Не нужно злиться на них. Но если вы не устраните их, одни виды духов помешают вашей концентрации, другие помешают вам увеличивать заслуги. Это небольшие помехи, но они есть, и они также зависят от созданной вами кармы. Это подобно тому как плохой сосед может немного мешать вам, а хороший сосед немного помогает. 

С одной стороны, все зависит от вас. Но все взаимозависимо, вы также должны учитывать определенные внешние факторы, от которых мы все зависим. Вы не обретете результата той кармы, которую не создали. Но мы создали много всевозможной кармы, поэтому также важны условия. С каким бы условием мы ни встретились, у нас есть карма, которая может в этих условиях проявиться. Если вы засунете палец в огонь, он сгорит, потому что у вас есть соответствующая карма. Если бы у вас вообще не было такой кармы, ваш палец просто не горел бы в огне. Также мы создали карму, чтобы получить вред от любого вредоносного духа. У нас накоплено огромное количество кармы за миллионы и миллионы лет. Поэтому важно не встречаться с определенными внешними условиями.

Также необходимо подготовить торма для защитника Дхармы. Торма не обязательно придавать традиционную форму, можно использовать печенье. Благословите это торма по садхане Ямантаки мантрой КА КА КАХИ КАХИ ХУМ ПЕ СОХА. Если вы не знаете, как это делать, не страшно, просто чувствуйте, что вы делаете подношение. После этого вынесите торма на улицу как подношение защитнику Дхармы, который будет защищать вас во время затворничества. Обратитесь к нему с просьбой о защите, потому что в это время к вам может прийти множество вредоносных духов, которые будут чинить препятствия. Многие выполняют ретриты, не делая всего этого, и часто сходят с ума из-за влияния вредоносных духов.

В Тибете много людей проводят ретриты, но случаи, когда в затворничестве кто-то сходит с ума, — большая редкость. Дело в том, что тибетцы выполняют все необходимые ритуалы по всем правилам. А в Европе и в других местах, стоит человеку посидеть в затворничестве месяц-другой, как он уже становится ненормальным. 
Вопрос: Достаточно ли перед началом ретрита один раз сделать шестьдесят четыре подношения на основе садханы Ямантаки?

Ответ: Да, этого достаточно. Если возможно, выполните этот ритуал один раз в начале затворничества и один раз в конце.
Вопрос: Торма для Каларупы делать в форме копья?
Ответ: Если вы можете так сделать — очень хорошо. Это очень легко. Философия трудна, а торма можно сделать за пять минут. Не ленитесь. Делать торма несложно. 
Вечером накануне ретрита нужно также поднести гектор-торма
. Гектор-торма подносится с целью устранения из места проведения ретрита вредоносных духов. Вы при этом говорите: «Я буду проводить здесь ретрит. Пожалуйста, уходите из этого места, не вредите мне». В наши дни подобные ритуалы особенно необходимы, так как у людей, которые проводят ретриты, очень мало заслуг, и поэтому им грозит множество самых разных препятствий. Для того чтобы устранить препятствия, нужно выполнить все эти предварительные ритуалы. Итак, гектор-торма и порождение защитника Дхармы — это очень простые, но важные вещи. Основа для защитника и торма — обязательное условие каждого ретрита по нёндро.
2.6.4. Благословение сиденья и поза для медитации. Йога дыхания
Третья подготовка заключается в том, что вы садитесь на удобное сиденье в семичленной позе Вайрочаны. Перед проведением затворничества нужно подготовить удобное сиденье, на котором вы будете медитировать. Оно должно быть немного опущено спереди и приподнято сзади. На полу под сиденьем следует нарисовать свастику. Практики высокого уровня обычно рисуют под своими сиденьями двойную ваджру, но нам это делать рано. На начальном этапе достаточно нарисовать свастику. Свастика — символ стабильности. Это буддийский символ, а вовсе не нацистский. Гитлер знал его смысл, и поскольку он жаждал стабильного господства над миром, то позаимствовал этот символ у буддистов. Так что не надо связывать свастику с нацизмом или фашизмом. Впрочем, буддисты не возражают против того, чтобы кто-то использовал их символы... 
Затем под сиденье нужно положить траву куша — две перекрещенные травинки. Они символизируют просветление Будды, которого он достиг, сидя на траве куша. Трава куша обладает свойством умиротворения всего загрязненного. Различают разные виды загрязнения — земли, воздуха и так далее. Эти загрязнения иногда могут оказывать воздействие на ваш ум во время затворничества. Например, без всякой причины вам вдруг перестает хотеться медитировать. Это действие загрязнений. Трава куша под вашей подушкой будет защищать вас от воздействия загрязнений земли. Если вы не найдете траву куша, можете взять две любые травинки и думать, что это трава куша. Или вы можете купить веник и из чистого веника выдернуть две травинки.

Также перед началом затворничества вам нужно благословить свое сиденье. Если вы получали посвящение, визуализируйте себя в облике божества. Сначала произнесите: ОМ ХРИТИ ВИТИТА НА НА ХУМ ПЕ. В этот момент из вашего сердца исходят божества и устраняют все препятствия не только из вашего сиденья, а вообще во всем доме. Затем, когда вы произносите: ОМ СУБХАВА ШУДХА САРВА ДАРМА СУБХАВА ШУДДХА ХАМ — мантру пустоты, все феномены преобразуются в пустоту. Из сферы пустоты является ваджрное сиденье, на котором вы будете восседать. Для других людей это сиденье останется обычным, но с более высокой точки зрения, для людей с более высоким видением, это ваджрное сиденье. Те, кто не получал посвящения, просто коснитесь своего сиденья и представьте, что из сферы пустоты появляется особое сиденье, которое будет защищать вас от всех препятствий. Если вы будете сидеть на таком сиденье, ваш ум будет более позитивным. Думайте, что оно защищает вас также от негативного мышления. Это называется благословением сиденья.
Медитировать следует, сидя в семичленной позе Вайрочаны. Поскольку я ленив, я думал поначалу, что строгая поза для медитации — не самое главное. Я думал, что могу медитировать и лежа. «Сидеть в строгой позе — это красиво. Но медитация — это состояние ума. Какая разница, как сидеть? Лежа мне удобнее». Я сделал так и через пять минут заснул. Состояние ума такое же, как вчера, такие же знания, такой же день, но если вы соблюдаете все инструкции, описанные в текстах, эффект от практики будет другой. Даже мелкие детали, указанные в текстах, имеют значение. Если в текстах сказано, что на вашей подушке для медитации не должно быть никакой кожи, то вы должны убрать кожу. Возможно, кожаное сиденье защитит вас от холода, но вашу концентрацию оно разрушает. Поэтому не думайте, что нет разницы, из чего сделано ваше сиденье, поскольку главное — состояние ума. Все взаимозависимо. Если вы будете сидеть на подушке, сшитой без использования кожи, а также с перекрещенной травой куша, со свастикой, то ваше сознание будет ясным. Но если вы сядете на кожаную подушку, то ваше сознание помутнеет. Если сидите на коже недавно убитого животного, загрязнений будет больше. Если кожа старая, загрязнений меньше. Но тонкие загрязнения все равно будут.

Семичленная поза Вайрочаны заключается, во-первых, в том, что нужно скрестить ноги. Если вы не можете сидеть в полной позе лотоса, достаточно сесть в полулотос, это гораздо проще. А люди с больными ногами, для которых даже полулотос оказывается трудной позой, могут сидеть в позе Будды Майтреи, то есть как обычно на стуле, только сиденье должно быть приподнято сзади. Можно сделать себе специальный стул, не очень высокий — такой, чтобы прятать под ним ноги. 

Вторая часть позы — это руки. Правую ладонь вы должны положить на левую и соединить большие пальцы рук. Когда вы так соединяете ладони и большие пальцы, то замыкаете циркуляцию энергии в своем теле, она начинает циркулировать более равномерно, ум становится яснее и так далее. Что символизирует такое положение рук? Правая рука символизирует метод, а левая — мудрость. Соединение рук символизирует единство метода и мудрости. Помнить об этом символическом смысле полезнее, чем размышлять о циркуляциях энергии — это вторично. Духовные практики знают об энергиях и тому подобном, но они не делают на этом акцент.

Третье: спина в позе Вайрочаны должна быть прямой. Когда позвоночник прямой, концентрация улучшается. Если ваши каналы прямые, то праны (энергии ветра) циркулируют по ним гораздо лучше, и, соответственно, лучше будет ваше состояние ума. Плечи должны быть расправленными и прямыми, не должны перекашиваться ни в одну, ни в другую сторону. 
Четвертое: голова должна быть немного наклонена вперед. 
Пятая составляющая позы: ваш рот не должен быть ни полностью закрыт, ни широко открыт. Если вы будете медитировать, разинув рот, то туда залетят комары, и вы будете откашливаться всю сессию. Но и полностью закрывать рот тоже нельзя. Рот должен быть слегка приоткрыт, то есть находиться в своем естественном положении. 
Шестое: ваши глаза должны быть полузакрыты, но не полностью закрыты. Вначале вам будет трудно медитировать с полузакрытыми глазами, потому что это будет мешать вашему сосредоточению, но постепенно вы привыкнете. Глаза полузакрыты, но не надо смотреть через эти полузакрытые глаза. Вы можете зрачки закатить наверх, тогда вам будет гораздо проще не смотреть. Если вначале вы будете прикладывать какие-то усилия для этого, то позже ваши глаза сами в естественном состоянии будут так находиться. Это очень удобно. 
Седьмое: язык должен касаться верхнего неба, чтобы рот не пересыхал во время длительной медитации и чтобы в нем не скапливалось слишком много слюны.
Такова семичленная поза Вайрочаны. Марпа-лоцава очень хвалил ее. Если вы думаете, что самое главное — это состояние ума, а поза не так важна, то это тоже крайность. Ум — главное, но он зависит от многих вещей.

Если вы неправильно сидите в позе медитации, как вы сможете выполнять саму медитацию, освоить которую гораздо сложнее, чем семичленную позу? Важно, чтобы ум был полностью сосредоточен на объекте медитации, а тело расслаблено. Эти два фактора соблюдать нелегко. Когда наш ум сосредоточен, тело автоматически напрягается. Поэтому сначала научите себя при сосредоточении ума расслаблять тело. Если человек интенсивно медитирует, и при этом его тело сильно напряжено, в его организме возникнут энергетические блоки, и у него разовьется болезнь ветра (лунг). Каковы признаки болезни ветра? Человек становится все более напряженным, нелюдимым, не может уже нормально общаться с людьми и пугается громких звуков, напрягается от каждого громкого звука. Он становится очень мнительным и подозрительным. В уме возникает беспричинная депрессия и такое ощущение, что сознание все время поднимается вверх. Это очень опасно, потому что это предпосылки к сумасшествию. Поэтому незнание, как и в каком положении тела следует медитировать, вредит здоровью. 

Сидя в семичленной позе Вайрочаны, вы занимаетесь дыхательной медитацией. Это нужно делать ежедневно в качестве подготовки. Утром, когда проснетесь, сразу сядьте в семичленную позу и займитесь дыхательной медитацией, прежде чем приступить к своим ежедневным практикам. Сосредоточьтесь на дыхании. Делайте медленный выдох. При этом вы можете визуализировать, что вся ваша негативная карма и омрачения на выдохе выходят из вас в форме черного облака. А когда вы делаете вдох, представляйте, что благословения будд и божеств входят в вас в виде белого света и заполняют ваше тело. Сосредоточившись на этом, вы делаете медленный выдох, медленный вдох и считаете «один». Затем опять выдох, вдох — считаете «два». Не следуйте за своими мыслями, не создавайте новых мыслей. И не пытайтесь пресечь свои мысли, задавить их. Пребывайте в естественном состоянии. Просто считайте вдохи и выдохи. Если вы потеряли счет, начните с самого начала. Попытайтесь держать такое сосредоточение до двадцати одного раза.
Итак, с вечера нужно все подготовить к затворничеству, а затем сделайте садхану Ямантаки
, и, породившись Ямантакой, засыпайте в облике этого божества, представляя себя в его мандале. Старайтесь постоянно визуализировать себя в мандале Ямантаки. Тогда для других людей ваш ретритный домик с виду будет обычным домом, а для вас это будет мандала Ямантаки. В эту мандалу не сможет проникнуть ни один вредоносный дух, и никто не причинит вам ни малейшего вреда.

2.6.5. Благословение четок

Во время затворничества у вас должны быть четки. Это ваши личные четки, и вы должны их прятать от посторонних глаз. Иногда люди, наоборот, наматывают четки на руку, надевают на шею, но это неправильно. Если же вы хотите появиться с четками на людях, возьмите для этого обычные четки, а не те, которые вы используете для основной практики. Вы должны постараться найти для этой цели четки хорошего качества, с прочной нитью. Хорошие четки делают из полудрагоценных камней или семян дерева бодхи. 
Те четки, которые вы используете для практики, благословляйте каждое утро перед практикой семикратным чтением мантры благословения четок: ОМ РУЦИ РАМАНИ ПРАПА ТАРЬЯ ХУМ. Прочтя эту мантру, подуйте на четки. Со временем эти четки станут драгоценными, потому что будут получать большое благословение, и вы начитаете на них много мантр. Тогда впоследствии вы можете подарить их своим детям. Вы скажете им: «Это лучший подарок, который я могу вам сделать. Всю жизнь я практиковал Дхарму, начитал на этих четках много мантр, и они для меня — большая драгоценность. Теперь я дарю их вам, и пусть они защитят вас от многих препятствий».
Действительно, четки, которые вы столько раз благословляли, будут иметь особую силу. Например, если какой-то человек одержим духом, вы можете положить эти четки ему на голову, и, возможно, он освободится от дурного воздействия. Верьте в себя. Верьте, что, чем больше вы читаете мантр, чем больше благословляете четки, тем сильнее они становятся. Вера послужит еще одним условием возрастания силы ваших четок. 
2.7. Визуализация Поля заслуг

Во время каждой сессии в затворничестве визуализируйте перед собой Поле заслуг на основе описания, которое приведено в садхане «Гуру-пуджа». Чтобы научиться визуализировать Поле заслуг, нужно ставить перед собой танку или иное изображение Поля заслуг, тщательно изучать его, а затем пытаться мысленно воспроизвести.

Лама Цонкапа говорил: «Во времена упадка ситуация такова, что, слушая учение, мы не можем как следует его понять. Потом, размышляя над учением, мы с трудом можем постичь его сущностный смысл. В медитации нам трудно достичь реализаций. Наш ум очень слаб, лень велика, а энтузиазм мал. В такой ситуации самым действенным средством является опора на Поле заслуг». В силу полагания на Поле заслуг наш духовный прогресс будет происходить гораздо быстрее. 

Что же такое Поле заслуг? Например, если вы хотите собрать богатый урожай, то большое значение для этого имеет поле. Чтобы собрать урожай, нужно использовать то поле, которое у вас есть. В противном случае, если вы будете умирать с голоду, в этом будет ваша вина: вы не засеяли свое поле, а потому и не собрали урожай. Имея такое невероятное Поле заслуг, вы можете вырастить на нем великий урожай заслуг. Но для этого важно использовать его. Где бы вы ни визуализировали Поле заслуг, оно в этот момент будет перед вами. Это значит, что стоит вам призвать будд и бодхисаттв, они тут же предстанут перед вами и примут ваши подношения. Благодаря этому вы сможете накопить невероятные заслуги. 
Я объясню, как визуализировать Поле заслуг. Сначала вы должны благословить землю. Визуализируйте, что из пустоты возникает прекрасная очень ровная золотая земля, какая бывает в чистых землях. Эта земля мягкая на ощупь и покрыта зеленью. «Золотая» здесь не означает, что она сделана из золота. Это значит, что она прочна и надежна. Она усыпана драгоценностями исполнения желаний, на ней произрастает много деревьев, исполняющих желания, там обитают необычайные птицы. На ней нет никакого мусора, нечистот — она очень чиста. На ней также есть красивые горы. 

Также вы визуализируете великое множество подношений для Поля заслуг на земле и в пространстве: победные флаги, цветы, благовония, масляные светильники, разнообразные яства, ароматы и множество других драгоценных предметов, которые вы хотите поднести. В этом месте можно прочесть мантру приумножения подношений
. 

Затем переходите к визуализации самого Поля заслуг. Традиция визуализации по садхане «Гуру-пуджа» передавалась по линии Энсапы. Подобную визуализацию выполняли и сам Энсапа, и Чокьи Дордже. Эти наставления заимствованы из чудодейственных текстов традиции Ганден, следовавшей учению ламы Цонкапы. 

Представляйте, что из подобного пространству единства блаженства и пустоты порождается Поле заслуг. Сначала из пустоты возникает драгоценная земля. Посередине — молочное озеро. Из него произрастает прекрасное древо исполнения желаний. Если вы не можете визуализировать в таких подробностях, по крайней мере, чувствуйте, что это так. Если вы будете знать детали этой картины, даже если вы не создадите это все в мысленном образе, вы будете чувствовать, что там все это есть. У древа исполнения желаний золотые корни, а ствол из серебра. Ветви этого дерева из лазурита, а его листья из хрусталя — хрустальные, но в то же время очень мягкие, гибкие и невероятно красивые. Ствол тоже не твердый, как серебро, а упругий. Мы так привыкли к свойствам серебра, золота и хрусталя в нашем мире, что не можем представить себе, что в чистой земле они могут быть другими. 
Цветы на этом дереве из рубина, а плоды — из семнадцати видов бриллиантов. Мы такие камни называем драгоценностями исполнения желаний. Раньше в Тибете встречались исполняющие желания драгоценные камни. Сейчас их уже не найти. Когда заслуги живых существ истощились, все эти сказочные вещи исчезли. Например, цари-бодхисаттвы в Тибете раздавали все богатства, которыми владели, у них ничего не оставалось, кроме такой драгоценности исполнения желаний. Тогда они проводили особый ритуал и говорили: «Пусть у меня снова будет так же много богатства, как раньше». И моментально вся их казна заполнялась. 

У древа семь корней и ствол, из которого произрастает семь больших ветвей. На дереве на лотосовом цветке расположен украшенный драгоценностями трон, который поддерживают восемь львов. На троне расположены, подобно ступенькам лестницы, одиннадцать рядов лотосовых тронов, и на каждом из них, помимо лотоса, сиденье из солнца и луны. На вершине, в центре, находится самый большой лотосовый трон. 
В чем символизм цветка лотоса? Хотя лотос произрастает из грязи, сам он не запятнан грязью. Это символизирует отречение, которое не запятнано сансарой, поскольку свободно от привязанности. Солнце рассеивает тьму неведения, поэтому оно символизирует мудрость, познающую пустоту. Луна же утоляет страдание от жары, подобно тому как бодхичитта утоляет страдания живых существ, поэтому луна символизирует бодхичитту. Все фигуры Поля заслуг восседают на лотосовых тронах с лунными и солнечными дисками в качестве подушек — это символизирует то, что у них присутствуют все три реализации: отречение, бодхичитта и мудрость постижения пустоты. 

Центральная фигура Поля заслуг «Гуру-пуджи» называется Лама Лобсанг Туванг Дордже Чанг. Первая часть имени — Лама — указывает на вашего Духовного Наставника. Лобсанг — это лама Цонкапа. Туванг — Будда Шакьямуни. Дордже Чанг — это Будда Ваджрадхара. Вместе они представляют собой единое целое, и именно так вы должны их видеть. Они едины и в данном случае являют себя в форме ламы Цонкапы. То есть в облике ламы Цонкапы перед вами предстает ваш Духовный Наставник, Будда Шакьямуни и Будда Ваджрадхара. В сердце ламы Цонкапы вы представляете образ Будды Шакьямуни, в сердце Будды Шакьямуни вам нужно визуализировать Будду Ваджрадхару. Такая визуализация символизирует их единство. Это означает, что одно и то же существо — Будда Шакьямуни — являет себя в различных формах для того, чтобы приносить благо различным живым существам. 

Из всех ваших Учителей в образе центральной фигуры надо представлять того, кто проявлял к вам три вида доброты. С точки зрения сутры это тот, от кого вы получили обеты, учения и комментарии. С точки зрения тантры тантрическим Наставником, проявляющим три вида доброты, является тот, кто дает вам посвящения, передачу тантрических текстов и мантр, комментарии и наставления. 
Лама Цонкапа, которого вы визуализируете на месте центральной фигуры в Поле Заслуг, также известен как три существа. В тантре говорится о существе самаи, о существе мудрости и существе концентрации (или самаясаттва, джнянасаттва и самадхисаттва). Во-первых, вы должны знать, что существо самаи — это Нирманакая. Лама Цонкапа и Будда Шакьямуни в его сердце — это существа самаи, то есть Нирманакая Будды, его грубое тело, которое могут видеть обычные существа. Будда Ваджрадхара, находящийся в сердце Будды Шакьямуни, — это существо мудрости, то есть Самбхогакая, более тонкое тело Будды. В сердце же Будды Ваджрадхары находится семенной слог ХУМ, и этот слог ХУМ является существом концентрации, символизирующим Дхармакаю. 

Сама по себе такая визуализация Духовного Наставника, который представляет собой три существа, является очень глубокой практикой. Затем, если можете, представьте также мандалу тела Духовного Наставника: в межбровье ламы Цонкапы представляйте Будду Вайрочану в союзе с супругой белого цвета. Вайрочана символизирует чистоту тела, скандхи формы. В горле находится Будда Амитабха красного цвета в союзе с супругой. Он символизирует чистоту скандхи различения. В сердце — Будда Акшобья синего цвета с супругой. Он символизирует чистоту совокупности сознания. В пупочной чакре визуализируйте Будду Ратнасамбхаву желтого цвета с супругой, который символизирует чистоту скандхи ощущения. И затем в нижней чакре ниже пупка вы представляйте Будду Амогасиддхи зеленого цвета с супругой Тарой. Он символизирует чистоту самскара-скандхи — скандхи волевых импульсов. Таким образом, вы осознаете, что ваш Духовный Наставник является воплощением пяти дхьяни-будд. 

Итак, центральная фигура Поля заслуг — это Лама Лобсанг Туванг Дордже Чанг. Он облачен в монашеские шафрановые одежды, и у него на голове шапка пандита. В левой руке он держит чашу, полную нектара. Этот нектар устраняет препятствия для практики, такие как болезни и преждевременная смерть. Его правая рука сложена у сердца в жесте даяния учения, чтобы устранить внутренние препятствия, то есть наши омрачения. Лучший способ, которым все просветленные существа могут помочь живым существам, — даровать им учение, а не творить чудеса и тому подобное. 
Из сердца Ламы Лобсанга Туванга Дордже Чанга исходит один луч света вправо
, и из него появляется линия преемственности обширного метода, которую возглавляет Будда Майтрея. В центре этой линии находится Будда Майтрея, окруженный Асангой, Васубандху и так далее, — это линия преемственности обширного метода. К этой линии относятся такие тексты, как «Абхисамаяаланкара», который Будда Майтрея передал Асанге.

На луче света, который исходит в левую сторону от центральной фигуры, пребывают учителя линии глубинной мудрости. В центре этой линии — Манджушри, вокруг него Нагарджуна, Чандракирти и так далее. Атиша, его ученик Дромтонпа, лама Цонкапа находятся и справа, и слева, потому что они являются держателями как линии обширного метода, так и линии глубинной мудрости. 
Один луч из сердца Ламы Лобсанга Туванга Дордже Чанга исходит вверх. В нем возникают мастера линии тантры. Там расположены всего пять линий передачи тантрического учения. В центральной из них вы можете видеть только изображение Манджушри. Другие четыре линии — это линии передачи тантр Чакрасамвары, Ямантаки, Гухьясамаджи, а также божеств шестнадцати капель Кадам. Возглавляют эти линии сами божества, а от них уже исходят линии передачи этих тантр — линии учителей. Если говорить о тантре Ямантаки, то в этой линии такие Учителя, как Лалитаваджра, Амогасиддхи, Ра Лоцава и так далее. Там присутствуют все Наставники линии преемственности этой тантры. И то же самое с тантрой Гухьясамаджи и другими тантрами. 

Есть два вида линий передачи тантры — обширная и краткая. Центральная (там, где воспроизводится только образ Манджушри), является краткой линией передачи. Возглавляет ее Будда Ваджрадхара. Остальные четыре линии передачи — обширные, длинные. Центральная линия называется краткой, потому что лама Цонкапа получал тантрические учения непосредственно от самого Манджушри. Манджушри — это Нирманакая, а Будда Ваджрадхара является Самбхогакаей. 
На самом дереве, под Ламой Лобсангом Тувангом Дордже Чангом, располагаются одиннадцать рядов лотосовых тронов. Первый ряд сверху занимают четыре главных божества махаануттарайога-тантры, или высшей йога-тантры. Впереди — Гухьясамаджа, справа, то есть по правую руку от центральной фигуры, — Ямантака (когда вы смотрите на танку, то получается слева). По левую руку от центральной фигуры — Чакрасамвара, а сзади находится Хеваджра. На самом деле изображение Поля заслуг трехмерное. Поймите, что божества не стоят вот так в ряд, как изображены на танке, они находятся в четырех сторонах. Но поскольку трехмерное изображение, на котором все божества будут видны, нарисовать на танке невозможно, то получилось вот так. 

Во втором ряду расположены остальные божества махаануттарайога-тантры: в центре находится Калачакра, в этом же ряду можно увидеть и Ваджрайогини, и всех божеств шестнадцати капель Кадам. Третий ряд занимают божества йога-тантры. В четвертом ряду — божества чарья-тантры. В пятом ряду — божества крия-тантры. 
В шестом ряду находятся только будды — это тысяча будд, которые должны прийти в течение нашей кальпы, и тридцать пять будд покаяния. В седьмом ряду расположены бодхисаттвы: Манджушри, Авалокитешвара, когда они являют себя в облике бодхисаттв, находятся там. 

Под бодхисаттвами, в восьмом ряду, располагаются архаты Хинаяны, которых называют пратьекабуддами. В Хинаяне есть два вида реализованных существ — шраваки (слушатели) и пратьекабудды, или постигающие в одиночку. Архаты-пратьекабудды обликом очень похожи на будд, даже имеют небольшую ушнишу. В девятом ряду находятся архаты-шраваки. Десятый ряд занимают даки и дакини, которые призваны помогать нам в духовной практике. Одиннадцатый ряд — это защитники Дхармы, они устраняют препятствия, мешающие достижению реализаций в духовной практике. 

Ниже Поля заслуг находятся четыре мирских защитника Дхармы — Индра и другие. Они не включаются в само Поле заслуг и не являются объектами прибежища. Они как бы помощники немирских защитников Дхармы. Итак, в этих четырех мирских защитниках вы не должны принимать прибежище. Например, когда Его Святейшество Далай-лама дает учение, рядом с ним находится его помощник. Хотя вы видите их обоих, вы понимаете, что пребывание помощника рядом с Его Святейшеством не означает, что ему тоже следует поклоняться. С мирскими защитниками такая же ситуация.

Старайтесь во время практики ясно визуализировать перед собой образ Поля заслуг. При этом у вас должна быть сильная убежденность в том, что все будды, божества, защитники и так далее действительно находятся в этот момент перед вами. Также у вас должно быть вдохновение совершать подношения всем фигурам Поля заслуг.

После того как вы визуализируете Поле заслуг, вы призываете в него существ мудрости. На самом деле существ мудрости не обязательно призывать. Как только вы визуализировали божеств или Поле заслуг, с этого момента там уже находятся существа мудрости. Но чтобы убедить себя в том, что существа мудрости появились, нужно все-таки выполнять визуализацию их приглашения и растворения. Это чисто психологический прием. 

Вопрос: В Поле заслуг очень много объектов, их сложно представить. Если мы занимаемся практикой прибежища, достаточно ли представить только Будду Шакьямуни? 

Ответ: Вначале нужно визуализировать только Будду и просто чувствовать, что он окружен другими фигурами Поля заслуг. Например, в нашей ежедневной молитве
 говорится о Будде, который окружен всеми бодхисаттвами, божествами и так далее. В будущем, когда вы будете делать практику Гуру-йоги, вы уже будете визуализировать Будду и ламу Цонкапу как единое целое и ясно визуализировать вокруг них мастеров линии преемственности, божеств всех классов тантр, защитников Дхармы. У каждой из этих визуализаций есть своя цель. Поэтому, если вначале вам трудно визуализировать все Поле заслуг, визуализируйте одного Будду и развивайте сильную веру в него, принимайте в нем прибежище и просто ощущайте, что вокруг него присутствует и вся его свита. Затем, когда ваша практика будет углубляться и концентрация возрастет, вы сможете представлять все Поле заслуг целиком.

2.8. Поведение в перерывах между сессиями 

В перерывах между сессиями во время затворничества нужно поменьше заниматься всякими посторонними делами. Очень хорошо на период затворничества взять обет молчания или хотя бы просто поменьше разговаривать. Следите за тем, чтобы все ваши слова были только о Дхарме либо вызваны необходимостью. Поскольку вначале очень трудно отличить Дхарму от того, что Дхармой не является, то если речь не идет об учении, лучше молчать. Вы можете поступить так: один день вы вообще не разговариваете, на второй день можете немного поговорить, но только о Дхарме, а следующий день опять проведите в молчании. Обет молчания — отличная практика для развития внимания и осознанности, так как вы должны все время помнить о том, что не разговариваете. Вначале вам будет трудно, иногда вы будете забывать об этом обете, но постепенно привыкнете.

В перерывах между сессиями медитации не позволяйте уму блуждать. Если вы получили посвящение Ямантаки, то между сессиями вы должны постоянно визуализировать себя в облике Ямантаки. Вам также необходимо представлять мандалой Ямантаки то место, где вы медитируете. А во всех воспринимаемых вами явлениях старайтесь видеть даков и дакинь — обитателей этого дворца. У вас не должно быть обыденного восприятия, старайтесь воспринимать все чисто. Не надо замечать чужих недостатков, а тем более выискивать их у других людей. Пусть все делают то, что хотят — не вам их судить. Лучше судите собственные негативные эмоции. Будда сказал: «Я, видящий сознание людей, способен судить о том, кто они и о чем думают. Но те, кто всего этого не видит, не должны судить других». Трудно понять, что собой представляет другой человек... Как говорится, у тигра окрас снаружи, а у человека — внутри. Качества человека скрыты, поэтому их подчас трудно разглядеть. 
Кроме того, пока наш ум не укрощен, мы склонны во всем видеть лишь недостатки. Поэтому, в особенности во время затворничества, не ищите недостатки у других, тем более не указывайте на них — лучше радуйтесь их добродетелям и хорошим поступкам. Это будет частью практики преобразования явлений в восприятие божества.

Любой звук, который вы слышите, вы должны превращать в звук мантры. Если в промежутках между медитативными сессиями кто-то вдруг обзовет вас собакой, вы должны услышать вместо слова «собака», например, ОМ МАНИ ПАДМЕ ХУМ. И сказать этому человеку: «Спасибо большое, что ты напомнил мне о мантре, а то я все время забываю». Все, что вы слышите, вы должны слышать как мантру.

Во время медитативной сессии вы порождаете в себе позитивный настрой ума, но если вы не будете поддерживать в себе этот настрой после сессии, то возникнет несоответствие между сессией и тем, что происходит в перерывах. 
Мой учитель Пананг Ринпоче, который тридцать пять лет медитировал в горах и был величайшим бодхисаттвой, говорил мне: «Затворничество подобно разведению костра для того, чтобы вскипятить воду. Во время сессии нетрудно разжечь огонь. Но если в промежутках между сессиями ты не будешь его поддерживать, он погаснет. Тогда во время очередной сессии вновь разжечь огонь будет очень трудно». Первые несколько дней затворничества, пока вы полны энтузиазма и эмоций, вы легко сможете это сделать, но затем если вы не будете поддерживать в себе огонь позитивного настроя ума, ваш энтузиазм ослабеет и практика станет просто скучной обязанностью. Вы будете думать только о том, когда же, наконец, ваше затворничество закончится. Вам будет неловко его прерывать, и вы будете с тоской поглядывать на календарь... Все эти ошибки являются следствием непонимания того, как поддерживать в себе благой настрой ума в промежутках между медитациями.
Если после сессии у вас возникают негативные эмоции, они для вас очень вредоносны. В особенности это касается соблазнов. Например, если в перерыве между сессиями вы услышали, что по телевизору показывают футбольный матч, а вы очень привязаны к футболу, то во время сессии вам будет трудно сосредоточиться. Для меня, например, это было препятствием. Поэтому ошибки в практике часто возникают из-за различных соблазнов. А соблазн возникает из-за того, что в промежутках между медитациями вы слушаете разговоры других людей о том, что и где происходит. Эти мелочи в итоге приводят к серьезным ошибкам. 
Если, играя в шахматы, вы совершите ошибку в дебюте, то за ней последует много неверных ходов, и вам будет очень трудно перехватить инициативу. Подобным образом, в начале затворничества вы должны во что бы то ни стало избежать дебютной ошибки. Тогда затворничество будет интересным и плодотворным. Великие мастера прошлого проанализировали это — и не только в теории, но и на собственной практике.

Итак, во время затворничества, особенно длительного, вы должны изолировать себя от любой информации извне. Поэтому не слушайте, что говорят другие, — воспринимайте все звуки как мантру, не пытаясь вникнуть в смысл слов. Это трудно, но очень полезно.
Третье — это превращение всех мыслей в проявление Дхармакаи. Какая бы мысль ни возникла у вас в промежутках между медитациями, не пытайтесь подавить ее в себе, не отвергайте ее, но и не следуйте за ней. Иногда непроизвольно возникают какие-то негативные мысли, привязанности. Не говорите себе: «Ой, как плохо! Я же в затворничестве, я не должен об этом думать», — так вы только усугубите ситуацию. Когда вы очищаетесь от негативной кармы, какая-то неблагая карма может проявиться в виде спонтанных негативных мыслей. Не ругайте и не стыдите себя за это — в голову может прийти что угодно. А если вы попытаетесь подавить в себе эту мысль, она будет возникать с удвоенной силой. Наши мысли как дети. Если ребенку сказать: «Не играй с ножом», он будет делать именно это. Поэтому когда возникают такие мысли, позвольте им возникнуть, но не следуйте за ними.
Вы должны знать, откуда берутся все эти мысли. Они возникают из вашего ясного и познающего ума. Этот ясный и познающий ум, по сути, и есть природа будды. Именно он впоследствии превратится в Дхармакаю. Каким бы твердым ни был лед, по своей природе он есть вода. Какими бы грубыми ни были привязанность и гнев, по своей природе они — ясный свет. Они возникают из ясного света и затем снова растворяются в ясном свете. Думайте о том, что все мысли есть проявление Дхармакаи. 
В настоящий момент ваш ум еще не Дхармакая, но вы должны привнести Дхармакаю на путь. У вас может возникнуть любая мысль, но не следуйте за ней, осознавайте, что она есть проявление, или игра, Дхармакаи. Это не настоящая Дхармакая, но вы тренируетесь, практикуя привнесение Дхармакаи на путь. Не отвергайте мысли и не следуйте за ними. Просто пребывайте в естественном состоянии и наблюдайте за своим умом. 

Когда вы пребываете в таком состоянии — в ясности и осознанности своего ума, никакие негативные эмоции не смогут вас отвлечь, помешать вам. Но вы не должны все время оставаться в этом нейтральном состоянии. Выполняйте это, когда вам грозит опасность порождения негативных эмоций. Но позитивные эмоции гораздо лучше. Итак, когда вам грозит возникновение беспокоящих эмоций, смотрите на них, как ребенок смотрит на картину (без всяких мыслей о ней), но не делайте так все время. Когда возникают позитивные эмоции, было бы глупо смотреть на них как ребенок на картину.

Иногда в перерывах между сессиями вы можете развивать любовь, сострадание. Когда ваш ум находится в нейтральном состоянии, вы можете породить позитивный настрой: думайте о том, как живые существа страдают в сансаре, и желайте, чтобы они освободились от страданий и их причин. Также осознайте, как живым существам не хватает счастья, и пожелайте, чтобы все существа обрели счастье и его причины. Вы представляете себя в облике Ямантаки, и в вас зарождается сильная любовь. «Я сам приведу их к состоянию счастья!» — такова должна быть ваша решимость. 
Так выполняется практика превращения мыслей в проявление Дхармакаи. Из Дхармакаи непроизвольно исходят любовь и сострадание, но не негативные эмоции. Когда у вас возникают негативные эмоции, не следуйте за ними. Просто смотрите на них, как ребенок смотрит на картину, и они сами исчезнут. А когда возникают любовь и сострадание, следуйте за ними. Тогда любовь и сострадание усилятся. Порождение таких чувств превращает ум, подобный чистой воде, в драгоценный нектар.
Если вы будете правильно выполнять эту практику, то в перерывах между медитациями будете чувствовать себя очень счастливыми. Также вы можете читать буддийские книги. И иногда размышляйте о прибежище, о том, что вам грозит опасность перерождения в низших мирах. Нагарджуна советовал на первых порах как можно больше размышлять о страданиях низших миров. Чем больше вы думаете о страданиях животных, существ ада, голодных духов, тем сильнее в вашем сердце порождается прибежище. Чем больше вы будете размышлять о страданиях низших миров, тем мельче и незначительнее вам покажутся страдания этой жизни. Эти страдания перестанут вызывать у вас депрессию.

С каждым днем ваша практика должна становиться все лучше, чище. Ваша практика не должна походить на слона. У слона голова очень большая, а хвост маленький. В своей практике вы должны продвигаться от задней части тела слона к передней, но не наоборот...

Можете немного заниматься йогой. Это будет полезно для разминки, ведь во время сессии вам приходится подолгу сидеть в одной позе. Но не занимайтесь йогой непосредственно перед сессией — энергия пойдет вверх, ум придет в возбуждение, и вам будет трудно сосредоточиться.

2.9. Завершение затворничества и последующая практика

По завершении затворничества вам следует выполнить подношение цог. Если вы не умеете этого, просто сделайте подношение перед алтарем — поставьте на столик пирожные, фрукты и другие угощения. Затем прочтите ежедневную молитву с чувством благодарности буддам, божествам и защитникам Дхармы за то, что они помогли вам провести затворничество. Скажите: «Благодаря вашей доброте и поддержке мое затворничество прошло без препятствий. Прошу вас, благословите меня на то, чтобы в будущем иметь возможность уходить в затворничество снова и снова». В конце посвятите заслуги счастью всех живых существ. 
После затворничества не надо возвращаться к прежней жизни, к старым привычкам. Постарайтесь немного измениться к лучшему и вести себя лучше. Вам нужно в своем поведении подняться на качественно новый уровень — жить по принципу непричинения вреда другим. Вы должны сказать: «Я ни за что на свете не буду вредить другим, чего бы мне это ни стоило». Это должно стать вашим принципом. Важно иметь жизненные принципы и следовать им любой ценой.
Гунтанг Ринпоче говорил, что знания, записанные в тетради, и затворничество без хорошей подготовки — все это обманывает вас, когда вы в этом по-настоящему нуждаетесь. Помните, что настоящие знания должны быть не записанными, но присутствовать внутри вас.

В начале пути вы не можете сразу выполнять практику чисто. Возможно, за час практики вам лишь несколько мгновений удается сохранять чистоту мотивации и концентрации. Вы можете подумать, что такой практикой, которая не чиста, лучше не заниматься вовсе. Но это крайность. Золотоискатели сначала собирают песок, в котором может присутствовать золото. Потом песок вымывают и в итоге получают немного золота. Если золотоискатель проигнорирует песок, в котором золота мало, и будет искать только золотые слитки, он не найдет ничего.

Мой Наставник говорил: «Чем больше внимания ты уделяешь начальным практикам, тем быстрее достигнешь успеха в практиках более высоких». Вам некуда торопиться. Делайте все спокойно и неторопливо, пока не почувствуете, что в вашем уме действительно произошли изменения.
Однако начинающим я советую делать больший акцент на своей ежедневной практике, чем на затворничестве. В настоящий момент это для вас важнее. Если вы не выполняете ежедневную практику, но при этом хотите уйти в ретрит, — это непрактично. Так же и с лечением: сначала лекарство нужно принимать ежедневно, а потом уже можно пройти курс интенсивного лечения в течение месяца. Ежедневное обязательство по практике подобно регулярному применению лекарства. Ежедневная практика приносит большую пользу, чем интенсивный ретрит в течение шести-семи месяцев, после которого вы вообще все бросаете. Сначала вы должны сделать акцент на обязательной ежедневной практике. Каждый день старайтесь выполнять некоторую практику хотя бы кратко.
Глава 3. Практика нёндро прибежища

Я думаю, что практики нёндро следует начинать с выполнения практики прибежища, которая предназначена для того, чтобы сделать вас подходящим сосудом для всех остальных буддийских практик. Практика прибежища — это не просто сто тысяч раз прочитать НАМО ГУРУБЭ НАМО БУДДАЯ НАМО ДХАРМАЯ НАМО САНГХАЯ. Нужно породить подлинное чувство, или состояние, прибежища в глубине своего ума и сердца. 

Стотысячные нёндро прибежища очень популярны в Тибете. Как-то один геше и простой монах решили провести затворничество по практике прибежища. Их ретритные домики были неподалеку друг от друга. Через пятнадцать дней монах закончил ретрит и пришел навестить своего друга геше. Узнав, что тот еще не закончил практику, он удивился: 

— Ты же геше, ученый. Почему ты так много времени тратишь на эту простую практику? — спросил он. А геше на это ответил: 

— Я не дошел еще и до середины. Для меня главное — это качество практики. Может быть, ты закончил так быстро потому, что не думал об этом?

Тогда монах осознал свою ошибку и попросил геше научить его выполнять эту практику правильно. Получив наставления, монах вновь приступил к нёндро прибежища, и тогда у него появились признаки прогресса, потому что эта практика действительно приносит результат. Итак, качество практики и ваша мотивация имеют очень большое значение. 

3.1. Преимущества практики прибежища

Когда вы знаете о преимуществах той или иной практики, у вас возникает желание ее выполнить. Проведение затворничества по практике прибежища в течение одного месяца или двух недель будет иметь для вас большое значение.

Практику прибежища можно сравнить с прополкой поля, с очищением его от сорняков и камней, а также с возведением ограды вокруг этого поля. Сейчас поле нашего ума сухо, каменисто и незащищено от внешних воздействий. Вокруг него нет ограды, поэтому, как только на нем что-то вырастает, дикие звери тут же все вытаптывают. Практика прибежища — это строительство прочного, высокого забора, а также очищение поля ума от камней и сорняков.

Каждый раз, когда вы делаете подобную практику, у вас возрастают заслуги, уменьшается негативная карма, и в результате вы сможете достичь реализаций гораздо скорее. Пытаться медитировать без  такой подготовки — это все равно что положить перед собой на стол сухие зерна и молиться: «Пусть из этого вырастет урожай». А практика прибежища равносильна засеванию зерна в очищенную, влажную, богато удобренную почву. Когда поле засеяно как полагается, даже если вы не захотите, чтобы проросло именно ваше зерно, а будете молиться о том, чтобы у других людей поскорее взошел урожай их реализаций, ваше зерно будет расти быстрее всех. Не все зависит только от наших желаний, но все зависит от причин — такова взаимозависимость.

Выполнение нёндро прибежища полезно тем, что после этого вам не смогут навредить злые духи, в вашей духовной практике будет меньше препятствий. Все опасные ситуации, когда есть риск умереть преждевременной смертью или потерять веру, обойдут вас стороной. 

Люди имеют множество кармических отпечатков, ведущих к утрате веры.  Для этого даже не требуется больших причин. В некотором окружении возникает ситуация, когда вы принимаете неверное решение, и оно полностью меняет вашу жизнь. Но если вы искренне принимаете прибежище в Будде, Дхарме и Сангхе, то с вами такого не произойдет. В мире есть множество вредоносных духов, и некоторые из них очень могущественны. Если они видят, что человек искренне устремлен к Дхарме, они ищут любые способы, чтобы ввести его в заблуждение, и порой даже могут дать кому-то подобие реализаций.

Также практика прибежища защищает от преждевременной смерти. Даже если вы попадете в аварию, то уцелеете, хотя окружающие могут погибнуть. В результате практики прибежища уже в этой жизни у вас возрастает удача и исполняются желания. Практика прибежища закрывает двери, ведущие к страданиям.

Породив прибежище в сердце, вы станете чистыми буддистами. Тем самым вы установите хороший фундамент для достижения всех остальных реализаций. Какой бы другой практикой вы ни занимались, без практики прибежища вы не сможете достичь буддийских совершенств. Если, не выполнив нёндро прибежища, вы начнете практику простираний, я не уверен, что это будут действительно буддийские простирания. Даже если вы станете заниматься туммо и ощутите жар внутри, это не будет буддийским туммо, потому что практика внутреннего жара есть и у небуддистов. 

Другое преимущество практики прибежища состоит в том, что вы день и ночь получаете благословение Будды, Дхармы и Сангхи. Выполняя ее, вы также создаете причины счастья в будущей жизни. После того как вы выполните сто тысяч раз практику прибежища, у вас будет гарантия почти на восемьдесят процентов, что после смерти вы не переродитесь в низших мирах. В особенности если вы в момент умирания вспомните о Будде, Дхарме и Сангхе и обратитесь к ним: «Теперь, когда я умираю, Будда, Дхарма и Сангха, молю, защитите меня от низших миров! Пусть я смогу родиться там, где смогу принести пользу живым существам!» Благодаря такой горячей мольбе и чувству прибежища в сердце, вы совершенно точно избежите рождения в дурных уделах.
Поэтому практика прибежища столь важна. Если вы в течение этой жизни успеете провести затворничество по прибежищу, это наполнит смыслом вашу жизнь. Пообещайте себе в будущем провести такое затворничество. 

Будьте крайне осторожны перед смертью: ни в коем случае нельзя умирать с чувством гнева, зависти или привязанности, то есть с негативным настроем ума. Этот негативный настрой послужит условием для проявления одной из негативных ввергающих карм. Если, допустим, вы за свою жизнь накопили миллионы и миллионы негативных карм, а позитивных карм у вас только три, но при этом вы перед смертью от всего сердца примете прибежище, тогда, несомненно, в качестве ввергающей кармы у вас проявится одна из этих трех позитивных карм. Таков механизм кармы. 

Практика прибежища также закладывает прочный фундамент для достижения высших реализаций. После такой практики, даже если вы не достигнете высоких реализаций, в течение одной следующей жизни вы не родитесь в низших мирах. Но в настоящее время, откровенно говоря, ваша ситуация не слишком хороша. Пока вам еще рано говорить о высоких реализациях, но следует позаботиться о том, как бы не попасть после смерти в низшие миры. Вот это вам вполне по силам.

В настоящее время ваша ситуация подобна ситуации человека, выпавшего из самолета. Он падает с большой высоты без парашюта, с каждым мгновением приближаясь к земле. Некоторые из вас, возможно, держат в руках парашют, но еще не пристегнули его к своему телу. Упасть без парашюта — это катастрофа, но самое обидное — упасть на землю, держа парашют в руках. Поэтому очень важно осознавать свое положение: с самого момента своего рождения мы все неуклонно приближаемся к смерти. И нет сомнения в том, что существует жизнь после смерти. Поэтому было бы величайшей глупостью прожить всю жизнь, думая только о делах этой жизни.

Если какие-то люди вместе выпали из самолета, летят вниз и при этом поглощены мыслями о высоких должностях и богатстве, это выглядит так глупо! Ведь когда земля приближается с каждой секундой, совершенно неважно, удалось ли вам стать президентом, много ли у вас золота и бриллиантов. Итак, ценность тех или иных вещей зависит от ситуации. Единственное, что имеет значение в ситуации неуклонного приближения к смерти — это парашют Дхармы, который позволит вам избежать рождения в низших мирах. В данном случае парашют Дхармы — это как раз и есть практика прибежища. 

Нёндро прибежища нужно выполнять неоднократно. Ведь хотя ваш первый парашют (первое затворничество по прибежищу) внешне похож на парашют, но в действительности он ненадежен! Он словно сделан из бумаги. У некоторых моих учеников уже есть бумажные парашюты, а они думают, что парашюты у них настоящие. Бумажный парашют нёндро очень похож на настоящий, но в ветреную погоду он может вас подвести. 

Конечно, иметь бумажный парашют гораздо лучше, чем вообще не иметь никакого. Но не надейтесь на свой бумажный парашют, лучше попытайтесь добыть настоящий. Когда вы его добудете, тогда сможете сказать: «Если я завтра умру, жалеть мне будет не о чем».

3.2. Что такое прибежище

Вовсе не обязательно объектом прибежища для вас является тот, перед кем вы молитвенно складываете руки. В том или ином виде прибежище принимает каждый, потому что полностью независимых людей нет. Если кто-то говорит, что ему не нужно никакое прибежище, в действительности он все равно его принимает. Например, атеисты принимают прибежище в своем доме, саде или работе. И люди не могут жить без своего объекта прибежища, на который они полагаются, который им помогает. Если этот предмет оказывается ненадежным и подводит их, они теряют смысл и основу своей жизни.

Например, некоторые люди в глубине души уверены, что их счастье основано на деньгах. Это их главный объект прибежища. Когда они приходят в храм, они молят Бога или Будду о том, чтобы их прибежище упрочилось. Это означает, что Бога или Три Драгоценности они принимают за своих помощников, которые должны упрочить их прибежище. Некоторые люди таким же образом принимают прибежище в своем спутнике жизни, без которого они не могут жить. Они молятся Будде, чтобы тот помог им сохранить семью, удержать мужа или жену рядом. Все подобные объекты прибежища ненадежны. Это все равно что всем своим весом опираться на очень шаткий стул.
Главная цель аналитической медитации — взрастить в себе то или иное благое чувство. В медитации о прибежище это, с одной стороны, чувство страха перед рождением в низших мирах, страха перед сансарой, а с другой стороны, вера в Три Драгоценности — Будду, Дхарму и Сангху. Вы принимаете прибежище, испытывая настоящий страх перед ядами сансары и зная, что вам нужно от них очиститься, а также веря, что только Три Драгоценности способны вам в этом помочь.

3.2.1. Причины принятия прибежища

Является ли ваша практика прибежища подлинной или нет, зависит от того, присутствуют ли в вашем сознании две причины прибежища. Если обе причины присутствуют, это означает, что вы заняты настоящей практикой прибежища. Но если у вас отсутствуют причины прибежища, то, сколько бы вы ни повторяли как попугай: НАМО ГУРУБЭ, НАМО БУДДАЯ, НАМО ДХАРМАЯ, НАМО САНГХАЯ, — практикой прибежища это не станет. Может быть, что-то хорошее вы и воспримете, хотя бы только и от таких драгоценных слов. Но тех преимуществ практики прибежища, о которых говорилось выше, такие занятия вам не дадут, потому что это не настоящая практика.

3.2.1.1. Страх

В данном случае под страхом понимаются не обычные человеческие страхи, которые совершенно бесполезны. Люди боятся того, чего бояться не надо, а о том, чего бояться следовало бы, они даже не задумываются. Обычные человеческие страхи — это боязнь нежеланных явлений: старости, расставания с объектами привязанности, каких-то трагедий, смерти. Но какой смысл бояться того, что естественно и неизбежно? Какой смысл бояться смерти? Всякая жизнь заканчивается смертью.

Другое дело — жизнь после смерти. Вот тут действительно есть чего опасаться. Каким бы умом вы ни обладали, если вы окажетесь в незнакомом городе совершенно одни, без паспорта и без денег, обстоятельства могут оказаться очень трудными. Точно так же и в бардо, если вы умрете без подготовки, вам будет очень страшно. Но если вы правильно подготовитесь к будущей жизни, смерть станет для вас долгожданным путешествием.

Не бойтесь болезней — рано или поздно вы все равно заболеете. Не бойтесь старости — когда-нибудь мы все состаримся. Нужно это принять, смириться и сказать себе: «Мне повезло, что я уже так долго живу». Не пытайтесь вернуться в прошлое, вам это все равно не удастся. Живите настоящим. Прошлое уже ушло, а будущее еще не наступило, поэтому ваша реальность — это настоящее.

Также не бойтесь расставания с желанными объектами. Все встречи заканчиваются разлукой. Не привязывайтесь ни к одному из объектов своих желаний, потому что в конце концов все они с вами расстанутся. Это не означает, что у вас не должно быть желанных вещей. Пусть будут, но не бойтесь потерять то, чем вы обладаете. Чтобы быть счастливыми, вовсе не обязательно привязываться. Если у вас возникнет привязанность, то потом вы начнете испытывать страх потерять объект этой привязанности. Вы не захотите отпускать любимого человека, желая, чтобы он всегда оставался рядом с вами. Вы захотите его контролировать. Порой вы будете гневаться, порой ругать его — все это проявления больного ума. Итак, когда вы вместе, живите в гармонии. Знайте, что в конце концов вы расстанетесь. Осознав это, вы перестанете бояться расставаний. 

Когда вы привязываетесь к своему статусу или репутации, у вас появляется страх потерять все это и тревога: «Что обо мне говорят другие?» Вы будете вынуждены одеваться и говорить определенным образом, чтобы поддержать свою репутацию. Но все эти страхи глупые и ненужные.

Страх, который лежит в основе принятия прибежища, очень отличается от обычных страхов. Мирские страхи делают людей несчастными, ввергают в депрессию, закрывают ум. Страх, который побуждает нас принять прибежище, не вызывает депрессии и, наоборот, открывает ум, дает силу и устраняет все мирские страхи.

Чего же действительно стоит бояться? Во-первых, страшно внезапно умереть и переродиться в низших мирах. Практик начального уровня принимает прибежище в Будде, Дхарме и Сангхе, испытывая страх перед рождением в низших мирах, то есть перед последствиями накопленной негативной кармы. 

Страх перед рождением в низших мирах вполне обоснован, потому что мы создали все причины для того, чтобы там родиться. Но развить его нелегко. Для этого необходимо медитировать о драгоценности человеческой жизни, непостоянстве и смерти, затем осознать механизм кармы и то, каким образом наш ум продолжит свое существование после смерти. Лишь после всего этого, отчетливо понимая, как и почему за вами в следующую жизнь потянутся ваши кармические отпечатки, вы осознаете, что вам действительно на девяносто процентов грозит опасность родиться в низших мирах. 

Мы рождаемся не только людьми. В зависимости от своей индивидуальной кармы мы постоянно перерождаемся в одном из шести миров
, переходя из одного в другой. Это происходит со всеми живыми существами, наделенными сознанием. Не думайте, что люди рождаются только людьми, а собаки только собаками — это весьма примитивное представление. Если собака, допустим, создала много позитивной кармы, почему она не может родиться человеком? Думать, что каждый навеки заключен в рамки лишь одного мира, все равно что делить людей на касты. Я слышал, что в некоторых религиях утверждают: «Человек может родиться только человеком, а собака — только собакой». Это тоже кастовый подход, и он безоснователен. Поэтому не думайте, что вы будете всегда рождаться только людьми. Если вы создадите сильную негативную карму, вас ждет еще более печальная участь, чем рождение собакой. Таков механизм причинно-следственной связи: ваше будущее не зависит от того, кем вы являетесь сейчас, но зависит от причин и следствий. Даже если вы брат самого Далай-ламы, закон причинно-следственной связи вас не пощадит.

В одной из сутр Шарипутра спрашивает Будду: 

— Какая часть людей после смерти родится в низших мирах?

Будда отвечает: 

— Почти все из живущих ныне людей после смерти попадут в низшие уделы. 

— А сколько после смерти вновь родятся людьми? 

— Единицы, — говорит Будда. — Сколько зерен риса поместится на самой верхушке горы из риса, столько же людей из ныне живущих на земле вновь родятся людьми. 

Так происходит потому, что все есть следствие кармы, а люди создают больше негативной кармы, чем позитивной. В Абхидхарме сказано, что быстрее проявляется та карма, которой у вас больше. Соответственно, если у вас больше негативной кармы, она проявится быстрее, чем благая. Итак, без прибежища в Трех Драгоценностях у нас мало шансов родиться людьми. Застраховать себя от рождения в низших мирах — это начальный уровень практики.

Когда эта практика начнет обретать силу, и даже во сне вы будете видеть знаки того, что не переродитесь в низших мирах, только после появления таких знаков вы сможете перейти к выполнению практики, ведущей к освобождению от сансары.

Прибежище промежуточного уровня — это страх перед страданиями в сансаре вообще и обращение к прибежищу в Будде, Дхарме и Сангхе с таким страхом. Если вы толком не знаете, что такое сансара и как действует ее механизм, у вас не появится настоящего страха перед рождением в сансаре. Здесь основной акцент необходимо делать на развитии отречения, более интенсивно медитируя о четырех благородных истинах. Попытайтесь понять, что ваш злейший враг — это омрачения, и постоянно думайте о том, как освободить свой ум от болезни омрачений. Размышляя об этом, нетрудно понять, что и нынешние ваши душевные и физические страдания также являются симптомами этой болезни. Если вы не вылечитесь от нее, то постоянно будете страдать. 

Например, человек страдает от туберкулеза. В этой ситуации ему следует бояться самой болезни, а не ее симптомов, таких как высокая температура и кашель. Боясь симптомов, он постоянно борется с ними, но пока болезнь не излечена, симптомы будут появляться снова и снова. Так же и мы, следуя этой аналогии, должны бояться либо рождения в низших мирах, либо вообще любого неконтролируемого рождения в сансаре.

Чем глубже вы понимаете учение о четырех благородных истинах, тем сильнее ваш страх перед сансарой. Сансара — это ваш ум, находящийся под властью омрачений. Осознав это, вы станете бояться болезни омрачений больше, чем болезней тела. Худшее, что могут сделать с вами болезни тела, — убить вас. Но вы в любом случае умрете, независимо от того, болеете вы при жизни или нет. Поэтому болезни тела не столь страшны. Но болезнь омрачений способна ввергнуть вас в низшие миры, она заставит вас испытывать крайние виды страданий в течение длительного времени.

Те, кто ясно понимает учение о четырех благородных истинах, знают, что, хотя они и обладают человеческой жизнью, одной ногой уже стоят в адском пламени. Это все равно что находиться на втором этаже дома, когда на первом этаже бушует пожар. Как можно в такой ситуации сидеть спокойно?

Этим недугом мы страдаем с безначальных времен и по сей день. Теперь, когда мы обрели драгоценную человеческую жизнь, мы имеем все шансы избавиться от этой болезни. Итак, когда вы с чувством страха перед всей сансарой принимаете прибежище в Будде, Дхарме и Сангхе, это прибежище среднего уровня. 

Наконец, третий, высший уровень состоит в том, что вы боитесь не только за свои страдания в сансаре, но также испытываете страх перед страданиями в сансаре всех живых существ. Вы говорите себе: «Не только я, но и другие живые существа бесконтрольно вращаются в сансаре и вынуждены испытывать страдания». И у вас возникает такое же чувство, какое бывает, когда ваши дети делают что-то опасное для них, — вы хотите их защитить. Люди с действительно большим сердцем больше боятся за других, боятся их страданий в сансаре, страданий от омрачений. За себя они так сильно не переживают, как за них.
Когда вы, поняв четыре благородные истины, увидите, как страдают другие живые существа, тогда вы начнете видеть их всех объектами сострадания. Богаты они или бедны — разницы нет. Все существа одинаково страдают от болезни омрачений. Даже обладатель самой дорогой машины или самого большого бриллианта не вызовет у вас зависти. Если человек с больным телом наденет очень красивую, дорогую одежду, это не произведет на вас впечатления, вы поймете, что он обманывает сам себя. Человек с больным умом вызывает еще большее сострадание, чем страдающий только от болезней тела.

И когда у вашего прибежища возникает еще одна причина — сострадание, вы обращаетесь к Будде, Дхарме и Сангхе с мольбой: «Пожалуйста, защитите меня и всех живых существ от страданий сансары, от болезней ума». Такое прибежище называется махаянским. У него три причины: страх, вера и сострадание.

Страх в данном случае — это не пассивная боязнь, когда вы дрожите и трусливо прячетесь. Вы не должны паниковать. Это страх перед реальной опасностью, которую нужно предотвратить. 

Вначале не делайте слишком большого акцента на мотивации второго и третьего уровня. Страх перед сансарой и страданиями других вы пока способны породить лишь на словах. Начинающему важнее сосредоточиться на первом виде страха.

3.2.1.2. Вера 

Вторая причина принятия прибежища — это развитие сильной веры в то, что Будда, Дхарма и Сангха способны защитить вас от страданий сансары. 

Итак, эти два фактора: страх перед рождением в низших мирах и страх перед сансарой, а также развитие сильной веры в то, что Будда, Дхарма и Сангха смогут вас защитить, — являются двумя причинами прибежища. 

3.2.2. Объекты прибежища

Объектами прибежища являются Будда, Дхарма и Сангха — Три Драгоценности. В некоторых текстах говорится, что объектом прибежища может быть тот, кто полностью освободился от страданий, в ком полностью реализован весь его потенциал, и он лишен каких-либо пороков и недостатков. Далее в текстах говорится, что все, у кого есть сознание, несомненно, примут прибежище в подобном существе. Здесь под словами «все, у кого есть сознание» подразумеваются все те, кто обладает нормально работающим сознанием.

Мы понимаем, что, для того чтобы быть объектом прибежища, не обязательно быть Буддой Шакьямуни. Это определение имеет универсальный характер и может касаться любых религий. Любое существо, относящееся к любой духовной традиции, устранившее все свои недостатки и ограничения, полностью свободное от страданий, развившее весь свой благой потенциал ума является подходящим объектом для принятия в нем прибежища. В буддизме такое существо называется буддой, в других традициях оно может называться иначе.

В некоторых текстах сказано, что Будда, Дхарма и Сангха — это объекты прибежища для тех, кто ищет освобождения.

3.2.2.1. Будда

Будда — это существо, которое полностью освободилось от всех омрачений, реализовало весь свой потенциал и обладает великим состраданием. В эту кальпу в этот мир придет тысяча будд. В данный момент мы получаем и практикуем учение четвертого будды — Будды Шакьямуни.

Тот факт, что Будда Шакьямуни уже приходил в этот мир и ушел из него, не означает, что в настоящее время в нашем мире нет будды. Когда Будда умирал, его ближайшие ученики, Ананда и другие, спросили: 

— Если ты уйдешь, кто же о нас позаботится? Кто позаботится об учении?

И Будда сказал: 

— Не беспокойтесь. Каждый раз, когда будут наступать трудные времена, мои эманации будут приходить в форме монахов, наставников и сохранять учение. 

Падмасамбхаву, Атишу, ламу Цонкапу считают эманациями Будды Шакьямуни. Падмасамбхава принес учение в Тибет, Атиша возродил его, когда оно пришло в упадок. Позже, когда учение вновь оказалось под угрозой деградации, в Тибет пришел аспект мудрости Будды Шакьямуни — Манджушри в облике ламы Цонкапы — и восстановил учение во всей его чистоте. А в наше время сострадательный аспект Будды — Авалокитешвара, воплощенный в человеческом облике, — это Его Святейшество Далай-лама. Так что Будда Шакьямуни до сих пор среди нас в облике Его Святейшества, он постоянно помогает нам.

Не существует изначального будды. Все будды когда-то были обычными живыми существами и затем, пройдя путь духовной практики, достигли полного Пробуждения. Поэтому в буддизме не признается Бог-творец, стоящий у истоков всего сущего. С точки зрения буддизма жизнь любого существа безначальна. Нет начала и у нас. А так как у нас нет начала, никто не мог нас создать. Буддийская философия приводит множество логических обоснований нашего существования с безначальных времен.

Живые существа и Будда подобны грязной и чистой воде: и то и другое по сути — вода. Чистая вода вначале была грязной, но затем постепенно в процессе очищения обрела безупречную чистоту. Мы в настоящий момент, подобно грязной воде, загрязнены временными омрачениями. Но с помощью специальных методов мы сможем стать такими же чистыми, как Будда, который подобен кристально чистой воде.

Итак, Будда — это не Бог-творец, который может в мгновение ока освободить существ от страданий. Для живых существ возможность получить помощь Будды сильно зависит от того, имеют ли они с ним кармическую связь и повернутся ли они лицом к Будде, захотят ли принять его помощь. Только когда все эти факторы сходятся вместе, Будда действительно может защитить их.

Таким образом, пятьдесят процентов усилий в нашем освобождении должно исходить от нас, а пятьдесят процентов зависит от Будды. Только так сработает этот механизм. Есть такой пример: Будда, Дхарма и Сангха подобны крюку, за который можно зацепиться. Но если вы — как круглый шар, нет никакого кольца или петли, тогда крюк вам не поможет — он не сможет вас зацепить. Поэтому у вас наготове всегда должна быть петля или кольцо. 

Когда любое живое существо становится буддой, оно со своей стороны создает все условия для того, чтобы защищать живых существ от сансары. Но существа далеко не всегда способны находиться под его защитой, так как сами таких условий не создают. Процесс освобождения должен быть взаимным, двусторонним. Таков механизм прибежища. Будда создал все условия, чтобы защитить нас, но если мы сами ничего не сделаем для того, чтобы прийти под его защиту, защиты у нас не будет. 

Все является следствием определенных причин, результатом кармы.  И принятие прибежища не противоречит этому. Если вы поймете, что закон кармы гармонично сосуществует с принципом прибежища, это будет означать, что вы правильно поняли и практику кармы, и практику прибежища. Несмотря на то что все происходящее с вами является следствием ваших собственных поступков, объекты прибежища способны даровать вам защиту. Срединный путь — это понимание того, что ученик должен наполовину опираться на свои силы и наполовину полагаться на Учителя.

Если вы собираетесь в чем-то принять прибежище, в первую очередь важно знать, надежный ли это объект. Поэтому далее мы рассмотрим причины, по которым Будда является подходящим объектом для принятия в нем прибежища. Например, некоторые индуисты утверждают, что их боги являются надежным прибежищем потому, что способны видеть происходящее на большом расстоянии. На это индийский мыслитель Ашвагхоша возражал: «Если вы полагаете, что ваши боги подходят в качестве прибежища потому, что они способны далеко видеть, тогда вам подойдут и орлы — у них тоже острое зрение». Другие индуисты превозносят своих богов за способность летать. Но и этого недостаточно: птицы тоже летают, но это не делает их надежным объектом прибежища. Буддисты обосновывают обращение к Будде как к прибежищу четырьмя причинами.

Во-первых, Будда является подходящим объектом прибежища, поскольку он сам освободился от всех видов страдания и страха. Утопая в болоте, нет смысла принимать прибежище в том, кто тонет рядом с вами. Ведь он, находясь в том же бедственном положении, не сможет вас вытащить. Будда после длительной медитации на зарождении бодхичитты и освоения прямого постижения пустоты полностью освободился от сансары, устранил все свои омрачения и достиг безупречного состояния. По этой причине он может привести к этому состоянию и вас. Это первая причина. 

Вторая причина, по которой Будда подходит для принятия в нем прибежища, состоит в том, что он обладает полным потенциалом для того, чтобы защитить вас. Он обладает силой и искусными средствами, необходимыми для дарования вам защиты. Представьте себе, что человек сам вылез из болота, но он настолько слаб, что вас вытащить он уже не может. Чтобы вытащить вас из болота, он не только сам должен быть свободен, но должен быть и достаточно силен. В чем заключается сила Будды? Он обладает телом мудрости истины
, и в силу своей мудрости и совершенств он способен даровать учение о пути к полному освобождению от сансары.

Также Будда обладает огромным потенциалом для освобождения нас от сансары, потому что он накапливал заслуги в течение трех неисчислимых эонов и посвящал их защите живых существ от страданий. Поэтому его потенциал тела, речи и ума совершенно невероятен. Где бы живые существа ни обращали свой ум к Будде и где бы они ни зарождали веру в него, в тот самый момент Будда появляется перед ними. Но существа могут увидеть Будду лишь в том случае, если имеют достаточно благой кармы для этого. Потенциал тела, речи и ума Будды огромен. Единственное, что требуется от нас — обратить свой ум к Дхарме. Потому что Будда со своей стороны создал все условия для этого. Теперь ответные условия должны создать мы.

Третья причина, по которой Будда является подходящим объектом для принятия в нем прибежища, состоит в том, что он обладает великим состраданием. Если у человека есть огромная сила, для того чтобы помочь вам, но нет сострадания, тогда бесполезно просить его о помощи. Поэтому прежде чем просить кого-то о помощи, следует узнать не только о том, есть ли у него способности для этого, но также есть ли у него сострадание. И если окажется, что никакого сострадания у него нет, он эгоистичен, тогда просить его о помощи бесполезно, и вы не обратитесь к нему. Но если вы узнаете, что у него невероятное сострадание, тогда вы попросите его о помощи. 

Однажды Будда, когда он был еще бодхисаттвой, увидев умирающую от голода тигрицу, готовую съесть своих детенышей, пожертвовал ей собственное тело и сделал следующее посвящение: «Пусть в силу этого даяния я достигну состояния будды и жизнь за жизнью буду приносить им благо». Такое великое сострадание было у Будды, когда он был бодхисаттвой, а после достижения Пробуждения его сострадание стало еще сильнее. 

Будда заботится о других больше, чем о себе, поэтому вам не грозит опасность быть обманутыми. 

Четвертая причина, почему Будда подходит для принятия в нем прибежища, заключается в том, что у Будды равностный ум. Тот, кто не обладает такой равностностью, ненадежен. Даже если в настоящий момент вы ему очень нравитесь, не имея равностности в уме, когда-нибудь он вас возненавидит. В этом году он считает вас лучшим другом, но на будущий год может стать вашим врагом. Такое часто встречается в нашем мире. Это признак предвзятого ума, в котором нет равностности. 

Итак, Будда подходит для принятия в нем прибежища, поскольку у него равностный ум. Представьте, что вы все время будете вредить Будде, оскорблять его, а затем попросите у него помощи — он никогда не откажет вам. Даже если вы откажетесь от его помощи, потеряете веру в него, Будда на вас не обидится. Он будет любить вас так же, как и раньше. Но если вы примете прибежище в духе — хозяине местности, а потом скажете однажды: «Я устал делать тебе подношения, больше не буду», тогда этот местный дух начнет вам вредить. Поэтому нельзя принимать прибежище в могущественных духах и мирских богах — они ненадежны. 

О Будде говорится, что он будет одинаково любить того, кто будет служить ему и восхвалять его, и того, кто будет его оскорблять и причинять вред его телу. 

Однако не думайте, что если Будда не испытывает гнева, то с ним можно поступать как угодно, делать по отношению к нему все, что заблагорассудится. Это ошибка. Будда никогда не испытывает гнева, но, совершая по отношению к нему неблагие поступки, вы сами накапливаете тяжкую негативную карму. Если вы причините вред святому существу, которое заботится о вас больше, чем о себе, — это тяжелая неблагая карма, потому что объект кармы в данном случае является очень весомым. Помните, что в отношении весомых объектов как благие, так и неблагие поступки будут иметь весьма значительный результат. В настоящий момент вы не можете видеть Будду, поэтому вы не сможете навредить ему напрямую. Но на вашего Духовного Учителя вы должны смотреть как на Будду, потому что это не менее весомый объект кармы.

Таковы четыре причины, почему Будда является подходящим объектом прибежища. Мирские боги не обладают этими четырьмя характеристиками и поэтому в качестве объектов прибежища не подходят. Когда вы обдумаете эти четыре причины, у вас появится вдохновение. Старайтесь культивировать в себе это вдохновение. Когда мы обретем эти четыре качества, мы станем буддами и сами будем подходящими объектами прибежища.

Пока у нас нет этих четырех качеств, мы не можем заботиться о других больше, чем о себе. Мы способны больше, чем о себе, заботиться об одном человеке, но не обо всех живых существах. В действительности про каждого из нас трудно утверждать, что он способен заботиться даже об одном человеке... В наши дни не каждая мать заботится о своем ребенке больше, чем о себе. Когда вы полюбите всех живых существ больше себя, вы станете бодхисаттвой. Но даже в этом качестве вы еще не будете полностью подходящим объектом прибежища — для этого вам нужно стать Сангхой. Вы будете объектом поклонения, поскольку будете заботиться о других больше, чем о себе, но еще не будете объектом прибежища.

Затем, когда вы полностью освободитесь от омрачений, вы станете архатом. У вас уже не будет омрачений, но не будет и полной реализации всего потенциала вашего сознания. Когда ум полностью освобожден от омрачений, это еще не означает, что его потенциал полностью реализован. Хинаянские архаты совершенно свободны от омрачений, но у них еще нет достаточного потенциала для того, чтобы помогать всем живым существам. Они не способны являть миллионы тел, которые могли бы помогать живущим в миллионах миров. Когда вы станете буддой,  обретете такие способности, тогда вы реализуете весь свой благой потенциал.

3.2.2.1.1. Качества Будды

Для практики прибежища полезно изучить комментарий к труду Дхармакирти «Праманаварттика»
, где все качества Будды обоснованы логически. Если вы поймете, что Будда действительно является подлинным объектом прибежища, ваше чувство прибежища станет очень чистым. После этого у вас без труда возникнет и отречение — вы поймете, что состояние освобождения действительно существует, и сможете это доказать. Тогда вы очень сильно захотите достичь освобождения. И затем вам будет гораздо легче развить сострадание и все остальные достоинства ума.

Итак, основная цель труда Дхармакирти «Праманаварттика» — порождение чистого чувства прибежища, отречения и бодхичитты. Если кто-то спросит вас, в чем смысл изучения этого текста, вы должны сказать, что именно в этом, а вовсе не в том, чтобы стать великим ученым. Если вы стремитесь только к тому, чтобы победить других в диспутах, это не имеет никакого отношения к предназначению «Праманаварттики».

Во второй части «Праманаварттики» Дхармакирти комментирует обращенное к Будде Шакьямуни четверостишие Дигнаги, которое в сжатом виде содержит обоснование того, что Будда является достоверным существом:

Ставший достоверным существом,

Приносящий благо живым существам,

Учитель, ушедший за пределы печали, 

Великий Защитник, Вам поклоняюсь.

Эти слова напрямую доказывают достоверность Будды и косвенно — недостоверность небуддийских божеств, которых считают создателями всего, изначальными богами. Будда не был достоверным существом изначально, он стал таковым с помощью практики, создав для этого все причины. Во второй строке объясняется, каким образом Будда стал достоверным существом. Строка «приносящий благо живым существам» указывает на метод — сострадание, бодхичитту. Долгое время Будда тренировал свой ум в бодхичитте, и его ум становился все сильнее и чище. 

Под словом «Учитель» в следующей строке понимается подлинный Учитель — мудрость, постигающая пустоту. Когда у вас есть такая мудрость, вы понимаете истинную природу всех явлений. Таким образом, Будда не только тренировался в методе, практикуя бодхичитту, но и развивал мудрость, благодаря которой он устранил из своего ума все омрачения.

Благодаря этим двум причинам — методу и мудрости — Будда стал «ушедшим за пределы печали», то есть его ум полностью ушел за пределы страданий и их причин — омрачений. Это состояние называется нирваной. Но Будда достиг нирваны не только для самого себя. Есть два вида нирваны — пребывающая и непребывающая. В пребывающей нирване находятся хинаянские архаты, довольствующиеся покоем собственного освобождения. Будда же находится в непребывающей нирване. Поэтому далее в четверостишии Дигнаги говорится «Великий Защитник». Это означает, что, хотя ум Будды полностью свободен от омрачений, он не остается в состоянии пребывающей нирваны, а постоянно является в различных формах, чтобы помогать живым существам.
Итак, Будда защищает существ от причин страданий, то есть омрачений и негативной кармы, даруя им учение о четырех благородных истинах. В конце Дигнага говорит: «Вам, Будда, я поклоняюсь». Поймите, что Дигнага поклонялся именно такому защитнику. Поэтому Учитель, который дает вам учение о четырех благородных истинах, очень добр к вам, ведь таким образом, открывая вам глаза, он вас защищает.

В «Праманаварттике» объясняется, что достижение нирваны возможно, поскольку в данном случае объект тренировки — достоверный ум — является стабильной основой, которая, будучи до конца освоенной, больше не требует повторяемых усилий для проявления и благодаря этому расширяется до бесконечности.

Таким образом, сначала изучается, стабилен ли объект тренировки. Если он нестабилен, то, сколько бы вы его ни тренировали, он не сможет развиться до безграничности. В «Праманаварттике» наше тело приводится как пример нестабильной основы для тренировки. Сколько бы вы ни тренировали тело, например в способности прыгать, оно сможет прыгнуть не дальше какого-то предела. Тем самым косвенно нам указывается на то, что мы слишком много усилий тратим на развитие нестабильных объектов. Ум более стабилен, чем тело, потому что это нематериальный объект, существующий непрерывно жизнь за жизнью. Качества вашего тела, в отличие от качеств ума, вы не можете забрать с собой в следующую жизнь.

Когда говорится о стабильном объекте тренировок, эта стабильность относится к достоверному состоянию ума, поскольку не всякий ум стабилен. К примеру, любовь и сострадание можно развить до безграничности, поскольку они имеют достоверную основу. Если бы для порождения любви и сострадания каждый раз нужно было бы прилагать усилия, тогда их нельзя было бы развить до безграничности. Однако если ум привыкнет к этим состояниям, они будут порождаться спонтанно. То же самое касается мудрости, познающей пустоту. Когда ум, пребывая с познанием пустоты длительное время, осваивает эту мудрость, ему уже не требуются для этого дополнительные усилия.

Итак, Будда не был Пробужденным изначально, он стал им. Прежде он был таким же омраченным существом, как мы. Но в течение долгого периода времени, развивая метод и мудрость, осваивая достоверные состояния ума, он пришел к тому, что ему больше не требовались повторяющиеся усилия, поэтому Будда смог развить свой потенциал до безграничности. Он пробудился благодаря Дхарме.

Далее рассмотрим качества Будды. Тело и ум Будды называются четырьмя каями, или четырьмя телами. Ум Будды тоже называется «телом», но это не грубое тело, это кая. Точнее, есть две каи — Дхармакая (тело истины) и Рупакая (тело формы), каждая из которых подразделяется еще на две. Дхармакая подразделяется на Джнянадхармакаю (тело мудрости истины) и Свабхавикакаю (тело таковости истины). Тело мудрости истины — это ум Будды, познающий все феномены, а тело таковости истины — это пустота ума Будды.

Рупакая, тело формы, также бывает двух видов: Самбхогакая и Нирманакая. Самбхогакая — это тонкое тело формы, обладающее следующими характеристиками: его могут видеть только арьи (те, кто познал пустоту), оно окружено арьями, дает только махаянское учение, существует до конца сансары. Нирманакая — это грубая эманация Будды, которую могут видеть обычные живые существа. Нирманакая дает учение в соответствии с потребностями живых существ, причем не только учение Махаяны, но и Хинаяны. 

Качества тела Будды заключаются в том, что он обладает тридцатью двумя благородными знаками и восьмьюдесятью знаками тела, которые служат примером для других
. Восемьдесят внутренних качеств ума Будды проявились в виде восьмидесяти образцовых знаков его тела. Тридцать два благородных символа его тела, такие как ушниша, форма ушей и прочее, являются отличительными признаками святости Будды. Но эти знаки святости и образцовые признаки тела Будды способны видеть лишь те, у кого большие заслуги. 

Когда мы видим какую-либо часть тела Будды, у нас возникает невероятно благой настрой ума. Поскольку Будда пребывает в незагрязненном сосредоточении (самадхи), когда он идет, у всех, кто видит его, стихают омрачения. Даже если безумный дикий слон подойдет близко к Будде, он успокоится сам собой. Есть история о том, как обезумевший дикий слон бежал напролом и все в ужасе разбегались от него в стороны. Он бежал прямо к Будде, а Будда в этот момент пребывал в незагрязненном самадхи. И когда дикий слон увидел тело Будды, он сразу успокоился. Он не просто успокоился, а, согнув ноги, склонился к земле и поклонился Будде. 

Кроме того, тело Будды не подвержено смерти: каждый раз в соответствии с потребностями живых существ Будда являет соответствующее тело. Таковы качества тела Будды.

Качества речи Будды таковы, что, какое бы слово вы от него ни услышали, оно проникает к вам в сердце и помогает проявиться тому благому потенциалу, тем позитивным отпечаткам, которые у вас есть. 

Если тысячи людей одновременно зададут Будде разные вопросы, единственный его ответ станет ответом на каждый из них. Также он за одно мгновение может прочесть полный, средний и краткий варианты сутры Праджняпарамиты. Когда Будда дает учение, все присутствующие, независимо от местонахождения в этот момент, слышат его слова с одинаковой громкостью. Последнее качество могут воспринять лишь те, кто обладает особой кармической связью с Буддой. Если у вас есть особая карма, чтобы слышать голос Будды, вы будете слушать его учение везде, где бы вы ни находились. Вы будете как радиоприемник — постоянно настроенными на станцию учения Будды, на станцию его голоса.

Качества речи Будды таковы, что, когда вы слушаете его учение, у вас возникают ясные образы того, что он объясняет. Как только вы впервые услышите его учение, вы уже не можете перестать его слушать. Все присутствующие на его учении исполняются верой в учение и естественным образом, следуя учению, достигают освобождения.

Когда Будда дает учение, невозможно, чтобы люди во время этого учения спали. Таковы качества его речи. К тому же Будда дает каждый раз такое учение, которое больше всего подходит ко времени, ситуации и предрасположенностям его учеников. Если бы Будда Шакьямуни сейчас давал учение, хотя само учение осталось прежним, стиль его изменился бы, потому что изменились время и ситуация, изменились менталитет, наклонности и предрасположенности ума людей.

Что касается качеств ума Будды, уже было сказано о его великом сострадании. Также ум Будды способен пребывать в сосредоточении на абсолютной природе явлений, и одновременно (не прерывая сосредоточения на абсолютной природе) он познает все относительные феномены. В этом заключается уникальное качество Будды — ни одно иное существо не обладает такой способностью. Также он может в один момент времени познавать прошлое, настоящее и будущее. Его всеведение превосходно: если смешать перья миллиона птиц и листья миллиона деревьев и вытаскивать их поочередно, то Будда скажет: «Это перо такой-то птицы, этот лист с такого-то дерева». Ум Будды абсолютно ясен и проницателен. Он безошибочно знает путь каждого живого существа к Пробуждению и способен искусно вести каждого по этому пути.
Далее рассматриваются качества активности Будды. Активность тела Будды заключается в том, что при виде его тела и признаков его тела живые существа преисполняются вдохновения и посвящают свои заслуги тому, чтобы в будущем обрести подобные качества. 

Активность речи Будды заключается в ее спонтанности. Будда дает учение без какого-либо намерения и в соответствии с наклонностями живых существ. Подобно тому как из тучи проливается дождь, орошая землю, так из ума Будды спонтанно проливается дождь учения. Если в земле есть зерно, то благодаря дождю оно прорастает. Точно так же, как только дождь учения Будды орошает почву ума его учеников, кармические семена (отпечатки), если они есть, прорастают в виде реализаций.

Активность Будды заключается в том, что он спонтанно появляется в том месте, где живые существа нуждаются в его помощи. Луне не надо отправляться в каждый пруд, в каждую водную поверхность, в каждую росинку на траве для того, чтобы отразиться в них. Тем не менее в каждом пруду, в каждом озере и в каждой росинке спонтанно появляется отражение луны. Подобным же образом, как только умы живых существ обращаются к Дхарме, Будда спонтанно появляется рядом с ними, чтобы помогать им. 

У вас может возникнуть вопрос: если проявлений тела Будды может быть бесчисленное множество, почему мы прямо здесь не видим, например, Авалокитешвару? Мы не видим его потому, что нам мешает негативная карма, которая подобна грязной воде. Если вода очень мутная, только лишь из-за грязи луна не отражается на ее поверхности. Поэтому вы должны понимать, что, даже если вы не видите будд, они все равно находятся рядом с вами, когда вы сильно в них верите.

3.2.2.2. Дхарма

Дхарма — это мудрость, постигающая пустоту, то есть объект благородной истины о пути, а также пресечение омрачений — объект благородной истины о пресечении. Истина пресечения имеет четыре аспекта — четыре характеристики Дхармы, которые нужно породить в своем уме: пресечение страданий, умиротворение омрачений, высшее благоприятствование (совершенство, лишенное изъянов), полное отбрасывание омрачений без вероятности возврата в омраченное состояние. Когда пресекается неведение, явления познаются очень ясно, поэтому нет никакой основы для возникновения новых омрачений. Все достоинства Будды также относятся к благородной истине о пути и являются Дхармой. В будущем, когда ваш ум познает пустоту, он также станет Дхармой. 

Итак, когда мы принимаем прибежище в Дхарме, мы принимаем прибежище в качествах ума Будды, а также в достоинствах нашего собственного ума. Из этих двух наиболее важным для нас объектом прибежища является Дхарма нашего ума. Ведь достоинства ума Будды Шакьямуни не могут защитить нас напрямую, но лишь опосредованно, через учение. 

Книги, тексты и прочее — это вторичная Дхарма. Точно так же статуя Будды — это не сам Будда, а символ Будды, вторичный Будда. Также вторичной Дхармой является порождение одного позитивного качества сознания взамен одного негативного качества, которое при этом устраняется из ума. Не думайте, что вторичная Дхарма — что-то неважное. Она обладает очень большой силой. В настоящий момент для нас пока недостижима основная Дхарма, то есть прямое познание пустоты, но все вторичные Дхармы достижимы и возможны. Реализации драгоценности человеческой жизни, преданности Учителю — все это вторичные Дхармы.

Итак, сначала вы порождаете Дхарму в своем уме, затем становитесь Сангхой, а потом — Буддой. Поэтому Дхарма — мать и Сангхи, и Будды. Восемьдесят четыре тысячи учений Будды известны под именем «Матери Праджняпарамиты», потому что из этой Дхармы рождаются будды, бодхисаттвы, то есть Сангха. Таким образом, осознав, как Три Драгоценности связаны с развитием вашего ума и вашим Пробуждением, вы поймете, что существуют внешние Три Драгоценности и внутренние Три Драгоценности.

Причинное прибежище вы принимаете во внешних Трех Драгоценностях. Но в Ламриме также говорится о результативном прибежище — это ваши собственные будущие Будда, Дхарма и Сангха. Когда вы сами достигнете Пробуждения, вы станете объектом прибежища для множества живых существ.

3.2.2.2.1. Качества Дхармы

Мудрость постижения пустоты — это наивысшее лекарство. Чтобы подсечь сансару под корень, нужно обрести именно эту Дхарму, которая устраняет не только неведение, но и все омрачения. Поэтому вашим основным объектом прибежища является ваша собственная мудрость, напрямую познающая пустоту. Именно она, являясь для вас абсолютным лекарством, освободит вас от сансары. 

Однако Дхарма этим не ограничивается. Бодхичитта, отречение — это тоже Дхарма. Это метод, используя который, вы сможете достичь состояния будды. Метод и мудрость подобны крыльям птицы. Имея два крыла, птица может перелететь через океан и достичь противоположного берега. Вам также нужно преодолеть океан сансары и достичь берега Пробуждения. Поэтому вам необходимо породить в своем сердце эти две Дхармы. Когда вы обретете их, пресечение страданий (нирвана), то есть третья благородная истина, возникнет само собой. 

Нирвана — это не вещь, которая дарит счастье своему владельцу. Она не похожа на новый телевизор. Поскольку нирвана постоянна, она не может дать вам такого счастья, какое дает телевизор или еда. Тогда возникает следующий вопрос: «Какой смысл достигать нирваны, если она постоянна и не может дать счастье?» Подобные сомнения возникают именно из-за представления о том, что нирвана — это плотный объект, который способен дать вам счастье. Чтобы рассеять их, необходимо изучить учение о четырех благородных истинах, где подробно объясняется, что такое нирвана
.
Нирвана, как и любая другая реализация, не есть нечто новое, что появляется в вашем уме благодаря практике. В результате практики реализуются те качества ума, которые потенциально у вас уже присутствуют. Это подобно драгоценному камню, облепленному грязью. Каким бы грязным снаружи ни был драгоценный камень, он от этого не перестает быть драгоценностью. Просто в настоящий момент он не может выполнять функции драгоценности. Но когда грязь снаружи будет смыта, камень засверкает. Другой пример: можно не видеть вещи четко из-за грязи на стеклах очков. Если очки протереть, все будет прекрасно видно, но при этом зрительная способность человека не возникает откуда-то извне. Способность видеть была у человека раньше и осталась той же самой. Вещи стали видны гораздо лучше, потому что исчезло препятствие для проявления этой способности. То же самое можно сказать и о вашем всеведущем уме.

Итак, вы ищете прибежище не во внешней Дхарме, говоря: «Будда, твоя мудрость — мое прибежище». Главное прибежище — это та Дхарма, которую вы должны породить в своем сердце, это ваши собственные реализации. Об этом говорит Будда Майтрея в «Уттаратантре».

3.2.2.3. Сангха

Сангха — это те, кто обрел прямое постижение пустоты. Различают Сангху Хинаяны и Махаяны. Тех, кто обладает непосредственным познанием пустоты, но не имеет бодхичитты, называют Сангхой Хинаяны, или арьями Хинаяны. «Арья» в переводе с санскрита означает «высшее существо». Тех, кто обрел прямое постижение пустоты и обладает бодхичиттой, называют Сангхой Махаяны. Вторичной Сангхой называется группа из четырех полностью посвященных монахов (гелонгов) — это символ Сангхи.

3.2.2.3.1. Качества Сангхи

Ум тех, кто познает пустоту напрямую, невероятно укрощен. Когда человек обретает прямое постижение пустоты, он тем самым вступает на путь видения. Тот, кто вступил на путь видения, может являть из себя сто различных тел, которые могут отправиться в сто разных чистых земель и получать там учение. Также в этих телах бодхисаттвы могут отправляться в различные миры и помогать живым существам. Таковы невероятные качества Сангхи. Бодхисаттва на первой бхуми способен эманировать сто тел, на второй бхуми — тысячу тел, на третьей — во много раз больше. Качества тела, речи и ума этих бодхисаттв невообразимы для нас. Сангха Махаяны обладает великим состраданием и бодхичиттой.

Если вы с глубоким почтением поклонитесь одному бодхисаттве, который еще не обладает прямым постижением пустоты, вы накопите огромные заслуги. Поклонение одному бодхисаттве приносит гораздо больше заслуг, чем поклонение тысячам полностью посвященных монахов. Но такой бодхисаттва все еще не является Сангхой, потому что не вступил на путь видения. А если вы поклонитесь такому бодхисаттве, который непосредственно познает пустоту, который является Сангхой, это принесет неизмеримо больше заслуг, чем в первом случае. Поэтому, принимая прибежище в Будде, Дхарме и Сангхе, вы должны понимать, что Сангха — это объект невероятно высокого уровня.

В Бурятии, Туве и Калмыкии люди иногда думают: «Ну, прибежище в Будде и Дхарме мне легко принять, но в Сангхе трудно, потому что порой я вижу монахов, которые распутничают и пьют водку». Это ложное представление. Такие монахи даже близко не подошли к тому, чтобы олицетворять собой Сангху, не говоря уже о том, чтобы самим являться Сангхой. Сангху могут олицетворять только четыре полностью посвященных монаха, которые держат свои обеты в чистоте. Но и они являются не Сангхой, а лишь символом Сангхи. 

Сангха — это невероятные, высоко реализованные существа. Если мы сравним Сангху первого бхуми (низший уровень Сангхи) и Будду, то нам со своего уровня невозможно будет их различить. Они дают одно и то же учение, точное и подробное. Поведение их тела, речи и ума в равной степени является превосходным. И только тонкий анализ покажет, что существует много отличий Сангхи от Будды. 

Итак, Будда — это существо, которое избавилось от всех своих ограничений и реализовало весь свой потенциал. Эти два качества являются характеристикой Будды. 

Дхарма определяется как ум, непосредственно познающий пустоту. Дхарма — это не существо, это качество ума. 

Сангха — это существо, которое, хотя и не устранило все свои ограничения и не реализовало весь свой потенциал, но уже обладает прямым постижением пустоты. 

С точки зрения активности Будда — это наставник, который проповедует учение и дает его передачу (благословение). Наставник указывает путь. Через понимание этого вы принимаете прибежище в Будде. 

Активность Дхармы заключается в удалении омрачений. Если вы хотите отбросить свои омрачения, вы должны Дхарму породить в своем сердце. Принятие прибежища в Дхарме — это активное действие. Не следует пассивно ждать, что Дхарма сама вас защитит. Когда вы принимаете прибежище в Дхарме, вы тем самым порождаете сильное желание породить в своем сердце Дхарму. 

Когда вы находите прибежище в лекарстве, как вы это делаете? Вы же не ставите лекарство на алтарь и не молитесь ему: «Лекарство, пожалуйста, избавь меня от болезней». Вы принимаете лекарство внутрь, и функция лекарства заключается в устранении ваших болезней. Точно так же функция Дхармы заключается в удалении омрачений, поэтому каждый день вы должны принимать какую-то порцию Дхармы, практиковать Дхарму. Если вы не можете породить в себе высшую Дхарму, то есть познать пустоту напрямую, по крайней мере, вы должны каждый день практиковать какое-то количество Дхармы. А что такое повседневная Дхарма? Это реализация хотя бы одного позитивного качества и устранение хотя бы одного недостатка, одного омрачения. Именно это освободит вас от болезни омрачений. Итак, когда вы принимаете прибежище в Дхарме, это означает, что вы начинаете практиковать ее каждый день без перерыва, подобно тому как принимают курс лекарства. 

Это означает, что нужно претворять на практике все те учения, которые получаете, и жить в соответствии с ними. С каким бы неблагоприятным обстоятельством вы ни столкнулись в жизни, эти трудности должны только укреплять вашу Дхарму. Посредством понимания активности Дхармы вы должны каждый день мыслить и жить в соответствии с Дхармой. 

Следует твердо решить для себя, что основным объектом прибежища для вас является Дхарма. Если вы не породите в своем сердце Дхарму, то Будда не сможет вас освободить. Будда может дать вам лекарство Дхармы, но самое главное — вы должны принимать это лекарство. Только таким образом вы освободитесь от омрачений. Итак, принимая прибежище, исполнитесь сильной решимости практиковать Дхарму. 

Если вы случайно проглотили какой-то яд, зная о его губительных последствиях, вы естественным образом принимаете прибежище во враче, лекарстве и медсестрах. Особенно вы прибегаете к лекарству. Когда врач поставит вам диагноз и пропишет лекарство, вы принимаете его очень серьезно в соответствии с предписаниями и советами врача. Вы знаете, что это для вас самое главное, потому что именно это спасет вам жизнь. Практика Дхармы подобна принятию лекарства и следованию предписаниям врача. 

Приняв яд или заболев, вы ведь не станете поклоняться врачу, но выбрасывать лекарства и нарушать предписания, стоит лишь врачу покинуть ваш дом. Однако в отношении практики вы порой ведете себя именно так. Когда перед вами находится Духовный Наставник или статуя Будды, вы преисполнены благоговения и ведете себя как практикующие. Слушая наставления Учителя, вы киваете: «Да-да, я безусловно все это сделаю». Но когда Духовный Наставник уходит и статуи Будды перед вами нет, вы ведете себя как обычно, то есть следуете своим омрачениям. 

Итак, постарайтесь увидеть собственные недостатки и скажите себе: «Если ты действительно хочешь опереться на Три Драгоценности, в первую очередь принимай прибежище в Дхарме».

Сам Будда очень почитал Дхарму, тем самым демонстрируя, что именно Дхарма освобождает от сансары. Подчеркивая важность Дхармы, он говорил: «Я могу дать вам только эту Дхарму, и только вы сами можете освободиться от страданий, используя ее как лекарство. Я не могу смыть с вас омрачения, как грязь смывают водой. Я не могу избавить вас от страдания так же, как колючку вытаскивают из ноги. Я не могу перенести свои реализации в ваше сознание. Я могу помочь вам, только указывая вам путь». 

Активность Сангхи заключается в том, что она служит образцом, примером для остальных. Подавая пример другим, Сангха вдохновляет их на практику Дхармы. Так, через понимание активности Сангхи вы принимаете в ней прибежище.

Принятие прибежища в Сангхе — это памятование о великих мастерах прошлого и следование их примеру. И вы это делаете в компании тех людей, которые достигли высоких реализаций, и просто друзей по Дхарме. Очень важно, чтобы вас окружали хорошие люди. В дурной компании вы постепенно сами станете хуже. Каким бы человек ни был, с дурными людьми он постепенно сам становится похожим на них. Поэтому говорят, что человека можно узнать по его друзьям.

Если вы хотите пересечь океан, то вы попадаете в зависимость от трех факторов: от лодки, кормчего и спутников. Не опираясь на эти три фактора, невозможно пересечь океан сансары. Итак, необходимо осознать, что Будда является кормчим, Дхарма — лодкой, а Сангха — спутники, которые помогают вам в пути.

Во время ежедневной аналитической медитации на прибежище рассматривайте эту тему с разных сторон. Подходите к практике как опытный шеф-повар, который из одной курицы может приготовить девять разных блюд. В «Ламриме» излагается сырой материал, а вы, как шеф-повар, должны из этого сырья готовить блюда особого вкуса.

В своей практике иногда больший акцент делайте на развитии страха, иногда — на развитии веры. Таким образом, ваше прибежище день ото дня будет становиться все сильнее.

Иногда вы можете порождать чувство прибежища, осознавая различия между буддийским учителем, учением и последователями и небуддийским учением, учителем и последователями. Учитель Будда развил весь потенциал своего ума, избавился от всех омрачений и заботится о других больше, чем о себе. Не во всех религиях есть такие учителя. В буддийском учении, Дхарме, есть противоядия от всех омрачений. Небуддийские учения учат, как противостоять гневу и, частично, привязанности. Но привязанность к своей вере они, наоборот, культивируют. В буддизме говорится: «Не привязывайся к Дхарме, не привязывайся к догмам, ищи истину, а не держись за учение только из уважения к Будде». В этом разница между буддизмом и другими религиями. Приверженцы других религий вместо избавления от неведения, цепляния за истинное «я», усиливают это цепляние. Из-за неверных философских взглядов они говорят: «Атман, отдельный от тела и ума, существует. «Я» есть!» У нас и без того есть цепляние за истинное существование «я», но благодаря религии это цепляние усиливается. В буддизме есть противоядие от цепляния за истинное существование, которое является корнем всех омрачений, поэтому с объектами прибежища вам невероятно повезло.

Ежедневно памятуйте о Будде, Дхарме и Сангхе. В «Абхисамаяаланкаре» сказано, что если вы будете каждый день развивать такое памятование, это будет очень мощной практикой. Ваша связь с Тремя Драгоценностями со временем будет становиться все глубже и крепче. Вы можете связать это с практикой преданности Учителю, каждый день представляя, что Будда Ваджрадхара является вам в облике вашего Учителя и находится либо над вашей головой, либо в вашем сердце. Помните, что ваш Учитель является воплощением Будды, Дхармы и Сангхи.

3.3. Выполнение нёндро прибежища

Нёндро прибежища следует выполнять после аналитической медитации о прибежище, тогда ваша практика нёндро будет иметь силу. В Ламриме отдельно объясняется медитация о страданиях низших миров и о прибежище, но вы можете объединить эти две темы в одну медитацию. 

В контексте садханы «Гуру-пуджа» вы можете приступать к практике нёндро прибежища либо после второй строфы, когда вы читаете: НАМО ГУРУБЕ НАМО БУДДАЯ НАМО ДХАРМАЯ НАМО САНГХАЯ, либо после 54-й строфы, то есть после принятия четырех посвящений в качестве благословения. 

Если же вы опираетесь на ежедневную молитву, то приступайте к практике прибежища, прочтя ее текст и необходимые мантры.

Тем, кто получил посвящение Ямантаки, лучше делать нёндро в контексте «Гуру-пуджи» — это будет очень эффективно. При этом вы должны представлять себя в облике Ямантаки и, сохраняя эту визуализацию, читать «Гуру-пуджу».

3.3.1. Подготовка к практике

В начале каждой сессии необходимо породить в потоке сознания правильную мотивацию, а в конце — сделать посвящение заслуг и простирания.

Но прежде чем приступить к практике, следует успокоить свой ум. Сядьте в позу медитации. Не думайте о прошлом, не думайте о будущем. Оставайтесь в настоящем моменте, в обнаженной природе своего ума — ясности и осознанности. Постарайтесь сначала сделать свой ум нейтральным. Затем сконцентрируйтесь на своем дыхании: медленно сделайте полный выдох, затем полный вдох. Не подавляйте свои мысли, но и не следуйте за ними. Просто следуйте за своим дыханием, концентрируясь на вдохах и выдохах, осознавая их. 

Когда ваш ум станет более тонким, аналитическая медитация будет эффективнее. Если выполнять аналитическую медитацию с грубым состоянием ума, сильной убежденности в результате не разовьется. 

3.3.2. Получение благословения и визуализация Поля заслуг

Сначала вы обращаетесь с молитвой к Духовному Наставнику, пребывающему над вашей головой. Затем представляете, что из сердца Духовного Наставника исходят лучи света, и из них в пространстве перед вами появляется все Поле заслуг. Во время практики прибежища в центре Поля заслуг должен быть Будда Шакьямуни. Если вы выполняете практику через «Гуру-пуджу», представляйте, что лама Цонкапа — центральная фигура Поля заслуг — преобразуется в Будду Шакьямуни.

Если у вас есть изображение Поля заслуг на танке, внимательно рассмотрите его и запомните все детали, а затем научитесь мысленно воспроизводить его в памяти. В ходе практики прибежища вы должны представлять перед собой огромное Поле заслуг.

В пространстве перед собой визуализируйте пять тронов. Вокруг центрального трона располагаются еще четыре трона: позади него, перед ним, справа и слева. На центральном троне, поддерживаемом четырьмя львами, восседает на лотосе, солнце и луне Будда Шакьямуни. Внешний облик у него Будды Шакьямуни, но в его сердце представляйте Будду Ваджрадхару — символ Самбхогакаи. В сердце Будды Ваджрадхары пребывает семенной слог ХУМ, символизирующий Дхармакаю, то есть всеведение Будды, а также его безграничное сострадание, его заботу обо всех живых существах больше, чем о себе.

На троне перед Буддой Шакьямуни восседает ваш коренной Учитель. Постарайтесь в своем коренном Учителе увидеть также всех остальных своих Духовных Наставников, которые были к вам очень добры. 

По правую руку от Будды (по левую от вас) восседает на троне Будда Майтрея в окружении мастеров линии обширного метода. По левую руку от Будды восседает Манджушри, окруженный мастерами линии глубинной мудрости. Позади Будды Шакьямуни, немного возвышаясь над ним, пребывает Будда Ваджрадхара, окруженный мастерами линии тантрической практики, среди которых Наропа, Тилопа и прочие. Также среди них божества четырех классов тантр. Ниже находятся будды и бодхисаттвы, архаты Хинаяны и защитники Дхармы. Более подробно визуализация Поля заслуг была объяснена в первой главе. Если вы не можете визуализировать все эти фигуры подробно, самое главное — представлять эти пять тронов и восседающих на них Наставников, думая, что там же находятся и все божества, будды и бодхисаттвы.

3.3.3. Порождение чувства прибежища

Аналитическая медитация, предшествующая чтению мантры, должна быть краткой, но достаточно эффективной, чтобы помочь вам взрастить необходимое чувство.

Думайте так: «Завтра я могу умереть. Если я не буду заниматься практикой, не буду практиковать прибежище, то могу переродиться в теле животного». Представьте, что вы переродились, например, бараном. Каково вам будет зимой? Вы будете замерзать, но не сможете даже пожаловаться на холод. Вы не сможете спросить: «Где сейчас дает учение мой Гуру?» И даже если вы случайно попадете на учение, то не сможете понять ни слова. По сравнению с этим кошмаром все человеческие беды — ничто. К тому же, барану очень трудно переродиться человеком. Как говорится, тому, кто обрел драгоценную человеческую жизнь, гораздо проще стать буддой, чем существу из мира животных — обрести драгоценную человеческую жизнь. Задумавшись над этой ситуацией, вы поймете, какое это несчастье — родиться животным.
Когда вы видите где-то изображение животного, это должно сразу напоминать вам о страданиях в мире животных. Допустим, вы видите по телевизору, как одно животное преследует другое, догоняет и убивает его. Старайтесь сразу представить себя на месте того животного, которое преследуют. Сколько бы вы ни молили о помощи, никто вам не поможет. Для меня такое наблюдение сцен из мира животных автоматически превращается в медитацию о страдании в низших мирах и порождает чувство прибежища.
Таким образом, памятование о непостоянстве и смерти, как и размышление о страданиях в низших мирах, поможет вам породить необходимое чувство.

Затем достаточно кратко повторить все основные положения медитации о страданиях в низших мирах: в мире ада, мире голодных духов, мире животных. В особенности, подумайте о страданиях в мире ада: «Получив рождение в аду, я буду испытывать ужасающие страдания от холода и жары». Представьте, что уже оказались там и реально испытываете все эти страдания. Температура там настолько высока, что даже одна небольшая головешка из ада может сжечь этот мир. Скажите себе: «Это страдание мне предстоит переживать не несколько мгновений, мне предстоит так страдать в течение многих лет». Визуализируйте, что вы лежите на раскаленном куске металла, а ваше тело пронзают металлические иглы. Представьте, как в ваш рот заливают раскаленную лаву. Подумайте, сможете ли вы это вытерпеть? 

А если ваш ум возразит на это: «Я сейчас не нахожусь в аду», то вы можете ему ответить: «Да, в настоящий момент я не страдаю в аду, но я создал все причины для того, чтобы испытать подобные мучения». Итак, подумайте о том, как невыносимы страдания в горячих, холодных и вторичных адах. И вспомните, что вы создали множество причин (негативной кармы) для рождения в этих адах. Скажите себе: «Если я не буду заниматься практикой прибежища, то с девяностопроцентной вероятностью я отправлюсь именно туда». А после этого произнесите мысленно: «Будда, Дхарма и Сангха, пожалуйста, защитите меня от рождения в аду!» При этом необходимо принимать прибежище в Будде как в проводнике, который указывает вам путь, и порождать решимость следовать его наставлениям.

Страх перед рождениями в низших мирах уничтожит все ваши обычные мирские страхи и депрессии. Вы поймете, что до тех пор, пока у вас есть человеческая жизнь, даже потеря обеих ног — это не несчастье. Вы и без ног сможете практиковать Дхарму и готовиться к будущей жизни.

Второй уровень прибежища возникает из страха не только перед рождением в низших мирах, но перед любым рождением под властью омрачений. Это понимание того, что до тех пор, пока вы находитесь под властью омрачений, где бы вы ни родились, это будет сансара. А в сансаре настоящего счастья не бывает, и ваше положение везде будет ненадежным. Поэтому омрачения — это ужасная болезнь. И вы обращаетесь к Будде, Дхарме и Сангхе с просьбой помочь вам избавиться от болезни омрачений.

Наконец, вы можете подумать о том, что не только вы, но и все ваши матери — живые существа страдают от болезни омрачений. И вы просите Три Драгоценности защитить и их тоже.

Затем переходите к размышлениям о Будде, Дхарме и Сангхе. Поймите и осознайте качества Трех Драгоценностей, о которых сказано выше. Подумайте о том, что они могут защитить вас от низших рождений. Подумайте, какие невероятные заслуги принесет вам принятие прибежища в таких объектах. С таким пониманием и сильнейшей верой принимайте прибежище, ощущая, что Три Драгоценности по-настоящему рядом с вами.

Вопрос: В ретрите аналитическую медитацию на прибежище нужно делать каждую сессию?

Ответ: Да, но она должна быть краткой и емкой. Медитируйте так, чтобы у вас возникало некоторое чувство, и с этим чувством читайте мантры.

3.3.4. Три способа чтения мантры прибежища

Мантра прибежища НАМО ГУРУБЕ НАМО БУДДАЯ НАМО ДХАРМАЯ НАМО САНГХАЯ означает: «Я принимаю прибежище в Духовном Наставнике, Будде, Дхарме и Сангхе».

Если вы хотите сделать нёндро прибежища и начитать сто тысяч мантр прибежища, то это можно сделать одним из трех способов. Причины прибежища при любом способе выполнения практики одни и те же, но техника несколько отличается. 

3.3.4.1. Первый способ

Вначале следует делать акцент на практике начального уровня, то есть больше всего бояться рождения в низших мирах, понимая, что причина рождения в них — это негативная карма.

Произнося мантру прибежища, сначала вы представляете, что из межбровья Будды Шакьямуни исходит белый свет с нектаром и входит в ваше межбровье. Ваше тело наполняется светом и нектаром, который очищает вас от всей негативной кармы, накопленной действиями тела. Выполняя эту визуализацию, если можете, представляйте вокруг себя множество живых существ. Можете также представлять вокруг себя миллионы и миллионы своих прошлых воплощений: все они в человеческом облике и вместе с вами очищаются от негативной кармы.

Сначала визуализируйте нисходящее очищение, представляя, что свет и нектар наполняют вас сверху вниз и вымывают из вас все загрязнения в виде скорпионов, змей, пауков, крови, гноя и прочих нечистот. Они покидают вас через нижние отверстия тела. Затем визуализируйте восходящее очищение, представляя, что свет и нектар поднимаются по вашему телу вверх, и вся грязь и нечистоты выходят из вас через верхние отверстия. Нисходящее очищение подобно принятию душа: свет и нектар льются на вас сверху, проникают в ваше тело и очищают вас. Восходящее очищение подобно наливанию воды в чашку, когда вся грязь со дна всплывает на поверхность. 

Третье очищение — это спонтанное очищение. Оно подобно тому, как в темной комнате включают свет, и вся тьма мгновенно исчезает. Вы представляете, что от Будды к вам протягивается луч света, и, как только он проникает в вас, тьма омрачений, негативной кармы вашего тела мгновенно рассеивается. Старайтесь это почувствовать.

Во время очищения от негативной кармы лучше представлять себя не Ямантакой, а обычным человеком. При этом памятуйте о том, что как в этой жизни, так и во всех своих бесчисленных прошлых воплощениях вы накопили огромное количество негативной кармы, и глубоко сожалейте обо всех этих злодеяниях. Почувствуйте, что вы находитесь под защитой Будды, Дхармы и Сангхи, и просите их о том, чтобы они защищали вас жизнь за жизнью. Вы можете выполнять такую визуализацию, отсчитывая первый круг на четках.

Когда вы начнете отсчитывать второй круг, представляйте, что из горла Будды Шакьямуни исходит красный свет с нектаром и очищает вас от всей негативной кармы речи. Здесь также надо визуализировать нисходящее, восходящее и спонтанное очищение. 

И в этой жизни, и во множестве предыдущих вы накопили огромное количество негативной кармы действиями своей речи. В одной из сутр говорится, что если вы кого-то в гневе обозвали собакой, то тем самым создали карму для пятисот рождений собакой. И подобным же образом за свои бесчисленные воплощения вы накопили много другой негативной кармы речи. Обо всей этой негативной карме вы должны почувствовать такое острое сожаление, как будто осознали, что выпили яд. От всего сердца положитесь на Будду, Дхарму и Сангху и примите в них прибежище с просьбой о том, чтобы они защитили вас от низших миров и очистили от негативной кармы. Представляя все это,  отсчитывайте второй круг на четках.

При этом вы не должны терять сосредоточения и позволять своему уму блуждать, потому что эта практика также является практикой развития сосредоточения. Как видите, практика прибежища дает вам множество преимуществ, благих результатов. Вы очищаетесь от негативной кармы, одновременно развиваете сосредоточение и становитесь чистыми буддистами... С помощью этой практики можно излечиться от болезней и депрессии, которые являются проявлениями негативной кармы. Когда у вас наступает депрессия, делайте практику прибежища, и она, несомненно, сделает вас счастливее. 

Затем представляйте, что из сердца Будды Шакьямуни исходят синий свет и нектар. В сердце Будды Шакьямуни пребывает Будда Ваджрадхара, а в сердце Будды Ваджрадхары — семенной слог ХУМ. Из него исходят синий свет с нектаром, которые входят в ваше сердце и заполняют все ваше тело. Тем самым вы очищаетесь от огромного количества негативной кармы вашего ума, той самой негативной кармы, которая является причиной перерождения в низших мирах. Снова визуализируйте три вида очищения, непрерывно читая мантру.  

Затем с сильной верой в Будду, Дхарму и Сангху мысленно просите их о том, чтобы они защитили вас от низших миров. Чтение мантры не прерывайте.

После этого выполняйте одновременное очищение тела, речи и ума, представляя, что из трех центров Будды Шакьямуни исходят белые, красные и синие лучи света с нектаром, которые заполняют ваше тело, очищают вас от негативной кармы тела, речи и ума и благословляют вас. Ощущайте, что встали под защиту Будды, Дхармы и Сангхи и будете находиться под их защитой жизнь за жизнью. 

Вам следует повторять эти визуализации цикл за циклом до тех пор, пока вы не прочтете нужное количество мантр. При этом не позволяйте своему уму отвлекаться на посторонние мысли. Следите за качеством своей практики. Даже если в ходе практики перед вами неожиданно предстанет Манджушри или Тара, вы не должны отвлекаться на этот образ. Вам следует, не придавая этому видению ни малейшего значения, сохранять сосредоточение только на Будде Шакьямуни. Все эти видения — тоже форма блуждания ума.

Чтобы четко представлять Будду Шакьямуни во время практики прибежища, постарайтесь во всех деталях запомнить его образ, а затем научиться мысленно воспроизводить его в центре Поля заслуг. Во время практики чувствуйте, что Будду Шакьямуни окружают все будды и божества, но сосредоточение следует удерживать только на центральной фигуре.

Перед завершением сессии, отсчитывая последний круг на четках, следует выполнить еще одну визуализацию. Сначала визуализируйте одновременное очищение тела, речи и ума, а затем представляйте, что вся негативная карма в виде пауков, скорпионов, змей, крови, грязи, гноя, грязной воды выходит из вашего тела. Все ваши болезни также покидают ваше тело. Представляйте, что внизу, под землей, находится людоед с разинутой пастью, и все нечистоты из вашего тела попадают в его пасть. 

Поскольку мы в своих прошлых жизнях накопили очень много негативной кармы, наши долги перед многими живыми существами огромны. Этот людоед олицетворяет всех ваших кармических кредиторов. Представляйте, что когда вся эта негативная карма, выходящая из вашего тела, попадает в его пасть, там она превращается в нектар, который утоляет жажду ваших кредиторов, удовлетворяет их, и тогда вместо ненависти к вам они начинают испытывать к вам любовь.

В конце визуализируйте, что пасть чудовища закрывается двумя перекрещенными ваджрами. Эта практика также очень полезна для продления вашей жизни и для устранения всех препятствий. Например, некоторые заболевания, сколько бы вы их ни лечили, не проходят. Эти болезни связаны с кармическими долгами. Несмотря на то что все болезни обусловлены кармой, одни из них вызваны биологическими причинами, другие же являются следствием кармических долгов. Проверьте на себе: если у вас есть подобная «кармическая» болезнь, то благодаря этой практике вам станет гораздо лучше.

Эта визуализация основана на подлинных текстах традиции Энсапы. Эти наставления было принято передавать только людям, которые серьезно занимались практикой.

3.3.4.2. Второй способ

Читая мантру НАМО ГУРУБЭ НАМО БУДДАЯ НАМО ДХАРМАЯ НАМО САНГХАЯ, представляйте, что из сердец Будды Шакьямуни и других фигур Поля заслуг, являющихся объектами прибежища, исходят белый свет и нектар, наполняют ваше тело и очищают всю негативную карму, которая является причиной вашего рождения в низших мирах, особенно рождения в аду. Вначале делайте акцент на очищении кармы, которая может привести к вашему рождению в низших мирах. Это очень хорошая защитная практика. Если вы будете заниматься высшими тантрами без такой практики, нет никакой гарантии, что вместо того, чтобы достичь высших сиддхи, вы после смерти не родитесь в низших мирах. Поэтому защитная практика очень важна. Вначале нужно застраховаться от рождения в низших мирах. Затворничество по практике прибежища в течение одного месяца даст вам уверенность в этом на восемьдесят процентов.

Кроме того, обращайтесь к Трем Драгоценностям с просьбой даровать вам особую защиту во время умирания — в весьма ответственный, решающий для вас момент.

Также визуализируйте, что свет и нектар очищают не только вас, но и всех окружающих вас живых существ от негативной кармы, ведущей к перерождению в низших мирах, от омрачений, которые держат всех вас в сансаре. Так свет и нектар, исходящие от Поля заслуг, очищают всех живых существ от всего негативного, причиняющего им страдания.

Мантра должна произноситься как бы сама собой, спонтанно, с сильным сожалением о тех негативных действиях, которые вы совершили в прошлом из-за неведения, с сильной верой в Будду, Дхарму и Сангху. Одновременно выполняется визуализация. В конце подумайте, что изо всех сил постараетесь больше не повторять таких негативных действий. После этого визуализируйте, как из сердца Будды исходит желтый свет и благословляет вас на развитие Дхармы в вашем сердце.

Будда, Дхарма и Сангха — очень весомые объекты. Даже простое рассматривание статуи Будды безо всякой веры в него дает возможность накопить высокие заслуги. Насекомое, проплывшее на коровьей лепешке вокруг ступы со святыми реликвиями, накопило заслуги, потому что Будда три неисчислимых эона накапливал заслуги и делал посвящение: «Пусть те, кто увидит меня, смогут накопить заслуги. Пусть те, кто просто вспомнит обо мне, обретут невероятные блага. Для тех, кто просто услышит мое имя, пусть это станет значимым». Бесчисленные жизни он жертвовал собой и посвящал это нашему благу. Благодаря такой силе объекта лишь визуализацией образа Будды вы накапливаете высокие заслуги, в особенности если вы развиваете при этом такое чувство: «Мой Духовный Наставник и Будда неотделимы друг от друга, поэтому я буду строго следовать тому, что говорит мне Учитель. Как мудрый ребенок следует советам отца, так и я буду следовать его советам». 

3.3.4.3. Третий способ

Это особая, очень полезная техника, которая заключается в раздельном чтении каждой из четырех строк мантры прибежища. Эти комментарии специально предназначены для выполнения практики прибежища в рамках подготовительных практик (нёндро). 

Сначала, отсчитывая один круг на четках, читайте только первую строчку мантры: НАМО ГУРУБЭ, НАМО ГУРУБЭ, НАМО ГУРУБЭ... Отсчитывая второй круг, читайте вторую строчку и так далее. Когда вы применяете такую технику, то четыре круга мантр на четках считаются как один круг, потому что строки читаются по отдельности. 

Если вы занимаетесь нёндро, используя эту технику, то перед вами должно лежать, например, десять монеток. Закончив считать четвертый круг, НАМО САНГХАЯ, откладывайте в сторону одну из монеток — это будет один круг полной мантры из четырех строк. Когда все десять монеток окажутся справа, это означает десять кругов, или тысячу полных мантр. Если каждую сессию читать по тысяче, за четыре сессии это составит четыре тысячи, а за двадцать пять дней — сто тысяч. Чтобы провести затворничество за двадцать пять дней, можно придерживаться такого графика или по-другому распределить количество читаемых мантр.

3.3.4.3.1. Прибежище в Учителе

Учитель как объект прибежища упоминается в первой строке, потому что он является воплощением всех будд, всего Поля заслуг. Будда, Дхарма и Сангха воплощены в Духовном Наставнике. Ум Духовного Наставника — это Будда, его речь — это Дхарма, а его тело — Сангха.

Если вам трудно породить нужное чувство, читая эти слова на санскрите, то для вас более эффективно вместо НАМО ГУРУБЭ читать: «Принимаю прибежище в Духовном Наставнике» или короче: «Ищу прибежище в Учителе». Тибетцы тоже читают эти слова на родном языке: «Лама ла кьяб су чо». Читайте так, считая один круг четок, пытаясь породить в себе чувство прибежища и две его причины — страх и веру. Причем на начальном уровне лучше всего порождать страх перед низшими мирами и просить именно о защите от низших миров. 

Скажите себе: «Если я не спасусь от перерождения в низших мирах, то не смогу ни сам освободиться от сансары, ни освободить от сансары других живых существ. Поэтому первая моя стратегия для достижения Пробуждения ради блага всех живых существ — обезопасить себя от рождения в низших мирах». Таким образом, вы своей мотивацией объединяете начальный, средний и высший уровни практики прибежища. Такая мотивация начального уровня будет отличать вас от тех, кто следует пути собственного освобождения. 

Без Духовного Наставника вы бы могли не понять, почему на пути Махаяны первой вашей стратегией должна быть защита от рождения в низших мирах. А если бы вы отбросили низший уровень практики прибежища, не поняв его важности, вы вообще бы ничего не добились.

Итак, с сильным чувством читайте по-русски: «Я принимаю прибежище в Учителе», визуализируя перед собой в этот момент только Будду Шакьямуни и вашего Духовного Наставника, думая, что они едины и неразделимы, и понимая, что Духовный Наставник является воплощением всех будд. Одновременно с чтением мантры представляйте, что из сердец Будды Шакьямуни и вашего коренного Учителя исходит белый свет с нектаром, который очищает вас в первую очередь от той негативной кармы, которую вы накопили в отношении Духовного Наставника. Потому что негативная карма, которую вы создали по отношению к своему Учителю, является весьма тяжкой. Она может проявиться уже в этой жизни, притом очень быстро и страшно. Говорится, что, сколько мгновений вы гневались на своего Духовного Наставника, ровно столько кальп вы проведете в аду. Поэтому от последствий неуважения к Духовному Наставнику и подобных вещей необходимо очищаться немедленно. 

Скажите себе: «Из-за своих омрачений иногда я вижу недостатки в Духовном Наставнике. Но на самом деле эти недостатки являются отражением моих собственных омрачений. Я вижу их, и я верю в них. Помогите мне очиститься от веры в эту ложную видимость». Таким образом, ото всей негативной кармы, которую вы накопили по отношению к Духовному Наставнику, можно полностью очиститься с помощью визуализации, мантры и принятия прибежища в Учителе. Это ваша основная негативная карма.

Когда вы читаете: «Ищу прибежище в Учителе» — и отсчитываете мантры на четках, то первую половину круга вы делаете акцент на очищении от негативной кармы, а вторую половину — на получении благословения от Духовного Наставника. Таким образом, на втором этапе вы принимаете прибежище в своем Духовном Наставнике и визуализируете, что из сердец Будды Шакьямуни и вашего Гуру исходит желтый свет с нектаром, который сверху вниз входит в вас и, наполняя все тело, благословляет вас. В силу этого благословения увеличивается ваш жизненный срок, возрастает мудрость, и ваш ум становится подходящим сосудом для быстрого развития всех реализаций. Так вы обретаете благословение тела, речи и ума Духовного Наставника. 

3.3.4.3.2. Прибежище в Будде

Затем точно так же, отсчитывая круг на четках, читайте НАМО БУДДАЯ, или «Ищу прибежище в Будде». В это время концентрируйтесь на Будде Шакьямуни и окружающих его божествах. Визуализируйте, что сначала из его сердца и из сердец божеств исходит белый свет с нектаром и очищает вас от негативной кармы тела, речи и ума, в первую очередь от той, что была накоплена в связи с буддами и божествами. Например, это карма от продажи статуй Будды или неуважительного обращения с изображениями будд и божеств, когда вы ставили их в низкое место, перешагивали через них и тому подобное. Из-за гнева и неведения во множестве своих прошлых жизней вы разрушили много статуй будд. Выполняя данную практику, вы очищаетесь от этих и других негативных отпечатков, тем самым устраняя причины рождения в низших мирах. 

Половину круга читайте, выполняя описанную визуализацию, а вторую половину круга визуализируйте желтый цвет с нектаром, который исходит из сердец Будды и божеств, и дарует благословение. 

Не читайте мантру как попугай, который повторяет слова механически, без всякой мысли. Читать мантры нужно, испытывая чувства страха и веры. Если вы замечаете, что ваш страх перед рождениями в низших мирах, перед сансарой, перед мучениями живых существ в сансаре ослабевает, возобновляйте свое чувство страха. Если ослабевает вера в будду, снова порождайте ее. 

3.3.4.3.3. Прибежище в Дхарме

Затем читайте НАМО ДХАРМАЯ, или «Ищу прибежище в Дхарме». Наверное, чтение по-русски займет больше времени, но будет более эффективно для вас. Конечно, если вы будете читать быстро, ваше затворничество займет меньше времени, но если вы будете делать это совершенно автоматически, эффект будет гораздо меньше.

Читая: «Ищу прибежище в Дхарме», осознавайте, что самая главная Дхарма — это мудрость постижения пустоты и пресечение омрачений, а также что именно Дхарма является главным объектом прибежища. Опираясь на Дхарму ума Будды, в то же время молитесь об обретении собственной мудрости постижения пустоты и бодхичитты. Пресечение омрачений в вашем уме дарует вам полную и совершенную защиту от страдания. Читая мантру, представляйте, что из сердец будд, божеств и арьев, находящихся перед вами в Поле заслуг, исходит сначала белый свет с нектаром, который очищает вас от негативной кармы, созданной телом, речью и умом, особенно в связи с Дхармой. Например, такой негативной кармой является оскорбление Дхармы
. Половину круга читайте, концентрируясь на очищении, а вторую половину круга — концентрируясь на получении благословения, с визуализацией желтого света и нектара.

3.3.4.3.4. Прибежище в Сангхе

Читая: «Ищу прибежище в Сангхе», визуализируйте все Поле заслуг и представляйте, что из него исходит белый свет с нектаром. Свет исходит не только из сердец будд, божеств и арьев, но также из сердец защитников Дхармы. Он входит в вас, очищает от негативной кармы тела, речи и ума, в особенности накопленной в связи с Сангхой, духовной общиной. Сначала исходит очищающий белый свет с нектаром, а затем желтый свет с нектаром, который дарует вам благословение и защиту. 

Защитники оберегают нас от преждевременной смерти, а также влияния дурных друзей, потому что это представляет опасность. Начинающие легко подвержены дурным влияниям, поэтому помощь защитников Дхармы очень важна. Как говорится, закатить камень на вершину горы очень трудно, а скатиться с горы он может легко, за мгновение. Поэтому будьте осторожны с друзьями, которые оказывают на вас дурное влияние. Если благодаря практике вы немного поменяетесь к лучшему, то, попав в дурную компанию, быстро деградируете и станете даже хуже, чем прежде.

3.3.5. Завершающая визуализация

По окончании практики представляйте, что все Поле заслуг постепенно растворяется в пяти основных фигурах, которые восседают на пяти лотосовых тронах. Затем четыре фигуры растворяются в центральной фигуре Будды Шакьямуни. После этого Будда Шакьямуни уменьшается до размера большого пальца руки, через макушку вашей головы опускается вам в сердце и затем медленно растворяется в вас. После этого вы сами превращаетесь в Будду. Это называется принятием результата на путь. 

Выполняя такую визуализацию, вы создаете благоприятный знак для того, чтобы в будущем самому стать буддой. Визуализируйте себя в облике Будды Шакьямуни на троне, который поддерживают четыре снежных льва. Ваш ум при этом неотделим от великого сострадания и целиком обращен к благу других. Одновременно ваш ум однонаправленно сосредоточен на пустоте. Вы эманируете множество различных тел, которые дают учение различным существам. Эти эманации расходятся во все десять сторон света и приводят живых существ к состоянию будды. 

3.3.6. Посвящение заслуг

После этого сделайте посвящение заслуг. Если же вы намерены выполнить какие-то еще практики, можно приступать к ним с такой визуализацией или можно вновь превратиться в Ямантаку и продолжать практику в облике Ямантаки.

Посвятите свои заслуги достижению состояния будды ради блага всех живых существ и счастью всех живущих. Текст молитвы посвящения заслуг в «Гуру-пудже» отличается от того, который приведен в ежедневной молитве. Каким бы из данных текстов вы ни пользовались, после практики прибежища дочитывайте его до конца.

Если вы получали посвящение Ямантаки, завершив нёндро прибежища, выполните подношение цог. Вы должны преисполниться радости, что завершили эту практику. Но при этом у вас не должно быть ощущения, что вы завершили ее полностью. Хорошо, если у вас есть желание в будущем заниматься этой практикой снова. Помните слова ламы Цонкапы: «Для начинающего тантра Гухьясамаджи не глубинна. Для начинающего глубинной является практика прибежища».

Если вы проведете затворничество по прибежищу в точности так, как здесь описано, это определенно не сведет вас с ума. Наоборот, по окончании затворничества вы почувствуете невероятный покой и умиротворение. Тогда смерть, которая может прийти в любой момент, перестанет быть для вас бедствием и катастрофой. 

Постарайтесь, прежде чем умрете, провести затворничество по практике прибежища. Я не говорю вам, что вы должны стать буддой в этой жизни или что-то подобное. Но, по крайней мере, сделайте практику прибежища, начните с нее.

3.3.7. Особые наставления по практике прибежища и порождения бодхичитты 

Есть разные визуализации для практики прибежища. Причины прибежища — страх и вера — те же самые, но визуализации можно выполнять разными способами. Не следует смешивать их. Если вы выполняете практику необычной Гуру-йоги, то принимайте прибежище в соответствии наставлениями, приведенными ниже. Это технические наставления о том, каким образом выполнять практику прибежища и развития бодхичитты, переданные по линии преемственности Энсапы. В Ламриме делается акцент на порождении веры в Будду, Дхарму и Сангху, а также на развитии страха перед низшими мирами и перед сансарой. Понимая эту философию, вы можете использовать данную технику, и тогда ваша практика будет союзом сутры и тантры. 

В контексте садханы «Гуру-пуджа» эта практика выполняется перед строками о порождении прибежища и бодхичитты, то есть перед мантрой прибежища. Также вы можете порождать прибежище и развивать бодхичитту на основе ежедневной молитвы, перед обращением к Полю заслуг.

В первую очередь для этого необходимо визуализировать Поле заслуг, поскольку на основе такого объекта вы способны накапливать очень весомые заслуги. Для порождения реализации вначале необходимо сделать акцент именно на накоплении заслуг. Как бизнес-проект становится реалистичным, если у вас есть достаточный капитал для его осуществления, так и в духовной практике заслуги — это капитал для выполнения практик любого уровня. Даже бодхисаттвы пути накопления прикладывают большие усилия для накопления заслуг, чтобы обрести концептуальное познание пустоты с помощью шаматхи, то есть вступить на путь подготовки — поэтому первый путь Махаяны и называется путем накопления. Тем более нам, не имеющим даже подобия бодхичитты, думать, что у нас достаточно заслуг, просто смешно. В духовной практике будьте реалистичными, не теряйтесь в фантазиях.

Даже если вы делаете подношение изображению Будды, вы накапливаете большие заслуги. Но если вы делаете подношение, визуализируя полное Поле заслуг, в этом случае, даже не имея ясной мотивации, в нейтральном состоянии ума благодаря силе объекта вы накопите очень весомые заслуги. Даже не имея глубокого понимания философии, вы можете создать карму, подобную освобождению
, благодаря силе объекта — Поля заслуг. Лама Цонкапа говорил: какую бы практику вы ни выполняли без отречения, бодхичитты и мудрости постижения пустоты, эта практика будет создавать причины для вашего дальнейшего вращения в сансаре. Исключением являются действия в отношении такого весомого объекта, как Поле заслуг.

Поскольку сила объекта играет такую важную роль, в повседневной жизни старайтесь сближаться с добрыми людьми, тогда они окажут на вас благое влияние. Если вы находитесь рядом с целебным деревом, даже вдыхание его испарений лечит ваши болезни — такова сила объекта. Точно так же благодаря простой визуализации Поля заслуг вы будете накапливать очень весомые заслуги. 

Поле заслуг нужно визуализировать так, как это объяснялось в разделе «Медитация в затворничестве»
. Только здесь центральная фигура визуализируется в облике Будды Шакьямуни, а не ламы Цонкапы. Думайте о том, что ваш Духовный Наставник пребывает в облике Будды Шакьямуни. В сердце Будды Шакьямуни — Будда Ваджрадхара.

Все фигуры Поля заслуг: божества четырех классов тантр, будды, бодхисаттвы, архаты, даки и дакини и ваш Духовный Наставник — восседают на троне из цветка лотоса, лунного и солнечного дисков. Этот трон, символизирующий, как было сказано ранее, отречение, бодхичитту и мудрость постижения пустоты, означает, что ваш Учитель Будда Шакьямуни полностью контролирует эти три основы пути. Будда рождается из этих трех основ, поэтому, если вы хотите стать буддой, для вас они очень важны. 

Все Учителя Поля заслуг держат в руках написанные ими тексты. Все эти святые существа смотрят на вас с радостью и приятием, как мать на своего ребенка. И хотя некоторые божества имеют гневный облик, внутри они очень любят вас. Важно почувствовать такую близость к объектам Поля заслуг, а также понять качества их тела, речи и ума. Они полностью свободны от всех омрачений, владеют искусными средствами, сила их безгранична. Они по-настоящему способны защитить от рождения в низших мирах, если принять в них прибежище. 

Затем визуализируйте себя в окружении всех живых существ. Думайте, что, находясь под контролем омрачений, вы и все живые существа с безначальных времен и по сей день вращаетесь в сансаре. Основную часть времени мы страдаем в аду. Подумайте о том, как страдают существа в аду, в мире голодных духов и в мире животных, какие крайние виды страданий они испытывают. Потом представляйте, что вы сами, полубоги и боги стоите в очереди в низшие миры. Так, бараны, стоящие в очереди на бойню, когда убивают первого барана, уже чувствуют эту боль и боятся претерпеть те же самые страдания. Люди и боги временно испытывают счастье, но они все равно что одной ногой стоят в аду, поэтому их счастье ненадежно. Вам и всем живым существам придется проходить через те же самые страдания снова и снова. Думайте о том, что в прошлом какое-то количество живых существ попало в низшие миры, сегодня происходит то же самое, и вы, и другие существа тоже скоро окажетесь там. Это порождает страх перед низшими мирами. 

Все мирские объекты могут помочь вам лишь временно, а в критической ситуации — в момент смерти — они по-настоящему ничем не смогут вам помочь. Также вам нужно понять, что смерть может прийти в любой момент, и с этим осознанием принять прибежище в Будде, Дхарме и Сангхе. Вы порождаете веру в них и обращаетесь с просьбой: «Пожалуйста, защитите меня и всех живых существ от страданий низших миров». Потом думайте о страданиях сансары и так же обращайтесь к Трем Драгоценностям с просьбой о защите. Это средний уровень прибежища. Далее вы порождаете сострадание и просите защитить от страданий сансары всех живых существ — это прибежище Махаяны.

Затем трижды произнесите мантру прибежища: НАМО ГУРУБЕ НАМО БУДДАЯ НАМО ДХАРМАЯ НАМО САНГХАЯ — и визуализируйте свет и нектар, которые исходят из всего Поля заслуг и благословляют вас. 

После этого сосредоточьте внимание только на Духовном Наставнике в облике Будды Шакьямуни и линии преемственности Учителей, то есть на верхней части Поля заслуг. 

Читайте НАМО ГУРУБЕ или по-русски «Я принимаю прибежище в Учителе»
, воспринимая Наставника единым с Буддой Ваджрадхарой. 

Если говорить о том буддизме Махаяны, который распространился в Тибете и буддийских регионах России, в этой традиции мантра прибежища имеет четыре строки, а в традиции Тхеравады их только три, строки НАМО ГУРУБЕ там нет. Последователи Тхеравады уважают Учителя, но не принимают в нем прибежище. Строго говоря, с точки зрения сутры вы уважаете Духовного Наставника как Будду, но не видите его Буддой. Буддизм, который распространился в Тибете, Бурятии, Монголии и так далее, — это союз сутры и тантры. В тантрических текстах говорится, что нужно видеть вашего Духовного Наставника воплощением всех будд. Божество является из сердца вашего Духовного Наставника и затем растворяется в его сердце. Призывая божеств, нужно думать о том месте, где находится ваш Духовный Наставник. Именно оттуда, из его сердца вы призываете божество. 

Читая НАМО ГУРУБЕ, обращайтесь к Учителю с просьбой защитить вас и всех существ от страданий сансары, в особенности от страданий низших миров. Читая мантру с сильным чувством, визуализируйте, как из сердца вашего Учителя в облике Будды Шакьямуни и из сердец других Учителей линии преемственности исходят пять видов света и нектара
. По сути пятицветный свет и нектар — это благословение тела, речи и ума вашего Духовного Наставника. Потоки света и нектара касаются вас и всех живых существ и очищают вас от негативной кармы, созданной с безначальных времен, то есть от причин рождения в низших мирах. Свет сжигает всю негативную карму, подобно огню конца кальпы, а нектар очищает вас от нее.

В особенности думайте, что очищается та определенная ввергающая карма
, которая вот-вот готова проявиться. Как вы знаете из учения Ламрим, определенной считается такая карма, которая создается при наличии всех четырех факторов
. В первую очередь проявляется именно эта карма, и она может проявиться в любой момент, поэтому она представляет наибольшую опасность. Неопределенная карма не так опасна, очиститься от нее можно будет и позже. 

Также в первую очередь пятицветный свет и нектар очищают вас от негативной кармы, которую вы создали из-за нарушения преданности Учителю: неуважение, проявленное к его телу, невыполнение его советов, огорчение Духовного Наставника своими негативными действиями, оскорбление Учителя, разрушение веры других людей в вашего Наставника. Представляйте, что нарушения в отношении преданности Учителю очищаются еще более мощным светом и нектаром. Думайте, что вся негативная карма, созданная по отношению к Духовному Наставнику, очищается, выходит из вашего тела в виде всевозможной грязи, крови, змей, скорпионов и так далее. Ваше тело становится чистым, сияющим, благодаря этому увеличивается ваш жизненный срок, заслуги, все благие качества и реализации. 

Благодаря этому вы и все живые существа приходите под защиту Духовного Наставника. Так следует визуализировать и размышлять, читая НАМО ГУРУБЕ. 

Затем с сильной верой читайте НАМО БУДДАЯ, сосредоточив внимание на Будде Шакьямуни, божествах четырех классов тантр, а также тысяче будд нашей кальпы и тридцати пяти буддах покаяния. Обращайтесь к ним с просьбой защитить вас и всех существ от перерождения в низших мирах и от болезни омрачений и визуализируйте, как из сердец всех будд исходит пятицветный свет и нектар, касается вас и всех живых существ, очищая от негативной кармы, в особенности от определенной кармы, ведущей в низшие миры. Также отдельно подумайте о негативной карме проявления неуважения к Будде, негативных действиях по отношению к нему, нарушениях самаи, разрушении статуй Будды. Сожалейте об этих действиях от всего сердца и визуализируйте, как вся эта негативная карма выходит из вашего тела в виде скорпионов, змей и так далее и ваше тело становится сияющим. А в конце подумайте, что вы и все существа получили благословение и встали под защиту Будды.

Затем вы читаете НАМО ДХАРМАЯ, сосредоточив внимание на Учителях, буддах и божествах, которые держат в руках тексты. Эти тексты символизируют Дхарму. Когда вы читаете мантру, также обратитесь с просьбой о защите и визуализируйте, как из этих текстов исходит пятицветный свет и нектар, касается вас и всех существ и очищает вас так же, как и раньше. Затем породите сожаление о негативной карме, созданной в отношении Дхармы, такой как оскорбление Дхармы. Например, если вы говорили что такое-то учение практиковать не нужно, что оно бесполезно, — это тяжелая негативная карма. Признайте всю негативную карму, совершенную в отношении Дхармы, пожалейте о ней и визуализируйте пятицветные свет и нектар, которые очищают вас от определенной негативной ввергающей кармы. В конце свет и нектар благословляют вас и всех существ. В это время вы думаете, что духовные реализации исходят из текстов в виде света и нектара, что вы и все существа встаете под защиту Дхармы и становитесь подходящими сосудами для достижения всех реализаций. 

Далее вы читаете НАМО САНГХАЯ или «Принимаю прибежище в Сангхе». Думая о Сангхе, визуализируйте нижнюю часть Поля заслуг, где располагаются бодхисаттвы, архаты-пратьекабудды, архаты-шраваки, даки и дакини, защитники Дхармы, из их сердец исходит мудрость познания пустоты и сострадание в виде пятицветного света и нектара, очищают вас и всех живых существ от определенной негативной кармы, ведущей к низшим перерождениям. В особенности пожалейте о негативной карме, созданной в отношении Сангхи. В конце пятицветный свет и нектар благословляют вас, и вы чувствуете, что оказались под защитой Сангхи.

Вторая часть практики — порождение бодхичитты. Подумайте о том, что вы и все живые существа, находясь под контролем омрачений, страдаете в сансаре. Омрачения никогда не позволяли вам испытывать настоящего счастья, поэтому лучший способ помочь живым существам — освободить их ум от болезни омрачений. А для этого самому необходимо достичь состояния будды. В тот момент, когда вы трижды произносите строки «Гуру-пуджи» о порождении бодхичитты
, с сильным состраданием ко всем живым существам порождайте желание достичь состояния будды. После этого визуализируйте, как из сердца Будды Шакьямуни перед вами исходит Будда Ваджрадхара, оказывается над вашей головой, а затем опускается в ваше сердце. Ваш ум и его ум сливаются воедино, и все обычные видимости растворяются в вашем уме. 

Затем из сферы пустоты вы являетесь в облике божества — Будды Ваджрадхары или Ямантаки, на ваше усмотрение. Те, кто не получал посвящения, визуализируйте, что вы являетесь в облике Будды Шакьямуни. Из вашего сердца исходят пятицветный свет и нектар, распространяются в десяти направлениях. Вначале думайте о низших мирах, об аде. Когда этот пятицветный свет и нектар касаются существ ада, те очищаются от всей негативной кармы и обретают все реализации, достигают Пробуждения и являются в облике божества или Будды Шакьямуни. Затем думайте поочередно о мире голодных духов, животных, людей и так далее — обитатели этих миров очищаются и обретают облик Будды Шакьямуни или Ямантаки. Эти миры становятся чистыми землями или мандалой, где не осталось даже таких слов, как «страдание», и даже следа загрязнений. Итак, визуализируйте, что вы и все живые существа достигли состояния будды — это называется привнесением результативной бодхичитты на путь. Просто ежедневное выполнение этой визуализации приносит невероятные заслуги. С радостным состоянием ума пребывайте в этом состоянии.

После этого продолжайте свою практику. Если это ежедневная молитва, то переходите к чтению мантр, а потом выполняйте посвящение заслуг. Если вы выполняете практику Гуру-пуджи, то далее визуализируйте Поле заслуг, центральная фигура которого Лама Лобсанг Туванг Дордже Чанг, выполняйте семичленное подношение и завершайте практику посвящением заслуг. 

Если вы каждый день будете выполнять эту практику, то в следующей жизни вы с самых ранних лет встретите подлинного Духовного Наставника.

Это сущностное наставление о практике прибежища и бодхичитты Манджушри напрямую передал ламе Цонкапе.

3.4. Обеты прибежища

Необходимо помнить о трех обетах прибежища:

1. Приняв прибежище в Будде, вы не должны искать прибежища в мирских богах, особенно сабдаках, хозяевах местности.

2. Когда вы принимаете прибежище в Дхарме, вашим обетом становится непричинение вреда другим. С момента принятия прибежища в Дхарме вы не должны причинять вред ни одному живому существу. Никогда не надо радоваться тому, что вы сделали кому-то плохо, поскольку в это время вы теряете свое прибежище. Поэтому если вы по неосторожности, например в гневе, сказали кому-то что-то плохое, сразу пожалейте об этом и попросите прощения.

3. Принимая прибежище в Сангхе, вы тем самым принимаете на себя обет не попадать под дурное влияние, особенно людей, имеющих ложные воззрения. Это не означает, что вы не должны им помогать, не должны любить их. Наоборот, помогайте им и сострадайте, но не попадайте под их влияние.

Если вы строго выполняете эти обеты, у вас обязательно появятся определенные знаки. Каковы знаки правильной практики прибежища? День ото дня ваш ум будет все спокойнее, умиротвореннее, ваша вера в Дхарму будет возрастать, во время практики сами собой будут появляться слезы — не от огорчения, но от покоя и веры. Если вы в своих снах постоянно видите себя моющимся, если видите монастырь, духовного наставника, красивые сады или летаете, то это — хорошие знаки. Если подобные знаки появляются более трех раз, это говорит о том, что ваше затворничество было эффективным. Если же таких знаков нет, то это совсем не значит, что все было плохо. Просто следует обратить внимание на что-то еще.

3.5. Наставления о практике прибежища в повседневной жизни 

Если у вас получится сделать нёндро прибежища на основе этих наставлений — это очень хорошо. Но если нет, по крайней мере, в своей повседневной жизни старайтесь каждый день как можно больше заниматься практикой прибежища. Если вы прочтете сто тысяч мантр прибежища с такими визуализациями и с такими чувствами, сделаете это чисто, тогда вы точно не родитесь в низших мирах. Может быть, даже не на одну жизнь, а на несколько. Но этим вы еще не до конца закроете дверь в низшие миры. До тех пор пока вы не достигнете на пути подготовки
 третьего уровня, называемого «терпение», вы не будете застрахованы от перерождения в низших мирах. Достигнув этого уровня, вы закроете двери в низшие миры. А до того момента будьте осторожны: у вас нет стопроцентной уверенности, что вы не родитесь там. Итак, в начале своего пути основной акцент вы должны делать на освобождении от низших миров. Это действительно важно.

В повседневной жизни каждое утро вспоминайте о Трех Драгоценностях, тогда ваша связь с ними будет крепнуть. Каждый день необходимо укреплять связь с Буддой, Дхармой и Сангхой, делать ее глубже. Поэтому также важны подношения. Подносите Трем Драгоценностям цветы, воду, молоко. Каждый раз, когда вы едите, сначала подносите первую порцию пищи Трем Драгоценностям, от этого ваша связь будет становиться все крепче. 

Нехорошо делать подношения только тогда, когда у вас трудности, и вы хотите попросить о помощи, а когда у вас все благополучно, сразу же поглощать пищу, забыв поднести ее Трем Драгоценностям. В любой ситуации подносите любую пищу, какая у вас есть, так вы накопите много заслуг.

Когда вы что-то едите, вы тратите на это заслуги. Поэтому если только есть и отдыхать, ваша благая карма истощится. Нужно не только тратить, но и накапливать. А лучший способ накопить заслуги в то время, когда вы их тратите, — сделать подношение Трем Драгоценностям.

Перед тем как приступить к еде, читайте такие строки: 

Высшему наставнику — драгоценному Будде, 

высшему защитнику — драгоценной Дхарме, 

высшему проводнику — драгоценной Сангхе, 

вам, Три Драгоценности, я делаю подношение. 

Поймите, что даже эту пищу вы получили благодаря доброте Будды, Дхармы и Сангхи. В результате заслуг, созданных когда-то благодаря применению учения Будды, вы можете сейчас наслаждаться приятными вещами. Поэтому всегда подносите Трем Драгоценностям любую одежду или другую вещь, которую вы имеете. Даже если вы просто пьете чай, делайте подношение. Увидев красивое дерево или цветок, поднесите их тоже, тогда каждый день вы сможете накапливать заслуги и становиться ближе к Будде.

В Бурятии, Тибете, Монголии, Калмыкии есть очень хорошая традиция делать подношения — каждое утро зажигать масляные светильники, подносить воду, чай. Родители приучают к этому своих детей. И вам, российским буддистам, я бы тоже советовал выполнять такую практику. Не думайте, что ваша практика обязательно должна быть сложной и называться необычными для вас словами: медитация, дзен, дзогчен, махамудра, ясный свет. Вы пока не в состоянии заниматься такими вещами. Сначала лучше делайте подношения.

Божества существуют на сто процентов, хотя вы их не видите. Постепенно вы начнете чувствовать их присутствие. Потом вы сможете предчувствовать любую опасную ситуацию: божества будут вас направлять, и вы не захотите идти туда, где случится несчастье. 

Совершая подношение пищи, вы будете без труда получать в жизни все, что вам необходимо. Если ваши объекты прибежища — Будда, Дхарма и Сангха, чего вам бояться? Будьте спокойны и счастливы.

Кроме того, каждый день вспоминайте о качествах Трех Драгоценностей. Если вашим героем, вашим идеалом станет Будда, который заботится о других больше, чем о себе, тогда вы и сами захотите быть такими, как он, то есть заботиться о других больше, чем о себе. Когда вы молитесь Будде, желая обрести такое же большое сердце и такую же мудрость, ваше прибежище приумножает ваши достоинства. Поэтому важно иметь перед глазами изображение Будды, смотреть на него и думать о его качествах.

С какой бы ситуацией ни столкнулись, вы должны вспоминать о том, что самыми надежными объектами прибежища являются Будда, Дхарма и Сангха. Например, когда начинается дождь и вы хотите укрыться в доме, в этот момент вы должны подумать, что дом — это временный объект вашего прибежища, по-настоящему он вас не защищает. Настоящий объект прибежища — Будда, Дхарма и Сангха, и они жизнь за жизнью защищают вас от всех трудностей. В любой похожей ситуации, например, если вы видите, что ищете прибежище в деньгах, сразу подумайте: «Деньги — это ненадежный объект прибежища. Они просто на короткое время мне помогают. Я не буду всецело опираться на деньги, но буду искать прибежища в надежных объектах».

Вспоминая о качествах Будды, о четырех причинах того, почему Будда — достойный объект прибежища, говорите себе: «Три Драгоценности — мой основной объект прибежища, остальные опоры — временные».

В повседневной жизни вы принимаете прибежище в Дхарме, когда практикуете Дхарму. Когда вы гневаетесь на людей, вы принимаете прибежище в гневе как в средстве самозащиты. Гнев становится министром обороны в государстве вашего ума. В этот момент у вас нет прибежища в Трех Драгоценностях. В любой ситуации, когда у вас возникает негативная эмоция, подумайте, что негативная реакция лишь усугубляет неблагоприятную ситуацию. Тогда вы сможете принять прибежище в таком благом качестве ума, как терпение. Терпение рождается в сердце, когда вы ясно видите ситуацию того человека, который пытается вывести вас из себя. Вспомните, что, находясь под влиянием омрачений, вы тоже можете вести себя так, и воспринимайте того, кто кричит на вас в гневе, как больного.

Когда жадность занимает в вашем уме пост министра экономики, заставляя вас цепляться за какой-то объект, поймите, что лучше опереться на другого министра экономики — на щедрость. Щедрость подобна тому, что вы бросаете зерна в землю. Если вы бросите одно зерно, сколько плодов оно может принести в будущем! Итак, принимайте прибежище в щедром состоянии ума.

Мудрые люди учатся на чужих ошибках. Когда они видят, как ведут себя другие под влиянием омрачений, они решают, что не будут так делать, не будут принимать прибежище в омрачениях. Они решают, что будут принимать прибежище только в Дхарме, в благих качествах ума: терпении, щедрости, доброте, мудрости, концентрации. Эти качества вашего ума смогут защитить не только вас, но и всю вашу семью. Когда хотя бы у одного человека есть терпение, в семье будет царить гармония.

Когда в вашем сердце есть Дхарма, ничто не может стать для вас плохим условием. Ругают вас или хвалят, и то и другое вам будет полезно. Для вас будет хороша любая ситуация. Если же у вас в сердце нет Дхармы, вы можете даже вставать рано утром, читать молитвы, но стоит кому-то задеть вас, как у вас вспыхивает гнев. Это значит, что вы поняли буддийское учение неправильно. Встаете ли вы утром рано или нет — не главное. Главное — каждый день порождать в сердце Дхарму, в любой ситуации совершать добродетельные поступки и не действовать под влиянием эмоциональных порывов. Доброта должна стать вашим прибежищем, поскольку она всегда дает хороший результат.
В повседневной жизни, когда вы испытываете проблемы, нужно принимать прибежище в мышлении, которое соответствует Дхарме. Сначала принимайте прибежище в следующей Дхарме: какая бы проблема у вас ни возникла, сравнивайте ее со страданиями в низших мирах. Тогда вы увидите, что ваши человеческие проблемы — ничто. В этот момент вы будете по-настоящему практиковать Дхарму.
Буддийское прибежище — это сама практика. Это когда вы не только просите защитить вас, но и сами что-то делаете. Вам нужно развивать прибежище в своем сердце.

Не думайте, что ваша практика должна быть какой-то очень запутанной и ранее не известной. Сложное и запутанное не значит полезное. Вам нужны самые простые, но полезные вещи. Если вы учитесь в институте и отвечаете на экзаменах на много сложных вопросов, вам может показаться, что вы стали очень умными. Из-за этого у вас появляются мысли о том, что, если что-то вам совершенно непонятно, наверное, это является очень глубоким, а если что-то полностью для вас ясно, — это нечто слишком простое, тривиальное. Это неправильно.

Меня, например, не интересуют какие-то запутанные вещи. Меня интересует то, что ясно и логично. Если я о чем-то думаю, но ясности в этом нет, мой интерес к этому предмету пропадает. Если какая-то теория содержит слишком много запутанных понятий и слов, пусть даже буддийских терминов, я говорю: «Пока мне это неинтересно». Его Святейшество Далай-лама любое трудное понятие, даже философию пустоты, объясняет простым и понятным языком, доступным для ума. Ум меняется только тогда, когда понимает. Поэтому не надо пытаться найти какие-то слишком запутанные учения.

Когда вы слушаете учение, оно раскрывает ваш ум, и вы искренне соглашаетесь с ним, считая сказанное Учителем истинным, — в этот момент Дхарма развивается в вашем уме. Вначале вы можете достичь наибольших реализаций именно за счет слушания учения. Вначале медитация может быть даже опасна: ведь для нее нет готовых рецептов, и ваш ум блуждает.

Для начинающего просто вспоминать о Будде, Дхарме и Сангхе — это практика накопления невероятных заслуг. Поскольку вы помните о Будде, он будет присутствовать перед вами. Поскольку вы вспоминаете о Дхарме, ваш ум будет привыкать к Дхарме, и затем позитивные мысли начнут возникать спонтанно, потому что вы постоянно к ним привыкаете.

Еще один совет для практики прибежища в повседневной жизни: трижды в день принимайте прибежище. Когда вы произносите мантру прибежища в первый раз
, вспоминайте о низшем уровне практики, о страданиях низших миров. Визуализируйте, что из сердца вашего Духовного Наставника в облике Будды Шакьямуни исходят белый свет и нектар и очищают вас. Думайте, что посредством этого очищения Будда, Дхарма и Сангха защищают вас от страданий низших миров. В этот момент применяйте противоядие — прибежище в Дхарме.
Произнося мантру прибежища во второй раз, вспоминайте о страданиях сансары: «Как ужасно, что мой ум постоянно находится под гнетом омрачений. Будда, Дхарма и Сангха, помогите освободить мой ум от болезни омрачений!» Представляйте, что свет и нектар полностью очищают вас от всех омрачений, ваш ум становится абсолютно чистым.

Когда вы повторяете мантру прибежища в третий раз, вспомните, что не только вы, но и все живые существа страдают в сансаре. В третий раз белый свет и нектар проникают не только в вас, но и во всех живых существ, очищая вас от омрачений и негативной кармы и помогая развить бодхичитту и мудрость, познающую пустоту. Поскольку в вас рождается бодхичитта, раскрывается весь ваш потенциал. А поскольку вы обретаете мудрость, познающую пустоту, все ваши омрачения полностью исчезают и все их отпечатки тоже.

Будет очень хорошо, если мантру прибежища вы будете произносить медленно, порождая сильное сострадание. Ее также можно петь на мелодию дакини. 

Когда начинаете читать мантру прибежища, визуализируйте белый свет и нектар, которые очищают вас, а в конце этой строчки представляйте желтый свет и нектар, которые наполняют ваше тело и благословляют вас. На каждую строчку выполняйте такую визуализацию. Это нужно делать очень кратко, пока трижды читаете строки прибежища. В самом начале у вас не будет хорошо получаться. Когда будет удаваться визуализация, будет трудно породить чувство, а когда будет хорошо порождаться чувство, будет трудно удержать визуализацию. Для краткой и емкой практики нужна тренировка.

Если вы занимались аналитической медитацией по темам Ламрима, в особенности на тему прибежища, то сможете породить чувство намного легче. В четырех строчках прибежища заключается понимание всего Ламрима.

Глава 4. Практика Ваджрасаттвы

4.1. Развитие убежденности в законе кармы как необходимый фундамент для практики очищения

Чтобы породить искреннее желание выполнить очистительную практику, очень важно узнать о механизме кармы и развить убежденность в законе кармы.

4.1.1. Определение кармы и ее четыре характеристики

Что такое карма? Карма — это действия тела, речи и ума. Но только это сказать недостаточно. В строгом смысле, карма — это намерение, поскольку тем или иным намерением мотивировано любое ваше действие. Намерение совершить что-то доброе, благое — это позитивная карма, а злонамеренность, желание причинить вред — это негативная карма. Если ваше намерение негативно, соответственно, ваши тело и речь также совершают негативную карму. В тибетском языке есть два соответствующих термина: карма намерения и карма, которая является следствием этого намерения. Карма ума — это карма намерения, а карма тела и речи — карма, которая проистекает от этого намерения.

Негативной кармой является именно негативное намерение ума, а негативные действия тела и речи — это пути кармы. В силу намерения совершаются действия на уровне тела и речи, которые также оставляют кармические отпечатки в сознании. Любое совершаемое вами действие оставляет в вашем сознании те или иные кармические отпечатки, которые проявляются при встрече с соответствующими условиями.
Нужно понимать, что карма отличается от кармического отпечатка. Когда мы говорим: «Это проявление твоей кармы», мы имеем в виду кармический отпечаток. Сама по себе карма — одно мгновение намерения. Уже в следующее мгновение это намерение исчезает, оставляя кармический отпечаток. 
Поэтому с логической точки зрения некорректно говорить: «У меня много негативной кармы». Так можно говорить об отпечатках негативной кармы. Когда говорится об очищении от негативной кармы, речь также идет о кармических отпечатках. Например, если вы убили кого-то, то само это действие уже состоялось и закончилось. Как же вы можете его очистить?
Какой бы поступок вы ни совершили, он не исчезает полностью. Любое действие оставляет отпечаток. Кармическим отпечатком называется то, что возникает вследствие действий тела, речи и ума, не является ни сознанием, ни формой
 и способно при встрече с соответствующим условием дать результат в зависимости от своего потенциала.
Проявление кармического отпечатка похоже на воспроизведение записи с DVD-диска. Например, если созревает отпечаток ада, то возникает видение ада. Шантидева говорил: «Не существует плотного ада и реальных адских существ, которые бы резали вас и убивали. Все это — творение вашего ума». Под влиянием негативных эмоций вы создаете негативную карму и, когда этот отпечаток проявляется, испытываете результат, схожий с вашим действием. Если вы кого-то резали, жгли, варили, вы испытаете подобный результат, то есть окажетесь в ужасном месте, где вас будут пытать, варить и тому подобное. Карма преобразует обычную ситуацию и наполнит ее вашими страданиями.

У кармы есть четыре характеристики. Первая из них — определенность. Определенность кармы означает, что позитивная карма никогда не даст негативного результата, а негативная карма никогда не может дать позитивного результата, подобно тому, как из семени перца чили не может вырасти яблоня. Это определенно, несомненно. Поскольку мы хотим счастья и не хотим страдать, нам следует понять, что наши счастье и страдание не являются творением Бога. Это творение наших собственных действий. Именно наши негативные действия тела, речи и ума служат причиной всех наших страданий. Соответственно, создавая негативную карму, невозможно обрести счастье. В этом необходимо убедить свой ум, потому что ради обретения счастья мы часто прибегаем к негативным действиям. 

Проверив свой ум, вы увидите, что ваша внутренняя убежденность в законе кармы очень слаба. Вы не боитесь негативной кармы. Но при этом вы опасаетесь есть испорченную пищу, потому что убежденность в том, что она вредна, у вас есть. Такая же убежденность у вас должна появиться и в отношении закона кармы. Негативные действия подобны сладкому яду. От них можно получить некоторую кратковременную выгоду, но в долговременном плане от них будет только вред.
Вторая характеристика кармы заключается в том, что невозможно получить результат, не создав соответствующей причины. Если вы хотите счастья, вы должны создавать причины именно для счастья. К примеру, желая в будущей жизни родиться в богатой семье, нужно в этой жизни заниматься благотворительностью, то есть практиковать щедрость, даяние
. 

С другой стороны, если вы не создаете причин для будущих страданий, вы можете быть спокойны за свое будущее: не создав причин, страданий вы не испытаете. Мы часто думаем, что нам могут навредить враги или злые духи. Но если мы сами не создали негативной кармы, любые их попытки нам навредить обернутся нам лишь на пользу. А если мы не создали кармы, чтобы получить помощь от других, даже если люди будут пытаться нам помочь, их действия будут лишь причинять нам вред.

Если посмотреть вглубь, то получаете вы пользу или вред — во многом зависит от кармы, а не от ваших друзей или врагов. Поэтому друзья и враги — по сути лишь ярлык. Они не существуют со своей стороны, но лишь в зависимости от вашей кармы. Кто-то к вам добр, потому что выступает условием для проявления вашей позитивной кармы. Но сам он не является причиной счастья во всей полноте. Если у вас возникают те или иные трудности, подумайте, что винить в них можно лишь вашу собственную негативную карму. Не вините в своих проблемах других людей. Если вы понимаете закон кармы, то любой вред извне должен воспринимается вами как случайное падение на землю: «Я сам виноват. Я в прошлой жизни создал эту негативную карму. Как хорошо, что теперь мне об этом напомнили. А ведь я создал еще много неблагой кармы, и от нее необходимо очищаться». Тогда ваш ум останется спокойным. Любое переживание в вашей жизни связано с вашей кармой — важно развить убежденность в этом.

Третья характеристика кармы состоит в том, что карма приумножается. Из одного семечка может вырасти огромное дерево и дать множество плодов. Подобным же образом из одного кармического зерна, когда оно проявляется, может произрасти огромный результат. Поэтому не пренебрегайте даже мелкой позитивной кармой, ведь когда она проявится, результат будет велик. А также не думайте, что мелкая негативная карма — это ерунда, мелочь, потому что, когда негативная карма создана, она каждый день приумножается. Например, если вы в гневе называете кого-то собакой, ваши слова влетят человеку в одно ухо, из другого вылетят. Но кармический отпечаток этого действия остается в вашем уме, и, когда он проявится, вам придется пятьсот раз родиться собакой.

Как только вы совершили какой-либо негативный поступок, старайтесь сразу же очистить себя от его последствий. В первую очередь тем самым вы пресечете приумножение этой негативной кармы. Во-вторых, предотвратите проявление ее результата. Очень важно сожалеть о любом совершенном вами негативном действии, потому что раскаяние тут же пресечет приумножение этой негативной кармы.

Говорится, что, если мудрый человек создаст даже тяжелую негативную карму, она станет легкой. А если глупец создаст даже легкую негативную карму, она у него наберет тяжесть. Дело в том, что мудрый человек, создав тяжелую негативную карму, сразу пожалеет о ней, и от этого раскаяния она станет легкой. Немудрый человек, создав легкую негативную карму, жалеть о ней не будет, и поэтому день ото дня она будет расти и становиться все тяжелее.
Вопрос: Достаточно ли одного сожаления, чтобы остановить негативную карму, или нужно еще дополнительно выполнять практику Ваджрасаттвы?

Ответ: Сожаление остановит приумножение негативной кармы, но только этого недостаточно. Чтобы оградить себя от последствий, необходимо также применить противоядие.

Четвертая характеристика кармы состоит в том, что однажды созданная карма не исчезает. За исключением той кармы, от которой, применив противоядия, вы очистились, созданная карма может оставаться в виде отпечатков у вас в сознании миллионы и миллионы лет или кальп, но рано или поздно она обязательно должна проявиться. Она не исчезает. Если зерно, которое вы храните много лет, может испортиться, семена кармы — кармические отпечатки — никогда не портятся. Поэтому старайтесь создавать даже небольшую позитивную карму, потому что она также, несомненно, даст свои результаты. С другой стороны, не использовать противоядия против негативной кармы очень опасно для вас, потому что рано или поздно негативная карма обязательно проявится.
Таковы четыре характеристики кармы. Размышляя над ними, вы можете понять сам закон кармы гораздо глубже. 
4.1.2. Десять негативных карм

В первую очередь нужно знать, какие негативные кармы существуют и как они возникают. Есть десять негативных карм, которые являются источником ваших страданий. Откуда они берутся? Они не прилетают с Юпитера или Марса, не приходят извне от ваших соседей или врагов. Вся ваша негативная карма возникает из ваших собственных тела, речи и ума. Но если вы используете свои тело, речь и ум в благих целях, тогда они являются источниками вашего счастья. 
Теперь рассмотрим подробнее, какие негативные кармы создаются телом, какие речью и какие умом. Телом создаются три негативных кармы, четыре негативных кармы создаются речью и три — умом. 

Убийство в буддизме считается самой тяжелой негативной кармой тела. Вы понимаете, насколько драгоценна ваша жизнь. Если кто-то захочет отнять у вас жизнь, какие чувства у вас это вызовет? Точно так же каждое существо считает свою жизнь самой драгоценной. Поэтому не надо никого убивать из сострадания. Еще одна причина, почему не следует убивать, заключается в понимании того, что, если вы будете отнимать жизнь у других, в результате сами потеряете жизнь. Сначала карма убийства ввергнет вас в ад. Когда вы испытаете плоды этой кармы в аду, вернувшись в мир людей, на протяжении многих жизней будете умирать в юном возрасте от рук других.
Как только у вас зарождается намерение убить, это намерение моментально создает негативную карму. Если вы с таким намерением совершите действие на уровне тела, значит, вы создадите карму убийства — негативную карму тела. Если же вы, не имея намерения убивать, идете, и у вас под ногами гибнут насекомые, то это не убийство, потому что фактор намерения убить здесь не присутствует.

Следует знать о четырех факторах негативной кармы убийства. Если при совершении этого действия имеют место все четыре фактора, создаваемая негативная карма будет тяжелой. А если хотя бы один из этих четырех факторов отсутствует, тогда негативная карма не становится столь тяжелой. 

Первый фактор — это основа, т. е. живое существо, которое убивают. 
Второй фактор — это помысел, который бывает трех видов: 1) узнавание — основа должна быть распознана безошибочно (если вы хотели убить одного человека, а по ошибке убили другого, этот фактор не присутствует); 2) мотивация — это желание убить; 3) омрачение — во время убийства омрачением может служить сильный гнев, привязанность или неведение. Например, животных часто убивают из-за привязанности к их мясу. Убийство из-за неведения возможно, например, когда люди встречаются с ложной религией, которая учит их ради решения своих проблем совершать кровавые подношения. 

Третий фактор — это само действие — когда вы режете чье-то тело, мучаете этого человека, а потом убиваете его. 
Четвертый фактор — это завершение. Когда умирает животное или человек, возникает четвертый фактор. В завершение вы радуетесь или испытываете удовлетворение от совершенного действия. Вы говорите: «Наконец-то я отомстил!» Если вы порадовались совершенному вами действию, значит, вы тем самым его завершили. Когда убийство сопровождается всеми четырьмя факторами, это самая тяжелая негативная карма убийства.
Кроме того, для того чтобы совершить убийство, не обязательно самому кого-то убивать. Вы можете заказать убийство или приказать убить, и с вашей стороны это тоже совершение убийства.
Вторая негативная карма тела — воровство. Основой, или объектом, воровства является вещь, которая вам не принадлежит. Причем если украденная вещь, к примеру, чашка, принадлежала одному человеку, у вас возникает кармический долг перед одним человеком, а если она принадлежала какому-то обществу, основа этой кармы весомее, потому что много людей весомее, чем один. Объект воровства должен быть безошибочно узнан вами. Далее, у вас должна присутствовать мотивация украсть эту чашку. И в качестве омрачения во время воровства у вас наличествует либо гнев, либо привязанность, либо неведение. Третий фактор кармы — это само действие. Вы либо сами крадете что-то, либо просите кого-то украсть для вас, либо вы просите что-то в долг, но не собираетесь этот долг возвращать. Последней составляющей кармы воровства является завершение, то есть чувство удовлетворенности от того, что вы что-то украли.

Третья негативная карма тела — сексуальная распущенность. Ее объектом является лицо противоположного или того же пола. Что касается помысла, первое — это узнавание, или осознание. Оно должно быть безошибочным. Мотивация — это желание разврата. Если вы вступаете в половую связь с женатым мужчиной или замужней женщиной, то это относится к сексуальной распущенности. Туда же относятся сексуальные извращения, совокупление перед алтарем, совокупление со своими родственниками, принуждение кого-то к сексуальным отношениям против его воли и тому подобное. Омрачением является либо гнев, либо привязанность, либо неведение. Действие — это вступление в половую связь. Завершением становится удовлетворенность от такого поступка, например от того, что вы увели чью-то жену. Все проблемы и печали, которые мы испытываем в своей семейной жизни, берут начало в сексуальной распущенности.
Первая негативная карма речи — это ложь. Здесь две основы. Первая — тема, предмет лжи. Вторая — тот объект, которому сообщается ложная информация. Говорить, что знаете, если не знаете, говорить, что поняли, если не поняли, что видели, если не видели — это основы лжи, связанные с темой. Объект, на который направлена ложь, — это человек или иное существо, способное понять ваш язык. Узнавание здесь заключается в том, что человек, который осознает, что он чего-то не знает, говорит, что он это знает. Если бы он полагал, что он что-то знает, и говорил об этом, а на самом деле он этого не знает, тогда имеет место ошибка. 

Мотивацией в карме лжи является желание солгать. Это основная карма лжи. Поймите, что, если вы хотите солгать насчет чего-то, но, допустим, не встретили того человека, которому хотели солгать, вы все равно создали карму лжи. Она не завершена, но создана, потому что у вас возникло намерение солгать. Вы лжете либо из привязанности, либо из гнева, либо из неведения — это помысел, связанный с омрачением. Затем собственно действие — это акт лжи. Ложь — это негативная карма речи, но вы так же можете солгать, кивая головой или жестикулируя. Завершающий фактор кармы — это чувство радости или удовлетворения от того, что вы солгали.
Однако в буддизме не говорится, что в любой ситуации нужно говорить только правду. В некоторых ситуациях сказать человеку не правду, а то, что ему будет полезно услышать, это не ложь, но искусная речь.

Вторая негативная карма речи — злословие. Это некие слова, которые вносят раздор, разлад в отношения между людьми. Основой злословия являются два человека, которые либо находятся, либо не находятся в близких отношениях. Вне зависимости от того, правдива ваша речь или нет, если ваша мотивация — поссорить этих людей, то, даже если вы говорите правду, вы совершаете негативную карму злословия. В качестве омрачения здесь выступает либо гнев, либо привязанность, либо неведение. Действием же является правдивая или неправдивая речь. 

Например, вы видели мужа соседки с другой девушкой. Затем соседка спрашивает вас: «Не видел ли ты моего мужа?» Захотев создать своему соседу проблему, вы скажете его жене правду. Вы не солгали, но, тем не менее, создали негативную карму, потому что ваше намерение — внести дисгармонию в семью. Так, позитивны или негативны действия тела и речи — во многом зависит от вашего намерения.

Некоторые люди злословят без мотивации внести раздор между людьми, они просто болтают и тем самым вносят раздор невольно. Эта карма менее тяжелая, но все равно это негативная карма злословия. В завершение своего поступка вы должны почувствовать радость, удовлетворенность от того, что сегодня внесли раздор между какими-то людьми, поссорили их.
Люди часто критикуют друг друга потому, что думают, что, унижая других, можно самому возвыситься. Но это примитивный способ мышления.

Некоторые думают, что злословие — это тонкий политический инструмент. Но это не искусная речь, это опасный яд. Из-за такой причины из жизни в жизнь вы не сможете найти надежных людей, верных друзей. Даже находясь наедине с собой, вы не сможете обрести внутренней гармонии. Выходя на улицу, вы будете хотеть вернуться домой, а дома вас будет тянуть на улицу. Куда бы вы ни отправились, там все будет не так, хотя никаких видимых помех там не будет. Это результат внесения дисгармонии в отношения других людей.

Третья негативная карма речи — грубая речь. В отличие от злословия и лжи, объектом грубой речи может быть не только человек, даже не только живое существо. Если вы ударились о колонну, разозлились на нее за это и выругались, то эта колонна становится объектом вашей грубой речи. Вне зависимости от того, поймут вас или нет, расстроится ли тот, кому адресованы ваши грубые слова, все равно вы создаете негативную карму. Здесь также должно присутствовать безошибочное узнавание, мотивация грубить и одно из трех омрачений. Собственно действие — произнесение грубой речи. В заключение, если вы кому-то нагрубили и порадовались, карма становится завершенной.
Четвертая негативная карма речи — пустая болтовня. Основой, или объектом, является бессмысленная речь. Тот, к кому обращена пустая болтовня, — это либо живое существо, либо неодушевленный предмет. Узнаванием здесь служит тот факт, что вы осознаете то, что говорите; мотивацией является желание болтать все эти пустые слова; омрачение, в силу которого вы болтаете, — это в основном либо привязанность, либо гнев. Например, в силу сильной привязанности к своему «я» вы рассказываете о том, какой вы умный, как вас уважают, — это пустая болтовня. Действие — это и есть сама пустая болтовня. Завершением здесь служит чувство удовольствия. 

Четыре негативных кармы речи чаще всего проявляются, когда вы находитесь в обществе, поэтому Атиша рекомендовал ученикам в окружении других людей быть особенно осторожными со своей речью.
Первая из трех негативных карм ума — алчность. Основой здесь является имущество и богатство других людей. Например, если вы в Москве или в каком-то другом городе идете на рынок, видите там много всяких вещей и думаете: «Как было бы здорово, если бы у меня было это, если бы у меня было то!», в этом случае в вашем уме с каждой минутой возрастает алчность, вожделение. Если вы хотите такую же машину, как у соседа, — это тоже алчность. И желание обрести чужого мужа или чужую жену — алчность. В силу алчности у вас появляется много других негативных эмоций. Из-за алчности в вашем уме постоянно возникает вопрос: «Почему у них это есть, а у меня нет?» Как следствие приходит зависть. Узнавание объекта должно быть безошибочным, мотивацией является желание завладеть той или иной вещью, омрачением является, главным образом, привязанность. Собственно действие — это укрепление желания завладеть чем-то. В завершение вы должны радоваться появлению такого желания.

Вторая негативная карма ума — злонамеренность. Объектом злонамеренности может являться либо живое существо, либо неодушевленный предмет. Например, если вы разозлились на дом, у вас может возникнуть желание его разрушить. Мотивацией злонамеренности служит желание причинить вред. Действие — это укрепление злонамеренности в уме. Когда усиливается желание вредить, то это и есть сам акт злонамеренности. Завершением является окончательное решение навредить. В этом случае у ваших тела и речи уже не остается никакого другого выхода. Они становятся рабами ума, охваченного желанием вредить. Тогда негативная карма ума порождает также негативную карму тела и речи.

Третья негативная карма ума — ложные воззрения. Их объектом являются четыре благородные истины, Три Драгоценности, прошлая и будущая жизни. Представление о том, что всего этого не существует, является основой ложных взглядов. Убежденность в том, что нечто существующее не существует — это основа ложных взглядов. Мотивация — это представление о том, что подобного не существует. Омрачением служит, в основном, неведение либо привязанность к собственным догматическим взглядам. Когда ваша уверенность в ложных взглядах укрепляется — это само действие. Завершением является решимость: «Это окончательно и бесповоротно так!»
Постарайтесь делать все возможное, чтобы не совершать эти десять негативных карм. Даже если вы совершаете ту или иную негативную карму, постарайтесь, чтобы в ней не присутствовали все четыре фактора.
Получая учение о карме, смотрите в него, как в зеркало. Думайте, что раньше вы совершали такие низкие поступки, проявляли неуважение. Вы поступали так из-за неведения, поэтому вам не было стыдно. У вас должно возникнуть некоторое отвращение к подобного рода действиям, тогда вам будет легко решительно отказаться от такого поведения. 

4.1.3. Результаты негативной кармы
Различают три вида результатов:

· Первый — действительный результат кармы.
· Второй — результат, подобный причине.
· Третий — результат, связанный с окружением.

Действительный результат кармы заключается в том, что тяжелая негативная карма приводит к рождению в аду, средняя негативная карма ведет к рождению в мире голодных духов, а легкая — к рождению в мире животных. Карма является тяжелой, когда в ней присутствуют все четыре фактора, и она побуждается сильным омрачением — привязанностью, гневом или неведением. Например, убийство с сильным гневом — тяжелая негативная карма. А средняя негативная карма — это, например, если вы у кого-нибудь украдете имущество. В результате проявления легкой негативной кармы, например когда вы обзывали кого-то собакой, вы перерождаетесь в мире животных. 
Результат, подобный причине, называется так потому, что он подобен совершаемому вами действию. Здесь есть два раздела: 
· Результат подобного ощущения.
· Результат подобного действия. 
Когда действительный результат кармы убийства — перерождение в аду — полностью проявится и исчерпается, вы снова родитесь человеком, но поскольку вы убивали в прошлом, вы в этой новой человеческой жизни либо рано умрете, либо вас убьют. Это называется результатом подобного ощущения.
Результат подобного действия кармы убийства заключается в том, что у вас с самого детства будет стремление убивать. Поскольку вы раньше убивали, в силу этого отпечатка вы в своей следующей жизни будете иметь склонность к убийству. Это очень опасно. Ведь когда у вас проявляется такой негативный результат подобного действия, вы в силу этой привычки опять начинаете создавать негативную карму, ведущую к рождению в низших мирах.
Результат, связанный с окружением, — это если вы, допустим, в прошлом убивали, то, даже обретя человеческое тело в следующей жизни, вы родитесь в каком-то очень опасном месте, где постоянно идут войны, где люди живут в страхе за свою жизнь. Например, сейчас вы боитесь терроризма — это результат вашей собственной негативной кармы. В результате воровства вы рождаетесь там, где все вокруг крадут, и так далее.

Поэтому скажите себе: «Раньше я создавал негативную карму по неведению. Но теперь, когда я знаю, в чем состоят негативные кармы, каковы их факторы и каковы последствия, совершать такие действия было бы безумием».
Когда вы хорошенько обдумаете результаты негативной кармы, у вас пропадет желание совершать такие действия, потому что одно негативное действие приносит целых три результата. Сначала это рождение в дурных уделах. А потом, когда этот результат исчерпается, и вы опять родитесь человеком, вам придется испытать еще два результата той же самой кармы — подобный причине и связанный с окружением.
4.1.4. Необходимость очистительной практики

Чтобы остановить ваши страдания, на уровне низшей личности необходимо осуществить две вещи. Первое — прекратить создание негативной кармы. Второе — очищаться от созданной ранее негативной кармы. Эти две практики должны основываться на понимании четырех характеристик кармы.

Если вы не будете осторожны с кармой, даже если у вас будет бодхичитта, вам будет грозить опасность родиться в низших мирах. Будьте всегда бдительны и очищайтесь от негативной кармы. Пренебрежительное отношение к негативной карме может привести к ужасным, длительным страданиям. Если вы не будете очищать себя от негативной кармы сейчас, все двери в низшие миры будут широко распахнуты перед вами, а двери высших рождений окажутся запертыми на крепкие замки, и у вас не будет ключа, чтобы их открыть. Такова ваша ситуация в настоящий момент.
4.2. Практика Ваджрасаттвы
Все практики нёндро подобны подготовке поля нашего ума к посеву. В настоящий момент в почве нашего ума одни камни и сорняки, а влаги и питательных веществ там нет. Если попытаться сеять в такую почву семена Ламрима, тантры, отречения, бодхичитты, мудрости, ничего из этого там не прорастет. Благодаря практике Ваджрасаттвы вы можете очистить поле своего ума от камней и сорняков.

Что означает имя Ваджрасаттва? «Ваджра» — это алмаз, нерушимость; «саттва» — существо. Другими словами, Ваджрасаттва — это несокрушимое существо, которое по сути является Буддой Ваджрадхарой, олицетворяющим единство блаженства и пустоты. Когда единство блаженства и пустоты является в форме божества, это и есть Ваджрасаттва. Нет другого божества, которое бы лучше подходило для очищения негативной кармы, чем Ваджрасаттва.

Когда вы визуализируете Ваджрасаттву, не представляйте его кем-то отдельным от своего Духовного Наставника. В действительности реализация вашего Духовного Наставника — это единство блаженства и пустоты, которое проявляется в форме божества Ваджрасаттвы. То есть это наитончайший ум, ясный свет, напрямую познающий пустоту. Это самое мощное состояние ума, сильнее атомной энергии, которое может не только очистить вас от негативной кармы, но и в один миг избавить от всех омрачений. 
Такой наитончайший ум, ясный свет, напрямую познает пустоту, и это переживание сопровождается великим блаженством. Это называется единством блаженства и пустоты, или единством метода и мудрости. С одной стороны, само это переживание есть накопление высоких заслуг, а с другой стороны, накопление высокой мудрости. Из этого состояния ума рождаются все будды. Здесь о Ваджрасаттве идет речь не как о ясном свете пути, но как о ясном свете плода, то есть Дхармакае. В нем устранены не только омрачения, но и все препятствия к всеведению. И это цель, которую мы стремимся реализовать. Такое состояние ума вашего Духовного Наставника, называемое единством блаженства и пустоты, является в форме божества Ваджрасаттвы.

4.3. Назначение и преимущества практики Ваджрасаттвы

Практика Ваджрасаттвы предназначена для очищения от негативной кармы, и это второе нёндро. В начале духовного пути очищению от негативной кармы следует уделять наибольшее внимание. Практика прибежища тоже связана с очищением, но в большей степени она дает вам защиту и делает вас подходящими сосудами для буддийской практики. Практика Ваджрасаттвы целиком направлена на очищение. Ваджрасаттва — это особое божество, которое помогает нам очиститься от негативной кармы. Этим способом можно очиститься даже от самой тяжкой кармы. Поэтому практика Ваджрасаттвы имеет особую ценность.
В текстах говорится, что если мантру Ваджрасаттвы прочесть сто тысяч раз, можно стать чистым существом. Так можно очиститься от огромного количества негативной кармы и нарушенных самай. Это очищение само по себе будет способствовать достижению реализаций.

Негативные кармические отпечатки подобны яду, токсинам. Они являются причинами всех наших страданий. Неверный образ мышления предлагает нашему уму устранить проблемы во внешнем мире. Но лучшим способом решения любых проблем является очищение своего ума и приведение его в здоровое состояние. Все проблемы можно решить, просто сделав свой ум сильным. Устранив негативные кармические отпечатки, вы сможете получать пользу даже от тех, кто будет пытаться причинить вам вред. Вы будете благодарить этих людей, потому что без ваших негативных кармических отпечатков все их попытки навредить будут приносить вам только пользу. Если же у вас много негативных кармических отпечатков, тогда, даже если кто-то старается вам помочь, его действия причиняют вам вред. Поэтому иногда дети просят, чтобы их родители не помогали им: чем больше им помогают родители, тем больше осложняется ситуация. Причина этого не в родителях, а в детях: у них слишком много негативной кармы, и даже хорошие условия становятся причиной ее проявления.

Для тех, кто выполняет очистительные практики, даже проблемы и трудности могут стать условиями для проявления позитивной кармы. Поэтому в буддизме говорится о преобразовании неблагоприятных условий в путь. Для сильного человека нет большой разницы между хорошими и плохими условиями жизни. Трудности пугают только слабых людей, для сильных они могут стать закалкой, цементом для практики. Находиться в плохих условиях для них порой даже предпочтительнее. Итак, возможность для преобразования неблагоприятных условий в путь — одно из преимуществ, которые дает практика Ваджрасаттвы.

Преимущества практики Ваджрасаттвы очень велики. В настоящий момент у нас, новичков очень много негативной кармы, и поэтому велики шансы переродиться низших мирах. Если это случится, состояние будды станет для нас бесконечно далеким. Нам тогда будет трудно освободиться даже от крайних форм страдания. Конечно, не следует утрачивать оптимизм, но в то же время надо готовиться и к худшему. Если вы культивируете только возвышенное видение, но не готовитесь к худшему, то есть опасность, что вы упадете. 

В настоящее время ваши шансы вновь родиться в высших мирах составляют всего процентов тридцать против семидесятипроцентной вероятности попасть в низшие миры. Но в действительности даже тридцать процентов — цифра завышенная. Я говорю так, чтобы вы не слишком расстраивались. Попробуйте исследовать любой день своей жизни. Проверьте свое естественное состояние (не когда вы находитесь в хорошем или плохом настроении, но обычное состояние). Когда рядом с вами Духовный Наставник, когда вы слушаете учение, тогда вы находитесь в хорошем состоянии, но это не является вашей обычной ситуацией. Когда у вас плохое настроение, трудности или случилась трагедия — это тоже не лучший момент для подобной оценки. Попытайтесь оценить свое естественное, нейтральное состояние: сколько позитивных и сколько негативных состояний ума возникает у вас спонтанно?

Будда говорил: «О том, кем вы были в прошлой жизни, судите по обстоятельствам своей настоящей жизни. О том, кем вы будете в будущем, судите по своему состоянию ума и действиям в настоящий момент». Проверьте себя и убедитесь в том, что ваш шанс переродиться в высших мирах не превышает тридцати процентов. У кого-то эта вероятность может составлять лишь двадцать или десять процентов. Это зависит от состояния ума конкретного человека, насколько он привык к позитивному мышлению. Если его ум свыкся с негативным образом мыслей, результатом этой его жизни станут низшие миры.

Сейчас мы слушаем учение, и даже несмотря на это, наши склонности к негативным состояниям ума перевешивают склонности к позитивным состояниям. А если проверить прошлые жизни, когда мы не думали об учении, а водились с дурной компанией и так далее, тогда мы создавали гораздо больше негативной кармы. Поэтому не обманывайтесь, воображая себя божеством. Без очень хорошей подготовки ваша йога божества не более чем самообман. В действительности йога божества передается не таким обычным существам, как мы, но тем, у кого сильна бодхичитта. Поэтому поставьте себя на землю, не витайте в облаках с мыслями о тантре. Скажите себе: «В настоящий момент для меня самая драгоценная практика — практика Ваджрасаттвы. Мне нужно очиститься от негативной кармы до тех пор, пока она не проявилась». 

Если в прошлом вы накопили очень много негативной кармы, даже если совершили пять тяжелейших злодеяний: убийство отца и матери, убийство архата и так далее, то с помощью практики Ваджрасаттвы вы сможете очиститься. Несмотря на то что существует много очистительных практик, практика Ваджрасаттвы считается одной из наиболее эффективных. Не думайте, что практика Ваджрасаттвы — это просто нёндро, которое нужно поскорее закончить, чтобы заняться более высокими практиками. Это неправильный подход. Практика Важдрасаттвы нужна для очищения от негативной кармы. С одной стороны, очищение защищает от рождения в низших мирах. С другой стороны (это второй результат), очищение от негативной кармы позволяет вам достигать более высоких реализаций.

Сейчас у вас нет ясновидения, очень слабое сосредоточение, вам трудно породить в своем уме благие качества... Что мешает вам? Во всем этом виновата только ваша негативная карма. Отпечатки негативной кармы в вашем сознании подобны грязи на стеклах очков. Надев грязные очки, вы видите мир расплывчато и нечетко. Не надо винить в этом свое зрительное восприятие — с ним все хорошо. Вы плохо видите из-за грязи на очках. Если вы протрете очки, то сможете видеть отлично. Тогда вы поймете, что острота вашего зрения не пришла извне — она всегда у вас была. Точно так же, когда вы очиститесь от негативной кармы, ваш умственный потенциал проявится сам собой, а не свалится к вам с неба. Этот потенциал был у вас изначально. Те, кто обладает ясновидением, имеют тот же потенциал, что и все мы. Потенциал вашего ума равен потенциалу ума Будды. Различие лишь в том, что в настоящий момент ум Будды может познавать все феномены, а ваш ум не может. Почему? Потому что вам мешают отпечатки негативной кармы, подобные грязи на стеклах очков.
Есть история о бурятском геше Шиве Лхарамбе. Когда он прибыл в Тибет учиться, из всех бурят он был самым нерадивым учеником. Он был родом из Агинского автономного округа. Хотя жители Агинска часто отличаются умом, он был крайне недалеким человеком. Как он ни усердствовал в учебе, понимание давалось ему с большим трудом. Наконец, он задумался: «Почему я оказался таким неспособным?» Тогда его учитель посоветовал ему выполнить практики Ваджрасаттвы и Белого Манджушри. 
Учитель сказал, что его способности не хуже, чем у всех остальных, но негативная карма мешает им проявиться, и эти две практики должны помочь. После интенсивного затворничества по практике Ваджрасаттвы и Белого Манджушри этот бурят неожиданно стал лучшим учеником в классе. Он стал легко понимать все слова философских текстов и вскоре с отличием защитил степень геше. Во время экзамена Шива Лхарамба победил в диспуте всех оппонентов, давая исчерпывающие ответы на любой вопрос и приводя цитаты из любого первоисточника. Хотя его ответы были необычайно точны, он оставался скромным и смиренным монахом. 
После этой победы его спросили, как могло случиться, что из отсталого, туповатого ученика он превратился в блестящего ученого? Он ответил: «Во время учебы у всех нас не хватает благих заслуг для постижения учения. Мы не очищаемся от негативной кармы, а просто накапливаем информацию. Это ошибка. Обучение и очистительные практики должны выполняться одновременно. Вначале следует уделять даже больше внимания очищению от негативной кармы».
Я слышал, что в древние времена монахи в монастырях специально проводили затворничества по Ваджрасаттве и Манджушри, чтобы очиститься от негативной кармы. Я слышал, что в горах около монастыря Сера в Тибете было много пещер, где монахи проводили такие затворничества.
Практика Ваджрасаттвы и практика прибежища подходят всем. Даже семидесятилетние монахи занимаются практикой Ваджрасаттвы. Эти практики предназначены для людей любого уровня развития, но мы часто этого не знаем и именно на этом спотыкаемся. Поэтому не считайте практики прибежища и Ваджрасаттвы практиками низшего уровня. 
Для того чтобы продвигаться по пути достижения реализаций, необходимо то, что на тибетском языке называется «гексел богдён». Гексел — это устранение препятствий, а богдён — создание благоприятных условий. Чтобы достичь более высоких реализаций в любой практике, вам необходимо устранять препятствия и создавать благоприятные условия. И лучший способ устранить препятствия для достижения высоких реализаций — это практика Ваджрасаттвы. А лучший способ создания благоприятных условий — это практика Гуру-йоги. 

Но вначале практикой Ваджрасаттвы надо заниматься не ради высоких реализаций, а чтобы очиститься от негативной кармы, которая может бросить вас в низшие миры. Не пытайтесь с самого начала медитировать в надежде чего-то достичь — это очередная привязанность. Но вы должны понимать, что практика Ваджрасаттвы выполняется вплоть до Пробуждения, чтобы достигать все более высоких реализаций. 

Практику Ваджрасаттвы нужно научиться выполнять, не заглядывая в садхану. В бардо у вас не будет с собой никаких текстов. Но если практика будет в вашем сердце, вы даже в бардо сможете выполнять ее, читая наизусть.

В бардо у вас не будет грубого тела, останется только тонкое тело и тонкий ум. Там ум становится острее, а концентрация лучше, появляется некоторый уровень ясновидения. Бардо — это очень хорошее место для совершенствования в духовной практике. Для слабого человека бардо — это ужасное место: он там будет паниковать, чувствовать себя несчастным. Все зависит от ситуации и восприятия человека. Говорится, что для сильного практика смерть — словно возвращение в отчий дом; у практика среднего уровня смерть не вызывает страха; для практика низшего уровня смерть — это некоторая проблема. А для того, кто не занимался практикой, смерть — это трагедия. Но в любом случае это случится с каждым: богаты вы или бедны, имеете власть или находитесь в подчинении, красивы или уродливы, молоды или стары — в любом случае вам предстоит пройти через смерть. Конец жизни есть смерть. И неизвестно, когда она придет, поэтому готовиться к ней нужно в каждый момент жизни.

Если вы правильно расставите акценты в своей практике, реализации возникнут сами собой. Когда у вас уже будет уверенность в том, что вы не родитесь в низших мирах, тогда займитесь практикой освобождения от болезни омрачений, потому что именно из-за этой болезни вы испытываете все страдания.
4.4. Рекомендации для затворничества по Ваджрасаттве

В затворничестве по Ваджрасаттве не обязательно читать именно сто тысяч мантр. Самое главное — чистота практики. Я не хочу, чтобы вы делали практику Ваджрасаттвы механически, стараясь поскорее начитать нужное количество мантр. В руководствах описываются затворничества, которые выполняются вплоть до прочтения определенного количества мантр, а другие — в течение заранее определенного времени. Поскольку наш ум постоянно привык что-то подсчитывать, для нас полезно выполнять затворничества по времени. Если мы слишком много внимания уделяем счету, чистота практики теряется. С другой стороны, когда торопиться некуда, когда не нужно пытаться скорее прочитать то или иное количество мантр, тогда вы естественным образом уделяете больше внимания чистоте практики. 

Затворничество по Ваджрасаттве можно провести в течение месяца. Если времени у вас немного, вы можете провести затворничество в течение пятнадцати дней, а на следующий год еще пятнадцать дней выделить для затворничества по Ваджрасаттве. Если месячное затворничество разбить на две части по пятнадцать дней, в результате ваша практика будет чище в сравнении с той практикой, которую вы могли бы сделать сразу за один месяц. Устаем мы быстро, поэтому практику нам лучше разбить на блоки по пятнадцать дней.

Лучшее время для начала затворничества — возрастающая луна. Например, можно начинать затворничество в первый день лунного календаря и заканчивать в пятнадцатый день. Зависимость от времени тоже важна. Хотя Луна на самом деле не убывает и не возрастает, вращение планет определенным образом влияет на наш ум. Такие вещи, как хорошие и плохие знаки, тоже существуют. Истинного существования нет, но на относительном уровне это существует. 

Установите алтарь так, как было описано выше, и приготовьте небольшое торма для защитников Дхармы. Благословите свое сиденье для медитации. За пределами комнаты для практики поставьте камень, на него повяжите хадак — это защитник Дхармы. Или в качестве защитника можно использовать хадак, завязанный девять раз. Его надо повесить на гвоздь над или рядом с дверью. Этот хадак вы превращаете в пустоту, из пустоты он возникает как защитник Дхармы — Каларупа или Палден Лхамо. 

Благословляя торма, вы тоже сначала превращаете его в пустоту, из пустоты оно возникает как прекрасное подношение, которое вы подносите защитникам Дхармы. Те, кто получал посвящение Ямантаки, могут, совершая подношение, читать: ОМ ХРИТИ ВИТИТА НА НА ХУМ ПЕ ВАДЖРА БЕРАВАЯ АТИ ПАДИ ИМАМ БАЛИМТА КА КА КАХИ КАХИ ХУМ ПЕ СОХА, — это означает, что вы приглашаете защитников вкусить подношение.
Первая сессия начинается вечером первого дня лунного календаря или на седьмой–десятый день лунного календаря (на ваше усмотрение). Итак, днем вы готовитесь к затворничеству, а начинаете затворничество вечером, то есть выполняете первую сессию. 

Практику Ваджрасаттвы в затворничестве следует делать по четыре сессии в день. При этом вы должны знать, что делать в начале, в середине и в конце сессии.

Когда говорят, что без страданий нет очищения, это не значит, что вам нужно страдать. Не держите этого в мыслях. Но, с другой стороны, не думайте, что практика будет для вас одним наслаждением. У вас будут трудности, будет боль, и это будет вас очищать. Если заболит голова, пусть болит — воспринимайте это как очищение. Вначале большую часть вашего внимания потребует контроль над внешними аспектами практики. В первый день читайте мантру, памятуя о шести причинах ослабления силы мантр
, то есть читайте аккуратно и сидите правильно. Когда это у вас станет получаться хорошо, перенесите акцент на визуализацию.

Не думайте о том времени, когда вы закончите затворничество, о том, сколько мантр вы прочитали. Во время практики вы должны быть заняты только очищением от негативной кармы.

Если вы хотя бы один месяц проведете в затворничестве по Ваджрасаттве, в вашей жизни определенно начнутся большие изменения. Это тот результат, который вы по-настоящему можете испытать. 

4.5. Выполнение практики Ваджрасаттвы

Для практики Ваджрасаттвы в первую очередь необходимо развить правильную мотивацию. Это нужно делать, медитируя на темы Ламрима в очень краткой форме. Сначала одну-две минуты медитируйте на мотивации первого уровня, затем столько же времени — на мотивации среднего уровня. Затем так же одну-две минуты медитируйте на мотивацию бодхичитты: «Чтобы ради блага всех живых существ достичь состояния будды, сначала необходимо очиститься от негативной кармы. Чем лучше я очищу себя, тем больше у меня будет сил и тем большую пользу я смогу принести живым существам». 

Затем следует читать ежедневную молитву или садхану «Гуру-пуджа». В оба эти текста входит семичленная молитва, то есть обращение к Духовному Наставнику, подношение и прочее. Также оба текста содержат краткую медитацию на все темы Ламрима. Затем вы получаете благословение Духовного Наставника. Если вы используете ежедневную молитву, практику Ваджрасаттвы выполняйте в том месте, где читаются мантры.

Если практиковать по тексту «Гуру-пуджи», тогда строфа, с которой вы начинаете практику Ваджрасаттвы (38-я): 
Все недобродетели и злодеяния, 

Совершенные мною с безначальных времен,

Совершенные другими из-за меня, а также доставившие мне радость

Перед обладающими великим состраданием

Я с сожалением признаю и обещаю больше не повторять.

Либо можно выполнять эту практику после однонаправленного обращения к Учителю (54-й строфы). Разницы нет — делайте как вам удобнее. Если вам удобно выполнять практику Ваджрасаттвы после строк «Вы — Гуру, Вы — йидам…», то, возможно, это пробудит в вас большую преданность. Тогда после этой молитвы представьте, что Духовный Наставник перед вами превращается в Ваджрасаттву.

Ваджрасаттву можно представлять над своей головой или перед собой. Также существует два способа визуализации Ваджрасаттвы: по крия-тантре и по махаануттарайога-тантре.

4.5.1. Способ визуализации по махаануттарайога-тантре

Люди, которые не получали посвящение Ямантаки, не имеют права делать такую визуализацию. Ваджрасаттва махаануттарайога-тантры изображается в объятиях с супругой, это Ваджрасаттва яб-юм. 
Если вы получали посвящение Ямантаки, во время этой практики визуализируйте себя Ямантакой. В первую очередь в облике Ямантаки нужно благословить подношения. Это можно сделать, например, по садхане Ямантаки. Прочитав: ОМ ХРИТИ ВИТИТА НА НА ХУМ ПЕ, вы благословляете сначала внутреннее подношение: из вашего сердца исходят божества и устраняют препятствия. А затем вы читаете: ОМ СУБХАВА ШУДДХА САРВА ДАРМА СУБХАВА ШУДДХО ХАМ, и все подношения возникают уже из сферы пустоты. Затем вы так же очищаете и благословляете внешние подношения: АРГАМ, ПАДЬЯМ и так далее. Далее, если у вас есть торма, вы его также освящаете как внутреннее подношение. Для затворничества по Ваджрасаттве вы должны подготовить такие же подношения, какие вы делаете для Ямантаки. 

Далее в соответствии с махаануттарайога-тантрой вы визуализируете, как из сферы пустоты проявляется цветок лотоса, на нем — лунный диск, и на этом лунном диске сначала возникает слог ХУМ. Затем ХУМ превращается в Ваджрасаттву в объятиях с супругой. В трех местах Ваджрасаттвы визуализируйте слоги ОМ А ХУМ. Затем представляете, что ХУМ в его сердце окружен мантрой Ваджрасаттвы.

4.5.1.1. Приглашение существ мудрости

Из вашего сердца и из сердца Ваджрасаттвы во все стороны света исходит свет и призывает существ мудрости, Ваджрасаттв десяти сторон света. Вы произносите мантру подношения: ОМ ВАДЖРАСАТТВА АРГАМ ПАДЬЯМ ПУШПЕ ДЬЮПЕ АЛОКЕ ГЕНДЕ НЬЮДЕ ШАПТА ПРАТИЦЦА ХУМ СОХА — в этот момент вы в облике Ямантаки, из вашего сердца исходят божества подношения и делают подношения всем существам мудрости. В особенности вы делаете подношение Ваджрасаттве, который находится в сердце вашего Духовного Наставника. Основное место обитания божества — это место пребывания вашего Духовного Наставника, оттуда божество к вам приходит и затем возвращается обратно. Поймите, что тело вашего Гуру — это мандала, из которой исходят миллиарды различных божеств и затем возвращаются обратно в эту мандалу. Такова мандала тела вашего Духовного Наставника — об этом сказано в «Гуру-пудже».

Сделав подношения существам мудрости, вы произносите ДЗА ХУМ БАМ ХО. Затем все Ваджрасаттвы, в особенности Ваджрасаттва, который обитает в сердце вашего Духовного Наставника, растворяются в том Ваджрасаттве, который находится перед вами. (Когда вы произносите ДЗА, все Ваджрасаттвы, которых вы пригласили, собираются над головой основного Ваджрасаттвы. Когда вы говорите ХУМ, они растворяются в Ваджрасаттве, БАМ — они становятся едины с ним. Это как если на одну каплю воды капнуть другую, и эти две капли сольются и станут едиными). От этого он становится более могущественным. Думайте, что его мощь столь велика, что если у вас есть сильная вера и сильное сожаление, то даже маленький лучик света, исходящий из него, сжигает вашу карму, подобно огню конца кальпы. 

4.5.1.2. Приглашение божеств посвящения

После этого из вашего сердца и сердца Ваджрасаттвы перед вами снова исходит свет и призывает божеств посвящения. Вы опять произносите мантру подношения, но уже не ОМ ВАДЖРАСАТТВА АРГАМ ПАДЬЯМ..., а ОМ САРВА ТАТХАГАТА
 АРГАМ, ПАДЬЯМ... Система здесь такая же, как в садхане Ямантаки. Затем из сердец всех татхагат, в особенности из сердца вашего Духовного Наставника, к вам приходит множество божеств посвящения. Божества посвящения, держащие в руках сосуды с нектаром, даруют посвящение Ваджрасаттве, проливая на него нектар из своих сосудов. Избыток нектара на его макушке превращается в Будду Акшобхью, который становится головным украшением Ваджрасаттвы. Потом все божества посвящения растворяются в Ваджрасаттве. Он становится воплощением всех будд, божеств посвящения и вашего Духовного Наставника. 

И снова из вашего сердца исходят богини подношений и делают подношения Ваджрасаттве: ОМ ВАДЖРАСАТТВА АРГАМ, ПАДЬЯМ... Затем от Ваджрасаттвы вновь исходят лучи света во все десять сторон, которые делают обширные подношения всем буддам и бодхисаттвам и зацепляют сиддхи и достоинства всех божеств. После этого свет вновь возвращается в сердце Ваджрасаттвы, и он становится еще более мощным. Таким образом, вы наделяете силой то божество, которое вас очищает, тем самым создавая внешние условия для очень действенного очищения.
4.5.1.3. Четыре противоядия

Далее, чтобы за короткое время провести действенное очищение от негативной кармы, вам также необходимо создать внутренние условия. Практика зависит не от того, насколько  долго вы занимаетесь ею, а от того, с каким качеством вы это делаете. Если вы знаете, как выполнить практику чисто, тогда неважно, как много негативной кармы вы накопили в прошлом, — вы сможете очистить ее за один миг.

В практике Ваджрасаттвы должны присутствовать четыре противоядия. Первое противоядие — это сильное сожаление о негативной карме, то есть сила раскаяния.

4.5.1.3.1. Сила раскаяния

Без сожаления о своих негативных действиях нельзя очиститься от дурной кармы, и исходящий из Ваджрасаттвы нектар ничем вам не поможет. Но при наличии сожаления этот нектар обретает большую силу, а значит, такой же действенной становится и ваша практика Ваджрасаттвы. Этот момент отмечен во многих текстах: без сожаления очищения от негативной кармы произойти не может. 
Сожаление о накопленной вами в прошлом негативной карме — это самое действенное противоядие от нее. Если вы почувствуете такое сильное раскаяние, что у вас глаза наполнятся слезами, а волосы встанут дыбом, тогда ваша практика Ваджрасаттвы будет настоящей практикой очищения. 

Однажды Марпа сказал Миларепе: «Сейчас сюда направляется мой ученик, и на пути его подстерегают бандиты. Сначала нашли град на этих бандитов, а после этого я передам тебе учение». Когда Миларепа это сделал, от града пострадали не только бандиты — Миларепа увидел много мелких животных, убитых градом. Тогда Миларепа с большим сожалением принес тело мертвого животного и сказал своему Учителю: «Я пришел, чтобы практиковать Дхарму. Но вместо этого я убил множество живых существ». Тогда Духовный Наставник ему сказал: «Я освободил всех этих существ. Они сейчас находятся в высших мирах. А для тебя у меня есть практика, при помощи которой ты сможешь за несколько мгновений очиститься от всей своей негативной кармы. Когда есть такое противоядие, яд уже не опасен». Если же у вас нет такого противоядия, тогда яд негативной кармы очень опасен. Итак, важно верить в силу практики. Но при этом не следует создавать негативную карму, думая, что у вас есть от нее противоядие. Это будет знаком того, что у вас не развилось сожаления.

Миларепа не хотел никому причинять вред. Он был вынужден выполнить требование Учителя,  но делал это с сильным сожалением. Такую карму легко очистить. Но когда сожаления нет, карма может быть очень опасной. Если нет сожаления, а вы думаете, что легко сможете оградить себя от последствий негативной кармы, в этом случае никакого очищения не произойдет, потому что у вас отсутствует внутреннее условие — сожаление. Если в некоторой ситуации вы вынуждены создать негативную карму, осознавайте, что ваше действие неправильно не только потому, что оно противоречит учению, но также потому, что вы приносите вред другим. Сострадание должно пробудить в вас сильное сожаление. Кроме того, нужно сожалеть и о том, что вы вопреки учению накопили негативную карму. Это тоже важный фактор.

Не приступайте сразу к чтению мантр, чтобы скорее начитать сто тысяч, — это бесполезно. Сначала постарайтесь вспомнить обо всем плохом, что вы сделали за свою жизнь. Чтобы развить сожаление, важно вспомнить о том, какую негативную карму вы создали в этой и прошлых жизнях. 
Как породить в себе это чувство? Сначала проведите краткую аналитическую медитацию о непостоянстве и смерти. Об этом говорит и Шантидева в «Бодхичарья-аватаре»: чтобы развить раскаяние, сначала подумайте о неизбежности смерти и неизвестности времени ее прихода, а также о том, что в момент смерти вам может помочь только Дхарма и больше ничего. Ваше богатство, имущество, друзья и родные — все, что вам так близко, будет совершенно бесполезно в момент вашей смерти. В этот момент может помочь только ваша духовная практика. Осознав это, скажите себе: «Не дай себе погрязнуть в делах этого мира, готовься к будущей жизни». 

Визуализируя над своей головой Ваджрасаттву, подумайте, сколько негативной кармы вы создали в этой жизни. Вспомните и пожалейте, например, о том, как вы, может быть, ругали свою маму, злились на своих родителей и так далее. Вы склонны забывать свои ошибки, но хорошо запоминать свои добрые дела, даже самые мелкие. Это неправильный подход. Вы совершили очень много плохих поступков, поэтому не следует гордиться двумя-тремя хорошими делами. Вы запоминаете во всех подробностях, когда другие вредят вам. Потом вы об этом думаете и злитесь. Но теперь вспомните о том, какой вред вы причинили другим, как вы поступали с другими дурно, бывали неблагодарны, все случаи, когда вы что-то украли, порождали неправильные мысли, неправильно себя вели. 

Если в повседневной жизни вы случайно обидели кого-то, то должны сразу же почувствовать сожаление об этом. Тогда эта негативная карма станет легкой. Различают два вида кармы: накопленная и созданная. Когда вы не только что-то сделали, но еще и почувствовали удовлетворение от этого поступка, подобная карма одновременно является и накопленной, и созданной.
А вот пример накопленной, но не созданной кармы: вы обзываете кого-то собакой, но сразу жалеете о своих словах. В этом случае вы накопили карму, потому что сказали: «Ты собака», но не создали ее, так как тут же раскаялись. Или если вы делаете или говорите что-то дурное, не осознавая этого. Например, если грубые слова вырываются у вас непроизвольно. 

Что есть созданная, но не накопленная негативная карма? Допустим, вы хотите кого-то убить, но не можете. Вы выстрелили в человека, но промахнулись. Карма убийства при этом создана, но не накоплена, потому что вы не убили этого человека. Созданная карма очень опасна, в отличие от просто накопленной, которая не несет в себе большой угрозы. 
Что является одновременно и накопленной, и созданной кармой? Например, вы в ярости хотите кого-то убить, убиваете и очень этим довольны: «Наконец-то я расправился со своим врагом!» Эта карма крайне тяжела. Ее результат проявится незамедлительно — либо уже в этой жизни, либо в следующей. Так сказано в Абхидхарме.
У людей, создавших тяжкую негативную карму, одновременно и накопленную, и созданную, в конце жизни могут начаться галлюцинации, видения адов, и перед смертью они будут находиться в глубокой депрессии. Поэтому будьте крайне осторожны, избегайте подобной кармы. Это значит, что, нагрубив кому-то, вы должны сразу пожалеть об этом, и тогда эта карма станет не созданной, а лишь накопленной. Такая карма неопределенна, тогда как та карма, что одновременно создана и накоплена, считается определенной. Она несомненно проявится уже либо в этой, либо в следующей жизни, но не в далеком будущем.
Если карма накоплена, но не создана, она неопределенна в том смысле, что может принести свои плоды в далеком будущем, через множество жизней. Очиститься от нее гораздо легче. От такой кармы, что одновременно накоплена и создана, очиститься очень трудно. Поэтому в повседневной жизни крайне важны раскаяние и сожаление. Каждый день перед началом выполнения очистительной практики вы должны почувствовать раскаяние во всех совершенных ранее негативных действиях. 

Если вы чувствуете, что сделали много такого, чего не должны были делать, это прогресс. Если же вы считаете себя очень чистыми и с жалостью смотрите на других людей, это опасно. Если из-за духовной практики у вас возникло высокомерие: «Я старый ученик, проделал такие-то практики, а они, дураки, ничего не знают», — это означает, что лекарство Дхармы превратилось в яд. Мой Учитель говорил: «Обычный яд можно вывести из организма, но когда лекарство становится ядом — это самое страшное». Такого человека вылечить очень трудно. Можно исправить самого дикого человека, преступника. Но невосприимчивость к Дхарме опасна тем, что она очень тяжело поддается исправлению. Не допускайте такого. Невосприимчивость может возникнуть, когда есть некоторые познания в Дхарме, но нет чистой практики. Это подобно принятию множества разнообразных лекарств без разбора. В Дхарме, как в медицине, важно принимать определенные лекарства в строгой последовательности. 

Итак, не считайте себя особенными. Сейчас вы осуждаете кого-то за плохие поступки, но когда-то в прошлом вы занимались тем же самым, просто не помните этого. Однако все негативные отпечатки до сих пор находятся в вашем уме. Они ждут подходящих условий, чтобы проявиться.
Геше Бен в ранний период своей жизни был бандитом. Однажды он встретил в горах пожилую женщину, и она спросила: «Кто ты?» Он назвал свое имя, и женщина упала без сознания, настолько она испугалась. Бена это поразило: «Когда люди слышат мое имя, они падают в обморок. Какой я ужасный человек!» Именно с этого начался его духовный путь. Буддизм говорит, что первый шаг к мудрости — осознание своих ошибок. Точно так же осознание себя больным — первый шаг к излечению. 

Несмотря на то что в этой жизни вы родились человеком и немного знаете Дхарму, все равно вы накопили и накапливаете много негативной кармы. 
Взгляните на себя не механически, а искренне: «Я нехорошо поступал, я неблагодарный человек: принимаю добро от других людей, но в ответ причиняю им вред. А в прошлых жизнях, когда я не был человеком, когда я не встречался с Дхармой, сколько я создал еще более тяжкой негативной кармы! Все эти отпечатки могут ввергнуть меня в низшие миры». 
Миларепа думал, что он очень нехороший человек, сожалел о накопленной карме, поэтому сразу достиг высокой реализации. У Миларепы было осознание того, что он принес людям много зла, и ему необходимо немедленное очищение. Такое осознание очень важно. 

Но здесь важен срединный путь. Не впадайте в крайности, иначе, поскольку ваш ум слаб, у вас начнется депрессия. Не нужно чересчур плохо думать о себе. Думайте в этом ключе лишь до тех пор, пока у вас не возникнет сожаление. Если вы сочтете себя безнадежными и, вместо того чтобы заниматься практикой, ляжете спать или впадете в бессмысленное самобичевание, никакой пользы это не принесет. Если у вас возникают подобные состояния, значит вы развиваете сожаление неправильно. Настоящее сожаление может вызвать у вас слезы, но не душевную боль. 

Иногда результатом ваших размышлений может стать чувство вины. Чувство вины и сожаление — это совершенно разные вещи. Например, если вы попали в грязное место и испачкали свою одежду, то нет причин осуждать и бить себя за это. Подумайте, что вы попали не туда, куда нужно, и в будущем не пойдете в это место. «Из-за этого моя одежда испачкалась. Ну, ничего, — подумаете вы. — Я могу ее выстирать». Сожаление — это чувство, которое побуждает вас к очищению, а не к тому, чтобы вы чувствовали себя несчастными. Чувство вины и желание себя наказать — это такие же ложные, детские переживания, как самоуничижение из-за испачканной одежды.

Чувство вины часто возникает на основе христианского учения. Поскольку у вас есть склонность к этому учению, чувство вины у вас возникает тоже очень легко. Это установка, что вы сделали что-то дурное и поэтому должны быть наказаны Богом или наказать себя сами. Это неверно. Нужно сожалеть о своих негативных действиях и очищать оставленные ими отпечатки. Чувство вины и самобичевание не приведут к очищению. Если вы, приняв яд, станете бить себя за это, яд от этого не выйдет из вашего тела. Вам уже и так больно из-за отравления, а вы еще бьете себя, умножая тем самым боль. Зачем вам это? Вам нужно противоядие, а сожаление как раз должно побудить вас искать это противоядие. Например, если вы выпьете водку, а потом пожалеете об этом,  вы не захотите больше пить. 

Итак, сожаление не имеет ничего общего с чувством вины, поэтому практика Ваджрасаттвы не должна порождать у вас чувства вины. Скажите себе, что вначале все создают негативную карму. Будда Шакьямуни, пока не достиг высоких реализаций, также создавал негативную карму. А геше Бен вначале был бандитом и создал очень много негативной кармы. Затем, пожалев о ней, он очистился и стал святым человеком. Итак, у негативной кармы есть одно достоинство: от нее можно очиститься. 

Когда вы думаете о том, сколько негативной кармы вы создали, у вас может появиться тяжелое чувство. В этот момент напомните себе об этом свойстве негативной кармы. Ваш ум подобен маленькому ребенку. Когда вы отругали ребенка, и он упал духом, в этот момент его нужно немного успокоить и приободрить. Когда вы очень много вспоминаете о накопленной негативной карме, вы тоже можете пасть духом, и тогда подумайте о том, что у негативной кармы есть одна хорошая черта — от нее можно очиститься. Тогда уму сразу станет легче. Нужно быть более гибкими. 

К своему уму надо относиться очень заботливо, без экстремизма. Когда сильный гнев резко сменяется сильной любовью — это нестабильное состояние ума, оно ведет к растерянности. Сильный человек способен выдержать такую резкую смену отношения, но слабым людям следует быть осторожными. Так, перепад температур в сауне сильному телу не причинит вреда, но слабому будет опасен. Поэтому не нужно допускать такого в практике. Помните, что ваше сожаление не должно сопровождаться чувством вины.

Еще большее сожаление возникает у вас, когда вы думаете о последствиях своей негативной кармы, то есть о четырех ее результатах: действительном, а также результатах подобного ощущения, подобного действия и подобного окружения. Эти последствия очень тяжелы. Механизм кармы таков, что в результате проявления одной негативной кармы вы можете испытывать страдания в течение длительного времени. Как из одного зернышка может вырасти огромное дерево и принести множество плодов, так же, поскольку карма имеет свойство разрастаться, только из одной кармы могут вырасти многочисленные последствия. 

Подумайте о страданиях ада, которые являются следствием негативной кармы. Пятый Далай-лама в Ламриме под названием «Слова Манджушри» говорит, что надо медитировать на страдания низших миров как на последствия негативной кармы, которые произойдут именно с вами. Не отвлеченно, не абстрактно. Думайте так: «Если одна из этих негативных карм проявится, и я приму рождение в аду, смогу ли я это вытерпеть?» 

Ад находится недалеко. Если ваше дыхание прекратится, и проявится мощная негативная карма, то назавтра вы можете там оказаться. В горячем аду ваше тело становится неотделимым от огня. Сейчас для нас нестерпимо даже сунуть палец в огонь, а в аду все ваше хрупкое тело будет пылать на раскаленном металле. Там будут всевозможные острые орудия, которые будут пронзать ваше тело. Там вы испытываете невероятную боль. Как вы сможете это вытерпеть? Все, что вы увидите в аду, будет естественным проявлением вашей негативной кармы, никто не создавал эти орудия пыток. Причем нельзя сказать, что это будет какое-то другое место. Когда ваша негативная карма проявляется, то самое место, в котором вы умираете, превращается в ад. Так что ад не находится где-то далеко. Это не какое-то конкретное место.

Даже освободившись от ада и снова родившись в мире людей, вы будете продолжать испытывать другие результаты той же самой дурной кармы — результат, подобный причине, и результат подобного окружения. Особенно опасен результат подобного действия, вследствие которого вы снова попадаете в низшие миры. 

Таким образом, нужно осознать, что негативная карма подобна яду. Если вы проглотите яд, то рано или поздно вам придется испытать на себе его действие. Точно так же, если вы создадите негативную карму, рано или поздно вам придется испытать все ее последствия. Если вы примете яд даже в темноте, когда вас никто не видит, все равно вам не избежать последствий его действия. Точно так же, даже если вы создаете негативную карму втайне ото всех, вам не избежать ее последствий.
Единственным исключением из этого правила является очищение. Без очищения невозможно избежать последствий ранее накопленной кармы. Здесь также уместна аналогия с ядом. Если вы выведете из организма яд еще до того, как он начнет действовать, вы спасете себя от гибели. Можно обойти законы государства, но закон кармы обмануть нельзя, потому что это закон причинно-следственной связи: какую причину вы создаете, такой результат и получите. Можно принять яд, можно принять лекарство — результат будет соответствующий.

Поскольку у нас нет настоящего чувства по поводу страданий в низших мирах, мы не боимся их по-настоящему. Больше, чем негативной кармы, мы боимся милиции или своих друзей, которые могут поймать нас за совершением чего-то неблаговидного. Наша практика Ваджрасаттвы поэтому остается лишь словами, а наши поступки не меняются к лучшему. 

Когда вы начнете размышлять о последствиях негативной кармы, вы начнете ее бояться. Если вы знаете, каково разрушительное воздействие яда на организм, то, сколько бы вас ни просили выпить это яд, вы откажетесь это делать. Если же вы осознаете, что уже выпили яд, и понимаете, чем вам это грозит, у вас сама собой родится мысль немедленно вывести этот яд, избавиться от него. Не надо откладывать практику очищения, думая: «Теперь я знаю нужный метод. Начну через год». Если вы знаете, что приняли яд и каковы последствия этого, то никогда не скажете: «Сейчас я очень занят, у меня работа. Вот закончу и тогда приму противоядие». Если вы завтра умрете и ваши негативные отпечатки встретятся с подходящими условиями, то уже завтра вас ждет ад. Тогда будет поздно что-либо делать. 

Размышление о последствиях негативной кармы породит у вас еще большее сожаление и желание очиститься от нее немедленно. Вы скажете: «Хорошо, что я до сих пор не умер, и у меня все еще есть шанс очистить себя от негативной кармы. И не только это. У меня есть очень мощная практика Ваджрасаттвы, при помощи которой я могу очиститься не только от той кармы, о которой я помню, но от миллионов всевозможных негативных карм. Как это прекрасно!» 

Итак, проделайте аналитические медитации о страданиях в горячем аду, в холодном аду, представьте себя там, как об этом упоминается в «Ламрим Ченмо»
. Затем думайте о страданиях голодных духов, животных и так далее. Тогда естественным образом в вашем уме возникнет прибежище. Как сказано выше, страх перед низшими мирами — одна из причин прибежища. 

Когда чувство сожаления о накопленной негативной карме станет очень сильным, вы естественным образом перейдете к применению второго противоядия, которое называется «сила опоры». Если вы осознали, что приняли яд и узнали обо всех последствиях этого, у вас непроизвольно появится желание найти врача и лекарство, то есть прибежище, которое спасет вас от этого несчастья.

4.5.1.3.2. Сила опоры: прибежище и сострадание

Если вы упали на землю, то будете вставать, опираясь на ту же самую землю. Так же если вы совершили негативное действие по отношению к некоторому объекту, то очищаться вы должны, опираясь на тот же самый объект. Негативная карма создается по отношению к двум видам объектов: Трем Драгоценностям и живым существам. Ото всей неблагой кармы, созданной по отношению к Учителю и Трем Драгоценностям, можно очиститься посредством принятия прибежища. Негативная карма, созданная по отношению к живым существам, должна быть очищена состраданием. Итак, сила опоры — это прибежище и сострадание.
Асанга никак не мог достичь прямого видения Будды Майтреи, хотя медитировал для этого двенадцать лет. У него было сильное прибежище, поэтому он очистился от негативной кармы, созданной по отношению к Учителю и Трем Драгоценностям. Но от неблагой кармы, созданной по отношению к живым существам, очиститься не мог, так как ему не хватало сострадания. Поэтому Будда Майтрея проявился перед ним в форме больной собаки, изъеденной червями. У Асанги возникло сильнейшее сострадание к ней, что позволило ему мгновенно очиститься от негативной кармы, препятствовавшей прямому видению Будды Майтреи. Эта история ясно показывает, насколько важна для очищения сила опоры, включающая в себя прибежище и сильное сострадание.

Кроме того, под прибежищем в практике Ваджрасаттвы понимается и опора на божество. Итак, сначала вы порождаете страх, а затем с сильной верой полагаетесь на Ваджрасаттву, который способен очистить вас от негативной кармы, принимаете в нем прибежище. А если вы объедините практику Ваджрасаттвы с практикой преданности Учителю, то она будет еще более эффективной. Это не просто внешний Ваджрасаттва. Это ваш Духовный Наставник, который является вам в обычном человеческом теле, но по-настоящему он — Будда Ваджрасаттва. И сейчас ваш Учитель над вашей головой пребывает в форме божества. 

Затем вы однонаправлено обращаетесь к Гуру Ваджрасаттве как его ученик: «Я создал много негативной кармы с безначальных времен. Я верю, что Вы можете освободить меня от низших миров. Вы, мой Учитель Ваджрасаттва, — воплощение Будды, Дхармы и Сангхи, воплощение всех будд. Вы — мой конечный объект прибежища. Пожалуйста, помогите мне очиститься от негативной кармы». Так с сильной преданностью вы сможете за один миг очиститься от тяжкой негативной кармы, созданной в течение кальпы.

Таким образом, размышление о страданиях низших миров поможет вам не только развить более сильное сожаление о той негативной карме, которую вы продолжаете совершать, но также поможет вам породить второе противоядие. Поэтому Нагарджуна в своем труде «Советы царю» говорил: «Ежедневно утром, днем и вечером трижды вспоминай о страданиях низших миров». Не обязательно верить, что ад находится где-то глубоко под землей. Такие описания ада предназначены для людей с низкими умственными способностями, и сам я скептически отношусь к ним. Просто нужно знать, что ад существует как проявление тяжелой негативной кармы. 

В буддизме говорится, что нет самосущего ада. Переживания ада или рая — это взаимозависимые явления. Они зависят от большого количества факторов. В силу одних факторов мир кажется вам ужасным, в силу других — прекрасным. В одном и том же месте, если посмотреть с разных сторон, можно увидеть разные вещи. Под определенным углом зрения можно увидеть радугу, и это восприятие достоверно. Но под другим углом зрения радуга не видна. Итак, поскольку все явления имеют зависимое происхождение, существует такое многообразие факторов, которые могут давать самые разные ощущения. В этой ситуации пустоты и взаимозависимости возможно все. Несмотря на то что все существует подобно иллюзии, эти подобные иллюзии явления могут приносить счастье, боль и так далее. Поэтому взаимозависимость, связанная с накопленной ужасной негативной кармой, дает ужасные результаты. Мы даже представить себе не можем, какие чудовищные страдания в аду может принести созревшая тяжелая негативная карма. Задумайтесь: «Если я создал причины для рождения в аду, как я сейчас могу сидеть сложа руки? Если я ничего не буду делать, чтобы очиститься от негативной кармы, значит я тупее барана!»
Размышляя о страданиях низших миров, вы естественным образом изменитесь в повседневной жизни. Помните, что это лучшее средство от депрессии. Депрессия возникает у тех, кто подобен избалованным детям, у которых все есть, однако они и сами несчастливы, и другим не дают покоя. Депрессия — это когда вы чувствуете себя несчастными по мелким причинам. Когда всерьез задумаетесь о страданиях, например в мире животных, никаким депрессиям места не будет. 

Когда вы думаете о том, чего у вас нет, что вы не смогли получить или кто о вас что сказал, — это детские мысли. Какая разница, что о вас говорят и сколько у вас имущества? Есть у вас машина или нет — для депрессии в вашем уме не должно быть места. Даже если наступит кризис, и у вас останется только хлеб и чай, даже если вы окажетесь в такой ситуации, как Миларепа, у которого иногда и хлеба не было, у вас не будет депрессии. Потому что, пока вы человек, настоящих причин для депрессии нет. Размышления о таких вещах делают ум сильнее. Те, у кого нет таких знаний, находятся в гораздо худшем положении, чем вы. Например, некоторые американские бизнесмены, когда произошел кризис, впали в депрессию и покончили жизнь самоубийством. Итак, ежедневно вспоминая о страданиях низших миров, вы будете счастливы тем, что вы все еще человек. 

Затем с сильной верой и сожалением о дурных поступках обратитесь к Ваджрасаттве: «Пожалуйста, очистите меня от негативной кармы, которую я создал не только в этой жизни, но и в бесчисленных прошлых жизнях».

Итак, сила опоры означает некоторый уровень прибежища в вашем сердце. Существует два вида силы опоры:

· порождение прибежища,

· порождение бодхичитты.

Если вы делаете практику Ваджрасаттвы с мотивацией бодхичитты, то можете очистить очень тяжелую негативную карму за короткое время. А главное в бодхичитте — чувство сострадания. Ваше желание достичь состояния будды ради блага всех живых существ не будет чистым, если у вас нет великого сострадания. Поэтому думайте: «В силу этой практики пусть все живые существа очистятся от негативной кармы!»
Мы, сансарические существа, обладаем эгоистичной точкой зрения, все время твердим «я-я-я» и стремимся возвысить свое «я», принижая других. Даже практику Дхармы мы можем использовать в таком же эгоистичном ключе: «Я — существо высокого уровня, мне нужна высшая тантра, а другие ничего не понимают». Но с такой установкой невозможно достичь реализаций. Вы должны думать: «Пусть благодаря моей практике все живые существа смогут очиститься от негативной кармы и пусть все они станут буддами. Да буду я их слугой жизнь за жизнью!»
Учителя традиции Кадампа всегда молились только об одном: «Да буду я жизнь за жизнью слугою живых существ!» Они молились так же, как Шантидева: «Если живые существа будут страдать от голода, да превращусь я сам в напитки и яства. Да буду я лекарем и лекарством для страждущих. Да стану я древом, исполняющим все желания. Да буду я мостом, лодкой или плотом для всех, кто желает оказаться на том берегу». А самая главная молитва бодхисаттвы такова:

Пока существует пространство,
Пока живые живут,
Да буду и я вместе с ними 

Страданий рассеивать тьму.

Если вы будете выполнять практику Ваджрасаттвы с таким чувством, с такой мотивацией, тогда она станет настоящей практикой Ваджрасаттвы. А в противном случае ваша практика не будет махаянской. Если ваша практика Ваджрасаттвы не станет практикой Махаяны, как она может стать практикой тантры? Поймите, тантра — это квинтэссенция всей практики Махаяны. 

Итак, иметь мотивацию бодхичитты очень важно. По-настоящему, вы должны медитировать, а не просто произносить мантру, как попугай. Самое главное — это чувство в вашем сердце. Именно так занимался практикой Миларепа и все другие великие мастера.

Бодхичитту нужно порождать через следующие размышления: «Все живые существа подобны мне. Если они умрут, то с большой вероятностью родятся в низших мирах. Поэтому, Будда, Дхарма и Сангха, защитите не только меня, но и всех живых существ, от перерождения в низших мирах! Если бы речь шла только обо мне, переродиться в низших мирах еще не так страшно. Но моя основная цель — помочь живым существам. Ради этого я должен как можно быстрее достичь состояния будды. Без очищения своей негативной кармы я не смогу достичь этого». 

По этой причине вы обращаетесь к Ваджрасаттве, чтобы он помог вам очиститься от негативной кармы, препятствующей вашей реализации. Ваджрасаттва с радостью принимает вашу просьбу и нисходит на вашу макушку.

4.5.1.3.3. Непосредственное противоядие: чтение мантры и визуализация

Непосредственным противоядием от негативной кармы является чтение мантры, визуализация, развитие великого сострадания и мудрости постижения пустоты. Даже небольшое размышление  о пустоте уже очень полезно. А для того чтобы придать очищению силы, думайте не только о себе. Думайте, что многие живые существа тоже накопили огромное количество негативной кармы, и просите: «Ваджрасаттва, пожалуйста, очистите от негативной кармы не только меня, но и всех живых существ». И визуализируйте Ваджрасаттву над головой каждого живого существа. Обитатели ада особенно сильно страдают от последствий негативной кармы. Как им больно и как они кричат! «Все это — следствие их негативной кармы. Ваджрасаттва, пожалуйста, очистите их в первую очередь». 

Это одно из тайных учений. Мы, когда делаем практику Ваджрасаттвы, всегда думаем только о себе, но это не слишком эффективно. В прошлом, когда мастера традиции Кадампа занимались практикой Ваджрасаттвы, они в первую очередь представляли, что это живые существа очищаются от негативной кармы, ну и они сами вместе с остальными, потому что они заботились о других больше, чем о самих себе. Если вы будете представлять, как Ваджрасаттва очищает карму всех существ, — не посторонних для вас существ, но ваших матерей, которые были так добры к вам, — тогда ваша практика Ваджрасаттвы будет невероятной и несравнимой ни с какой другой, поскольку ваш ум затронет великое сострадание.
Мать, когда ее дети болеют, готова принять их страдания на себя, лишь бы они благодаря этому избавились от болезней. Такое же чувство должно быть у вас по отношению ко всем живым существам. Если вы будете желать, чтобы негативная карма других проявилась в вас, лишь бы они были избавлены от страданий, тогда вы сможете еще лучше очиститься от своей негативной кармы.
Вы, как ведущий в молитве, начинаете с сильным состраданием читать мантру Ваджрасаттвы. Чувствуйте, что все живые существа вместе с вами читают эту мантру и вместе с вами очищаются от негативной кармы. Так, читая мантру Ваджрасаттвы с сильным состраданием, вы очищаете от негативной кармы сначала других, а затем уже себя. Белый свет и нектар очищают обитателей ада, и ад преобразуется в чистую землю. Когда негативная карма исчезает, проявляется позитивная карма — и в том же самом месте возникает чистая земля.

В первую очередь вы очищаетесь от негативной кармы, созданной вашим телом, вспоминая обо всех тех причинах, что вы накопили действиями тела во множестве прошлых жизней — об убийстве, воровстве, разврате... С сильным сожалением обо всех этих дурных делах вы обращаетесь к Ваджрасаттве с просьбой об очищении от кармы вашего тела. Затем начинайте читать стослоговую мантру Ваджрасаттвы:
ОМ ВАДЖРАСАТТВА САМАЯ / МАНУПАЛАЯ / ВАДЖРАСАТТВА ТЕНОПА / ТИШТХА ДРИДХО ME БХАВА / СУТОКАЙО ME БХАВА / СУПОКАЙО ME БХАВА / АНУРАКТО ME БХАВА / САРВА СИДДХИМ ME ПРАЯЦА / САРВА КАРМА СУ ЦА ME / ЧИТТАМ ШРИЯМ КУРУ ХУМ / ХА ХА ХА ХА ХОХ / БХАГАВАН САРВА ТАТХАГАТА ВАДЖРА / MA ME МУНЦА / ВАДЖРА БХАВА / МАХА САМАЯ САТТВА / А ХУМ ПХАТ.
Во время чтения мантры визуализируйте, что из места соития Ваджрасаттвы с супругой исходит белый свет с нектаром, который входит в вас через отверстие центрального канала и заполняет все ваше тело, как молоко. 

В этот момент неудобно представлять себя Ямантакой — божество не нуждается в очищении. Поэтому, чтобы выполнить очищение, вы снова можете принять облик обычного человека, собственный облик. Думайте так: «Я не Ямантака. Я с определенной целью визуализирую себя Ямантакой, но в действительности я обычный человек». 

Или же вы можете визуализировать себя Ямантакой, но в своем сердце представляйте себя в форме обычного человека, и там же вокруг вас все живые существа — все помещаются в теле Ямантаки. Далее представляйте, как через ваш центральный канал все ваше тело заполняется белым светом и нектаром.

Практика Ваджрасаттвы включает в себя три способа визуализации для очищения от негативной кармы. Сначала выполняется нисходящее очищение: белый свет и нектар очищают вас и всех живых существ сверху вниз, как душ. Представляйте, как негативная карма в виде змей, скорпионов, гноя, крови, слизи и прочих нечистот исходит из вас через нижние отверстия тела и уходит вниз, в землю. Все это время не прекращайте читать мантру и одновременно выполняйте визуализацию. Представляете, что свет и нектар стекают по вашему телу сверху вниз и вымывают из вас все загрязнения.

При этом не следует визуализировать в сердце огромного Ямантаки маленького загрязненного человечка размером с насекомое. В этот момент вы должны концентрироваться на себе, а не на Ямантаке. Как это бывает в компьютере, картинка сначала маленькая, а потом ее увеличивают в размерах. Так и вы концентрируетесь сначала на себе в сердце Ямантаки, а затем вы словно увеличиваете себя в размерах, меняете пропорции. В этот момент вы уже не видите Ямантаку, потому что вы — загрязненное существо, и очищаете вы себя. Вас окружают все живые существа, и тот же процесс очищения происходит и с ними. Либо вы можете визуализировать Ваджрасаттву на голове у каждого живого существа, и таким образом происходит процесс очищения.

Под землей под вами находится чудовище — символ ваших кармических кредиторов. Вся грязь, все нечистоты и отвратительные существа попадают в разинутую пасть чудовища, которое лежит лапами кверху. И когда все выходящие из вас загрязнения попадают в пасть чудовища, они превращаются в нектар, которым оно насыщается. Чудовище удовлетворено, и вы чувствуете, что отныне, вместо того чтобы вредить вам, оно будет вам помогать.
Все это — особые наставления. С помощью практики Ваджрасаттвы можно предотвратить множество помех и препятствий. Итак, в течение некоторого времени вы делаете такую визуализацию — нисходящее очищение.

После этого переходите ко второй визуализации — восходящему очищению. С тем же чувством сожаления о накопленной за бесчисленное количество прошлых жизней негативной карме тела представляйте, как ваше тело заполняется белым светом и нектаром снизу вверх, подобно стакану. Когда стакан переполняется, жидкость начинает переливаться через края. Точно так же ваша негативная карма, созданная телом, как всплывающая со дна стакана грязь, вместе с потоком белого света и нектара выходит из вас через верхние отверстия тела в виде скорпионов, змей, крови и подобного, а затем стекает вниз. Вы должны непрерывно представлять восходящий поток света и нектара, который вымывает из вас всю негативную карму, накопленную телом. У вас должна быть уверенность в том, что ваша негативная карма при этом очищается. Затем вся эта неблагая карма в виде разных существ, нечистот, грязи стекает вниз и попадает в пасть чудовища, преобразуясь в нектар, и чудовище удовлетворяется этим.

Далее выполняется спонтанное очищение. Здесь вам необходимо понимать теорию пустоты. Негативная карма пуста от истинного существования и вы, тот, кто от нее очищается, тоже пусты от истинного существования. Ваджрасаттва, который вас очищает, тоже не существует истинно. Также не имеет истинного существования и само действие очищения. Нет такой плотной кармы, которую можно было бы найти. Отыскать невозможно ничего, кроме названия. Но взаимозависимое имя существует. Соответственно, нет такой плотной негативной кармы, от которой необходимо очиститься. И нет такого плотного «я», которое очищается. Когда белый свет и нектар входят в вашу сердечную чакру, вся негативная карма исчезает в сфере пустоты. Думайте так. Это очень мощный способ очищения. 

Итак, из места соития Ваджрасаттвы с супругой исходят белый свет и нектар, касаются вашего ума, который находится в сердце, и в этот момент все ваши омрачения и все негативные кармические отпечатки вашего тела, накопленные за многие кальпы, бесследно исчезают, как исчезает тьма, когда включается свет. Чем лучше вы понимаете пустоту, тем больше негативной кармы вы мгновенно устраните. Если вы хорошо понимаете пустоту и вами движет сострадание, именно так и произойдет.

 Весь этот процесс спонтанного исчезновения негативной кармы тела вы должны представить, произнося одну мантру Ваджрасаттвы. Затем, с новой мантрой, все то же самое происходит снова.

Итак, сначала вам необходимо тренироваться в том, чтобы читать мантру автоматически, не задумываясь. Еще до начала затворничества нужно выучить стослоговую мантру наизусть, чтобы в ходе занятий читать ее машинально. Основное внимание во время занятий в затворничестве должно быть направлено на визуализацию, сожаление, развитие великого сострадания и размышление о пустоте. Во время практики у вас может немного ослабнуть сожаление, потому что вы не подливаете в данный момент бензина в огонь. Тогда вам необходимо усилить ваше сожаление, вновь подумав на соответствующие темы, и разжечь огонь сильнее. Размышление на определенную тему медитации подобно подливанию бензина в огонь. Если вы однажды уже разожгли огонь определенного чувства, вам после этого достаточно просто вспомнить одно или два положения темы, и, если огонь немного ослаб, он опять становится ярче. Вам в этот момент уже не надо выполнять аналитическую медитацию с самого начала. 

Вообще, нужно внимательно следить за тем, чтобы огонь полностью не угасал, подобно опытному шеф-повару, который следит за приготовлением всех блюд и во всех печах поддерживает огонь. Если ваш огонь совсем потух, и вам приходится заново его разжигать, значит вы плохой шеф-повар. Основная ваша концентрация — на приготовлении еды, то есть на очищении, но также необходимо поддерживать и концентрацию на объектах, находящихся на периферии. До тех пор пока вы не обретете такую искусность, ваша практика Ваджрасаттвы будет очень бедной.

Итак, вы продолжаете начитывать мантру, а в уме обращаетесь к Ваджрасаттве с просьбой об очищении от негативной кармы, созданной вашей речью. Подумайте о негативной карме речи, которую вы накопили за все предыдущие воплощения, и почувствуйте сожаление о ней. В особенности вспомните о тяжкой негативной карме речи, накопленной за эту жизнь, когда вы кого-то бранили, оскорбляли, лгали. Вспомните все, что можете, а потом скажите себе: «Во множестве своих предыдущих жизней я накопил гораздо худшую негативную карму, чем эта... Я оскорблял Духовного Наставника, будд и бодхисаттв, и теперь от всего сердца раскаиваюсь в этих злодеяниях пред ликом Будды Ваджрасаттвы. Ваджрасаттва, прошу, помогите мне очиститься от негативной кармы речи!» Затем представляйте, что из места соития Ваджрасаттвы с супругой исходят красный свет и нектар для очищения речи. Здесь также надо развить сильное сострадание ко всем живым существам и, одновременно с чтением мантры, выполнять такие же визуализации: нисходящее, восходящее и спонтанное очищение.

Вслед за этим вы продолжаете начитывать мантру и в уме обращаетесь с просьбой об очищении от негативной кармы, созданной вашим умом. Ваджрасаттва молча принимает вашу просьбу, и вы представляете, что из места соития Ваджрасаттвы с супругой исходят синий свет с нектаром, заполняющие все ваше тело. Здесь вы также визуализируете нисходящее, восходящее и спонтанное очищение. 

Не следует слишком долго выполнять одну технику, потому что за сессию вы должны проделать все визуализации. Приступив к практике, вы сами определите, сколько времени нужно уделять каждому циклу визуализации.

Затем, после соответствующей просьбы об очищении, вы также с помощью нисходящего, восходящего и спонтанного очищения избавляетесь от негативной кармы, созданной одновременно телом, речью и умом. О каких действиях здесь идет речь? Например, вы с кем-то деретесь. Своим телом вы бьете этого человека, в то же время оскорбляя его словами и чувствуя в уме сильный гнев. Это и есть карма, одновременно накопленная телом, речью и умом.
Если после того как вы выполните все эти визуализации, у вас останется время, повторите весь цикл еще раз. Кто-то успеет сделать за сессию только один цикл, кто-то два и более — все зависит от темпа вашей практики. Это не принципиально — решайте сами.

Когда вы читаете мантру и визуализируете, не позволяйте своему уму блуждать. Это помогает развить сосредоточение, и в будущем этот навык поможет вам в развитии шаматхи. Вначале уму очень трудно удерживаться на одном объекте, поэтому вам помогает визуализация света и нектара разных цветов и разные направления очищения. Это позволяет вашему уму перемещаться с объекта на объект, но в то же время сохранять контроль. Наш ум привык блуждать, поэтому вначале нужно учиться контролировать его, считаясь с его привычками: менять цвет, способ очищения и прочее. Если свет и нектар все время будут одного цвета, тогда два часа сессии покажутся вам очень долгими.

Ваш ум должен следить за тем, как вы читаете  мантру. Следите за тем, чтобы чтение не было слишком медленным или слишком быстрым, слишком громким или слишком тихим, визуализируйте все то, что нужно визуализировать, и не позволяйте уму блуждать. Также следите за своим поведением. Если кто-то смотрит на вас, когда вы делаете практику, у него должно возникать уважение к вам.

Если вы будете выполнять практику так, как нужно, вы не заметите, как пройдет сессия. Каждую сессию вы выполняете по два часа. У вас должен стоять будильник, потому что иначе вы вообще не сможете отслеживать время. Вам нет необходимости думать о времени — у вас просто должен стоять будильник.

Заканчивая начитывание мантр, визуализируйте чудовище, лежащее под землей с открытой пастью. Вся та негативная карма, которая вышла из вас в виде змей, скорпионов и прочего, попала к нему в пасть. Раньше оно чувствовало к вам ненависть из-за того, что вы много вредили ему в прошлых жизнях. Когда эта негативная карма попадает ему в пасть, его гнев трансформируется в любовь. Тем самым отменяются все ваши кармические долги. В конце практики его пасть закрывается и запечатывается сверху перекрещенной ваджрой.
Именно на этом этапе практики чудовище, олицетворяющее ваших кармических кредиторов, становится центром вашего внимания. До того момента, когда вы производите очищение, лучше не рассеивать свой ум на много объектов. Во время практики просто представляйте, что свет с нектаром вымывают из вас всю негативную карму, которая покидает ваше тело, но не сосредоточивайтесь на том, куда именно она уходит. Если вы ведете машину и вдруг увидите змею, ползущую по дороге, вы должны ее осторожно объехать, чтобы не раздавить. А потом вам вовсе не обязательно оборачиваться и смотреть, куда она уползла. 

Этот процесс визуализации и чтения мантры становится третьим противоядием. Оно называется собственно противоядием. Это основная практика. Первые две, сила опоры и сила раскаяния, являются по сути предварительными — нёндро. Не думайте, что нёндро ( это только простирания, практика прибежища и тому подобное. Нёндро ( это тибетское слово, которое переводится как «подготовка». У каждой практики есть свое нёндро.

4.5.1.3.4. Сила решимости

Четвертое противоядие заключается в том, что вы утверждаетесь в решимости больше не создавать такой негативной кармы. Представьте, что Ваджрасаттва радуется этому и говорит: «Дитя благородной семьи, отныне ты полностью очистился от негативной кармы тела, речи и ума». Почувствуйте, что вы услышали эти слова, исполнитесь великой радости, и в таком счастливом состоянии ума дайте твердое обещание стараться не накапливать новую негативную карму. Если вы пообещаете никогда больше не создавать негативную карму, то солжете. Я точно знаю, что сейчас вы не можете пресечь накопление негативной кармы. Поэтому вы должны сказать: «Я сделаю все возможное, чтобы больше не создавать негативной кармы». Тогда это не будет ложью, потому что вы будете искренне пытаться так поступать.

Его Святейшество Далай-лама говорит, что если вы сразу скажете, что никогда не будете накапливать негативную карму, то это будет нечестно, потому что, на самом деле, у вас внутри нет такой решимости. Не накапливать никакой негативной кармы очень трудно. Иногда, по привычке, нам приходится говорить нехорошие слова, у нас есть привычка иногда гневаться и привязываться к различным объектам. Поэтому вы не можете сказать: «Я больше никогда ни к чему не привяжусь». Например, как только закончится сессия, вы тут же привяжетесь к своей еде: «Это моя еда. Я должен съесть ее сам. Я ни с кем ею не поделюсь». Поэтому вначале вы должны создать внутреннюю решимость, что сделаете все возможное, чтобы не накапливать негативной кармы. Решимость обязательно должна быть, потому что без нее не будет противодействующей силы.

Затем в качестве благодарности Ваджрасаттве вы можете опять сделать ему подношение. Из вашего сердца исходят божества подношения и делают подношения Ваджрасаттве: ОМ ВАДЖРАСАТТВА АРГАМ, ПАДЬЯМ и так далее. После этого прочтите один раз мантру Ваджрасаттвы, звоня в колокольчик, — это мантра, очищающая от ошибок во время практики: от неправильного произношения мантр и других оплошностей. Здесь вы можете прочесть особую молитву Ваджрасаттве: «Молю Вас, будьте снисходительны ко всем ошибкам практики, что я совершил из-за недостатка знаний или способностей».
Затем существа мудрости возвращаются в свои природные обители, а Ваджрасаттва уменьшается до маленьких размеров и через вашу макушечную чакру по центральному каналу входит к вам в сердце и там растворяется. Божества посвящения также растворяются в вас. После этого вы заканчиваете чтение «Гуру-пуджи» (если выполняли практику через эту садхану) и посвящаете заслуги. 

Заслуги от очистительной практики нужно посвятить тому, чтобы они стали причинами счастья всех живых существ: «Пусть силой этих заслуг однажды я достигну состояния будды и стану источником счастья для всех живых существ. Пусть в силу этой практики я обрету способность жизнь за жизнью нести благо живым существам!»

Таким образом заканчивайте сессию. Следующие сессии должны проводиться той же схеме. И не забывайте каждый раз завершать практику указанным способом. Тогда ваше сосредоточение будет улучшаться, визуализация будет становиться все четче, негативная карма — очищаться. И тем самым вы заложите фундамент для последующих высоких практик.
4.5.1.4. Завершение практики

Если вы делаете практику Ваджрасаттвы эффективно, то через пятнадцать дней вы не захотите ее заканчивать, вам захочется продолжать. Это знак того, что вы выполняли практику чисто. А если вы думаете: «О, наконец-то, завтра последний день и все», — это значит, что ваша практика была не очень хороша. Когда вы заканчиваете, вы можете подумать так: «У меня было очень хорошее время. Я выполнял эту практику. Сейчас мне необходимо вернуться к своей повседневной жизни, но однажды я бы хотел опять выполнить такую практику», — то есть у вас должно быть желание вернуться обратно. После завершения нёндро Ваджрасаттвы сделайте подношение цог. 
Во время затворничества запоминайте свои сны, но не все, а те, что будут сниться ближе к концу, между тремя и шестью часами утра. Эти сны должны быть очень ясными, яркими... Запишите такой сон в тетрадь, а потом расскажите о нем своему Учителю — не обязательно для того, чтобы он истолковал ваш сон, но для того, чтобы он лучше вас узнал. Тогда он сможет посоветовать, какой практикой вам следует заняться в дальнейшем, или поручит провести еще одно затворничество по Ваджрасаттве.

4.5.2. Способ визуализации по крия-тантре

Вопрос: Если у меня нет посвящений, можно ли мне выполнять эту практику?

Ответ: Да, можно. 

Те, кто не получал посвящение в махаануттарайога-тантру, визуализируйте по системе крия-тантры одиночного
 Ваджрасаттву, божество белого цвета, который в одной руке держит ваджру, а в другой — колокольчик. Колокольчик символизирует мудрость, а ваджра — метод, то есть великое блаженство. В сутре метод — это бодхичитта, а в тантре кроме бодхичитты это также великое блаженство, йога божества, иллюзорное тело. 

А мудрость в тантре — это ясный свет, познающий пустоту. Сначала ясный свет познает пустоту концептуально, и такое познание называется ясный свет по подобию. А затем ваш наитончайший ум познает пустоту напрямую, и это называется ясным светом по сути. Именно это и символизируют колокольчик и ваджра.
Итак, вы визуализируете одиночного Ваджрасаттву — для вас это гораздо проще. 

Свет из Ваджрасаттвы исходит во все десять направлений и призывает существ мудрости. Вы произносите ДЗА ХУМ БАМ ХО — и они становятся едины. После этого из Ваджрасаттвы исходит свет в десять сторон, призывает божеств посвящения. Они посвящают Ваджрасаттву, поливая его нектаром, и после этого растворяются в Ваджрасаттве. От этого Ваджрасаттва становится более могущественным.

Тем, у кого нет посвящения, не нужно выполнять визуализации подношений по махаануттарайога-тантре: АРГАМ, ПАДЬЯМ и так далее. Просто представьте в уме, что вы совершаете обширные подношения Ваджрасаттве. Поднесите мандалу — лучшее из того, что существует в этом мире, а также свои тело, речь и ум. Затем мысленно обратитесь к Ваджрасаттве: «Ваджрасаттва, пожалуйста, очистите меня и всех живых существ от негативной кармы, которую мы создали из-за неведения». Затем Ваджрасаттва пребывает к вам на голову. Визуализируя Ваджрасаттву над своей головой, выполните небольшую аналитическую медитацию, подумайте о том, сколько негативной кармы вы создали в прошлом, и пожалейте о ней. Пожалейте о своем эгоистичном поведении.

«Все мои страдания, даже малейшая головная боль, возникают из-за отпечатков негативной кармы. Очищаясь от негативной кармы, я смогу решить все свои проблемы. Всевозможные заболевания тоже являются результатами негативной кармы. Ваджрасаттва, пожалуйста, очистите не только меня, но и всех существ от негативной кармы! Мои матери — живые существа в результате проявления их негативной кармы страдают в низших мирах, в особенности в аду. Их страдания невыносимы. Очистите всех существ от негативной кармы, созданной их тремя дверями».

Представляйте себя в своей обычной форме. В остальном четыре противоядия, последовательное очищение тела, речи и ума, а также три способа визуализации очищения: нисходящее, восходящее и спонтанное — выполняются здесь точно так же, как было описано выше. Сила практики здесь та же самая, поэтому не беспокойтесь.
В завершение практики Ваджрасаттва вам говорит: «Дитя благородной семьи, ты освобожден от большого количества негативной кармы». Ваджрасаттва над вашей головой как ваш отец называет вас «дитя». Вы радуетесь и благодарите Ваджрасаттву за очищение. Породите сильную решимость не создавать новой негативной кармы. После этого Ваджрасаттва уменьшается до размера большого пальца вашей руки и через макушку по центральному каналу спускается к вам в вашу сердечную чакру. Так ваши тело, речь и ум становятся едиными с телом, речью и умом Ваджрасаттвы. В конце практики очень важно визуализировать растворение объекта накопления заслуг. Божество растворяется в вашем сердце.
4.5.3. В перерывах между сессиями

В затворничестве по Ваджрасаттве очень важно в перерывах между сессиями читать учение о четырех благородных истинах и о карме, чтобы породить большую убежденность в законе кармы. Если вы понимаете механизм практики, тогда вы понимаете Дхарму. Если вы не понимаете механизма, то вы понимаете только слова. А простое понимание слов не поможет вам добиться прогресса. Каждый раз, когда вы получаете учение, старайтесь понять механизм. Одно и то же учение будьте готовы слушать сто раз, чтобы понимать его механизм все тоньше и тоньше.

Во время перерыва поешьте и немного отдохните. Не двигайтесь излишне активно: кровь в вашем теле должна циркулировать спокойно. Излишне интенсивное кровообращение помешает вам во время сессии. Будьте спокойны, расслаблены. Двигаться нужно, но не слишком резко. Вас не должны интересовать какие-то возбуждающие темы, то есть нежелательно, чтобы вас захлестывали эмоции. Не надо обсуждать новости. Ведите себя спокойно. У вас есть еда, есть условия для практики — о чем вам еще беспокоиться? Вы проводите затворничество, а другие люди помогают вам, сорадуются. Когда они приступят к интенсивной практике, вы станете носить им еду и будете радоваться их заслугам.

Во время коллективного затворничества вам не следует критиковать друг друга и вообще создавать какую-либо негативную карму телом, речью и умом. Даже если кто-то будет вас ругать, скажите этому человеку спасибо. А если вы не уверены в своих силах, то избегайте любого общения с людьми — сидите в одиночестве, и тогда вы не будете ни на кого злиться.
4.6. Рекомендации по очистительным практикам в повседневной жизни
Позитивное мышление — лучший способ защиты. Даже если вас кто-то ругает, сохраняйте позитивное состояние ума. С наступлением утра отдайте инициативу доброму состоянию ума, тогда весь день вам будет очень легко. Пожелайте, чтобы ваши тело, речь и ум стали источником счастья для всех живых существ. Если вы с таким настроем встретите днем человека со скверным характером и он начнет вас ругать, вы поймете, что встретили как раз того человека, источником чьего счастья вы намеревались стать. Это сразу же повлияет на ваше восприятие, и все, что он вам скажет, вы воспримете легко. Вы не допустите, чтобы негативное состояние ума забило вам гол, потому что инициатива находится в ваших руках. Если у этого человека нет мяча, сколько бы он ни прыгал, он не сможет забить гол, потому что мяч находится у вас. 

Если вы будете выполнять такую практику, где бы вы ни оказались, вас всюду будут окружать хорошие люди. 

Один человек хотел переехать в другую деревню и справился у мудреца о том, какие люди там живут. Мудрец в ответ спросил, какими были его взаимоотношения с людьми на прежнем месте? Тот ответил, что отношения с людьми у него всегда были хорошими. Тогда мудрец сказал, что и здешние люди будут для него хороши. 
Итак, многое зависит от состояния вашего ума. Бывает, что ваша привязанность или гнев столь сильны, что вы ничего не можете поделать. Это происходит потому, что вы дали омрачениям слишком много инициативы. Когда уже поздно, вы опускаете руки и говорите, что не можете ничего сделать. Поэтому с самого начала, каждое утро, отдавайте инициативу позитивному состоянию ума и начинайте игру заново. В течение дня удерживайте инициативу в своих руках. Для этого не будьте пассивны и сохраняйте бдительность.
Важно с самого утра исполниться решимости ради счастья всех действовать с позитивным настроем, основываясь на честности и законе кармы. Каждое утро порождайте решимость именно сегодня не позволить своим телу, речи и уму вовлекаться в создание десяти негативных карм: «Сегодня, как бы ни сложилась ситуация, я никого не убью. Даже если я буду очень голоден, я не стану воровать, лучше попрошу о помощи. Я никогда не буду прелюбодействовать, разрушать чужие семьи. Не буду обманывать людей, ругать их, заниматься пустой болтовней, клеветать и плести интриги. Из таких действий я не извлеку выгоды. Также я никогда не пожелаю вещи, принадлежащей другому». Трудно совсем отказаться от привязанностей. В конце концов, их нужно будет отбросить все без остатка, но начните с отбрасывания желания заполучить чужую вещь. Также не допускайте злонамеренности и не позволяйте своему уму попадать под влияние ложных воззрений.

Порождайте решимость не только не создавать десяти негативных карм, но вместо этого создавать их противоположности — десять позитивных карм. К примеру, отказавшись от убийства, вы решите спасать жизни других. Противоположность воровству — это щедрость. Вместо того чтобы вовлекаться в прелюбодеяние, уважайте чужих жен, смотрите на них как на своих сестер. Вместо того чтобы лгать, указывайте людям правильный путь, говорите правду. Вместо того чтобы сплетничать, создавайте гармонию между людьми. Говорите с другими мягко, и пусть каждое ваше слово будет значимым
. Мысленно отдавайте другим все, что имеете; постоянно желайте всем живым существам избавиться от страданий и порождайте мудрость
.

Если вы придерживаетесь правильной диеты, даже небольшое количество лекарства будет для вас эффективным. В этом случае не будет необходимости принимать очень большую дозу лекарства. Точно так же, чтобы излечить свой ум, в первую очередь вам необходимо придерживаться правильной диеты, то есть создавать позитивные действия и перестать создавать действия негативные.
Вы можете перестать создавать новую негативную карму, но если вы не будете очищать ранее созданную карму, то будете оставаться в опасной ситуации. Поэтому очень важно каждый день выполнять очистительную практику в течение хотя бы пяти минут. Минимум должен быть пять минут, но вы можете выполнять практику дольше. Одной-двух минут вам будет мало, чтобы породить четыре противоядия. Мастер медитации действительно может выполнять эту практику за одну минуту, но вы пока еще не мастера.

Без четырех факторов просто визуализировать свет и нектар, который вас очищает, и читать мантру — подобно индуистской практике омовения в реке Ганг. Индуисты вызовут вас на диспут: «В индуизме хотя бы есть основа — вода реки Ганг. А у вас нет даже нектара: вы лишь представляете его». Буддийское очищение — это не просто визуализация света и нектара или благословение ламы, который ставит вам сосуд на голову. Недостаточно одних визуализаций, должны присутствовать противоядия, все четыре фактора и так далее, тогда ваша практика будет действенной.

Каждый день нужно заниматься практикой очищения, иначе маленькая неблагая карма, которую вы постоянно накапливаете, приумножится. Вы должны понимать, что в повседневной жизни выполнять формальную практику очень важно, не игнорируйте ее. Важно практиковать не только формально, но и неформально. Когда вы не заняты формальной практикой, не создавайте негативную карму, оставайтесь добрыми, развивайте позитивные состояния ума, обдумывайте философию — все это неформальная практика. 

Если вы знаете, как выполнять формальную и неформальную практику, то сможете практиковать двадцать четыре часа в сутки. Это значит, что двадцать четыре часа вы будете оберегать свой ум. Тогда с каждым мгновением ваш ум будет становиться все здоровее. Имея в своем уме здоровые мысли, вы всегда будете счастливы. Что бы вы ни делали, никто не будет вам мешать. Вам не будет плохо из-за того, что ваш сосед включает музыку на полную громкость. Вы будете рады, что сосед наконец-то устроил вечеринку: вас это не беспокоит, и вы желаете, чтобы соседи были счастливы.
Если вы будете заниматься практикой очищения, вы сможете изменить свою судьбу уже в этой жизни. Судьбой обычно называют направление дальнейшей жизни. Но судьба не предопределена. В большинстве случаев нам грозит плохая судьба: нас ожидают болезни, трагедии, потеря денег и тому подобное. Но это может быть изменено, если заняться практикой очищения. Некоторым сейчас везет, но если они будет совершать негативные поступки, то их жизнь повернется в негативную сторону. Итак, наше будущее не предопределено. Не бойтесь дурных предсказаний — все можно изменить, сейчас это в ваших руках. Я не могу изменить ваше будущее и сделать его превосходным, но в моих силах дать вам учение. Если вы будете его практиковать, ваша судьба изменится в лучшую сторону. Ясновидящие могут предсказывать будущее, но лишь с точностью до восьмидесяти процентов, потому что будущее не фиксировано. В настоящее время вы в проигрышной ситуации, но ваша активность и искусные действия смогут вывести вас на выигрышную позицию. Поэтому практика очищения имеет очень большое значение.

4.7. Вопросы и ответы

Вопрос: Геше-ла, каким образом Ваджрасаттва может нарушить безличностные и неотвратимые механизмы функционирования кармы? 

Ответ: Это как в случае с ядом: у яда нет мотивации причинить вам вред, он беспристрастен. Тем не менее, когда вы принимаете противоядие, вы можете вывести яд из организма. В практике Ваджрасаттвы должны присутствовать четыре противодействующие силы, одного лишь чтения мантры недостаточно. Ваджрасаттва не может прогнать вашу негативную карму прочь. Мы принимаем прибежище в Ваджрасаттве как во враче, но присутствия врача недостаточно, нужно принимать лекарство. Этим лекарством является Дхарма, в данном случае — четыре противодействующие силы. 

Негативная карма создается определенным состоянием ума. Поэтому противоядием от нее тоже должно быть состояние ума. Состоянию ума, создавшему негативную карму, можно противодействовать. Состояние ума, связанное с сожалением, становится одним из важнейших противоядий, затем сильное сострадание, размышление о пустоте, опора на Ваджрасаттву и, в заключение, решимость не совершать подобных действий снова — все это становится противоядием от негативной кармы.

Вопрос: Во время нисходящего очищения белым, красным и синим светом становимся ли мы внутри белыми, синими и красными? И меняемся ли мы снаружи? Например, когда на меня стекает белый свет с нектаром, становлюсь ли я белым и снаружи?

Ответ: Нет, вы никак не меняетесь. Представляйте, что белый свет с нектаром наполняют все ваше тело, как молоко. Затем — красный, синий... Не надо представлять, что вы во что-то превращаетесь. Вы просто очищаетесь этим светом и нектаром.
Вопрос: Правильно ли я понимаю, что практика Ваджрасаттвы помогает очистить только неопределенную карму, или определенную тоже очищает?

Ответ: Эта практика очищает как неопределенную, так и определенную карму. Она очищает даже самую тяжкую определенную карму — пять тяжелейших преступлений. 

Вопрос: Геше-ла, расскажите подробнее об этом чудовище. Кто это?

Ответ: Это не реально существующий людоед, а обобщенный образ, или архетип вредоносного духа, перед которым вы в кармическом долгу и который поэтому хочет причинить вам вред. Эта сущность в вашей практике принимает форму чудовища-людоеда с разинутой пастью, лежащего навзничь, с огромным телом и выпученными глазами. Представляйте его каким хотите — это не имеет значения. Вы можете даже визуализировать какого-нибудь монстра из фильма ужасов.

Вопрос: Мудрость, постигающая пустоту, — это противоядие от неведения. Как эта мудрость помогает справиться нам с негативной кармой?

Ответ: Мудрость, познающая пустоту, является самым мощным противоядием не только от омрачений, но так же от негативной кармы. Если, очищаясь от негативной кармы, вы используете мудрость, вы сможете очиститься за один миг. Это как мощный огонь, уничтожающий отпечатки негативной кармы.

Вопрос: Говорится, что, если человека обозвать собакой, то пятьсот раз переродишься собакой. Но ведь это один кармический отпечаток. Как один отпечаток может ввергать во много жизней? Он же должен проявиться и исчезнуть из сознания.

Ответ: Одна ввергающая карма может ввергнуть пятьсот раз в рождение собакой. Также одна ввергающая карма может ввергнуть один раз в рождение собакой. Например, если вы создали кармический отпечаток с потенциалом пятьсот раз переродиться собакой, а затем делаете очистительную практику, через некоторое время, может быть, потенциал этого отпечатка уменьшится до двухсот рождений собакой, потом до ста, до одного, и, наконец, затем он может быть полностью очищен.

Не думайте, что, когда вы очищаетесь от негативной кармы, она сразу же исчезает. Это подобно горению семени в огне. Если оно обгорит несильно, оно подпортится, будет расти хуже. Сгорая дальше, оно становится все менее пригодным и может вовсе прийти в негодность. Если оно хорошо прогорит, сколько бы вы его ни поливали, оно не прорастет. Это то, что называется очищением. Но все равно это горелое семя остается и является препятствием к достижению реализаций. Поэтому вы можете думать, что в силах очиститься от негативной кармы, но все равно это семя остается в качестве препятствия к достижению реализаций, поэтому будьте осторожны.

4.8. Ваджрасамая

В качестве дополнительной практики нёндро было бы хорошо, если бы вы прочли сто тысяч раз мантру Ваджрасамаи (Дамциг Дордже). Ваджрасамая — это тантрическое божество, помогающее в очищении нарушений тантрических обетов и связи с Духовными Учителями. Если вы нарушали тантрические связи с Учителем, то есть самаю, и не очищаетесь от этих нарушений, не восстанавливаете нарушенные обеты через практику очищения, то достичь тантрических свершений вам будет очень трудно. Вы должны знать, как выполнять практику Ваджрасамаи. Система здесь та же самая, что и в практике Ваджрасаттвы: визуализация этого божества над головой, призывание существ мудрости, божеств посвящения и так далее. Ваджрасамая — это шестирукое божество зеленого цвета, с супругой. Вы делаете ту же самую визуализацию, что и при выполнении практики Ваджрасаттвы, но визуализируя Ваджрасамаю и испытывая искреннее сожаление по поводу нарушенных тантрических обетов и самай.
Посредством этой практики вы можете очиститься от падений и нарушений тантрических обетов, допущенных вами как в этой жизни, так и в предыдущих.
В прошлых существованиях все вы получали тантрические учения, иначе сейчас не смогли бы получить посвящение и услышать подобные наставления. Но вы постоянно нарушали тантрические обеты и поэтому родились здесь, в то время как ваши друзья, хорошо занимавшиеся практикой, уже пребывают в чистой земле и оттуда сострадают вам. О том, кем вы были в прошлых жизнях и каковы были ваши качества, можно судить по тому, кем вы являетесь сейчас. Исходя из вашего нынешнего состояния, из того, что вы представляете собой сейчас, можно также предсказать, каким будет ваше будущее воплощение.
Если кто-то из получивших тантрическое посвящение недавно думает, что не нарушал тантрических обетов, — это не так. Если кто-то думает: «Я не получал тантрического посвящения, потому не совершаю тантрических падений», — это тоже недостоверный вывод. Вы много раз получали тантрические посвящения, наставления и поэтому снова и снова встречаетесь с Духовным Наставником. Ваше предыдущее существование не было таким уж плохим. Но сейчас, обретя драгоценную человеческую жизнь, не позвольте себе упасть в низшие миры. Известны слова одного тибетского йогина: «Моя предыдущая драгоценная человеческая жизнь дала мне нынешнюю драгоценную человеческую жизнь. Моя нынешняя драгоценная человеческая жизнь, пожалуйста, не низвергни меня в дурной удел!» 
Хотя ваша предыдущая человеческая жизнь не была плохой, она была далека от совершенства. Поэтому для очищения от нарушений самаи делайте практику Ваджрасамаи. Будет очень полезно после завершения стотысячной практики Ваджрасаттвы выполнить сто тысяч раз практику Ваджрасамаи с начитыванием мантры этого божества. Она звучит так: ОМ ПРАДЖНЯТИКА ХУМ ПЕ.
Глава 5. Гуру-йога
Гуру-йога — это уникальная практика из раздела тантры, основанная, с одной стороны, на имеющихся в сутре наставлениях о преданности Гуру, а с другой — на особых визуализациях и мантрах. 
Если наш ум уподобить полю, на котором мы хотим взрастить урожай реализаций, то в настоящий момент его почва очень сухая, каменистая и неплодородная. Сколько туда ни сажай семян медитации, ничего на такой почве не вырастет. Поле необходимо полить и удобрить — для этого и нужна практика Гуру-йоги. Поэтому она очень важна и в начале, и в середине и в конце пути. Никто не достигал состояния будды без Гуру-йоги. Если на некотором этапе пути вам не удается добиться прогресса в медитации, лучшее средство — приостановить свою практику и приступить к выполнению Гуру-йоги. Вернувшись затем к медитации, вы сразу добьетесь прогресса. Поэтому есть такое тибетское слово «богдён», которое означает «совершенствование реализаций». И лучшее средство усовершенствовать свои реализации, лучший богдён — это практика Гуру-йоги.

Гуру-йога предназначена для получения благословений всех будд и бодхисаттв, чтобы все реализации возрастали в вашем сознании гораздо быстрее и чтобы вы быстрее освобождались от омрачений. Также эта практика способствует накоплению заслуг и очищению от негативной кармы, однако акцент здесь делается именно на благословении. Поэтому если задаться вопросом, какой путь самый быстрый, самый короткий, единственно верным ответом будет — практика Гуру-йоги. Итак, во время практики Гуру-йоги следует делать больший акцент на получении благословения, чем на очищении от негативной кармы. Для очищения специально предназначена практика Ваджрасаттвы.
На удобренной почве урожай вырастает гораздо быстрее. Подобным образом, после выполнения практики Гуру-йоги любые реализации возникают в сознании гораздо быстрее. В садхане «Лама Чопа» есть слова: «Я быстро, быстро, уже в этой жизни достигну состояния изначального Будды — Гуру-йидама». Под этим «быстро, быстро» имеется в виду практика Гуру-йоги. Ни одна другая практика не даст результатов быстрее.
Для выполнения Гуру-йоги недостаточно лишь визуализации и начитывания мантр. Жизненной силой этой практики является преданность Учителю, объясняемая в Ламриме. Как мы не можем жить без жизненной силы, так же и Гуру-йога без веры и уважения к Духовному Наставнику не будет живой практикой. Силы в ней не будет. Если же ваша преданность Учителю сильна, тогда небольшие ошибки в визуализации не будут иметь значительных последствий. Их можно будет легко исправить. 

В одном из дальних поселений в Тибете жил человек, который очень верил в Далай-ламу XIII. Попасть на аудиенцию к Далай-ламе он не мог, однако благодаря его сильной вере случилось так, что однажды Далай-лама XIII сам пришел к нему. Он явился в обычной монашеской одежде, так что никто из посторонних его не заметил, и спросил: 

 — Тебя интересует практика Дхармы?

Человек ответил: 

— Да, очень интересует, но я не умею практиковать, меня никто не учил. 

Тогда Его Святейшество пообещал научить его. Он сказал: «Визуализируй меня на макушке своей головы, представляй свет и нектар, которые тебя очищают, и начитывай такие-то мантры». Так, Далай-лама дал наставления и передачу мантр и уехал. 

Но этот человек неправильно понял визуализацию. Он подумал, что он должен визуализировать себя на голове Далай-ламы. Делать это было неудобно, но он, думая, что выполняет указания своего Учителя, все-таки продолжал выполнять такую визуализацию. А поскольку голова у Далай-ламы XIII была лысая, ему казалось, что он постоянно с нее соскальзывает. 

Через несколько месяцев вновь приехал Далай-лама и спросил: 

— Как у тебя обстоят дела с практикой? 

Ученик сказал: 

— С практикой все хорошо, но вот выполнять визуализацию очень трудно. 

— А в чем твои затруднения? — спросил Учитель. 

Тогда ученик пожаловался, что в визуализации он все время соскальзывает с лысой головы своего Гуру. Далай-лама XIII знал, что у этого человека чистый ум и нет никакого высокомерия. Он не сказал ученику, что тот ошибся с визуализацией, он сказал: 

— Ну, если тебе это сложно, тогда ты визуализируй наоборот: себя снизу, а меня сверху, над своей головой. 

Ученик обрадовался: 

— О, это будет гораздо проще! 

Итак, я хочу сказать, что если преданность сильна и ум чист, тогда небольшие ошибки в визуализации или произнесении мантры не уменьшат силу вашей практики. Если же вы станете произносить мантры правильно и отлично все визуализировать, но делать это без веры, тогда ум будет пуст и никакого результата не будет.

Чистая вера — корень всех реализаций. Раньше в Тибете часто случалось, что люди с малыми познаниями обретали реализации силой чистой веры. Сейчас вера у людей слаба, они только набирают информацию. От этого их эгоизм крепчает, а реализаций не появляется. Для духовных реализаций требуются и вера, и знания.

5.1. Критерии подлинного Учителя
Если вы хотите практиковать Дхарму, в первую очередь вам нужно найти подлинного Учителя и лишь затем приступать к практике. Не прекращайте свои поиски, пока не найдете настоящего Духовного Наставника. На это можно потратить долгие годы, но это того стоит.
Первое принципиальное правило: не спешите признавать своим Учителем первого встречного. Существует огромная разница между простым педагогом и Духовным Наставником. Педагог — это тот, кто дает нам обычные мирские знания, в то время как Духовный Наставник указывает духовный путь, ведет нас к совершенному, непреходящему счастью. Поэтому не следует поспешно признавать кого-то своим Духовным Наставником. Вначале хорошо изучите этого человека.

Вы должны знать качества подлинного Духовного Наставника. Первое из них — это сострадание и доброта. Если ваш Учитель лишен доброты и не имеет к вам сострадания, то, какими бы обширными знаниями он ни обладал, вам от этих знаний пользы не будет. Такой человек будет использовать вас в своих корыстных целях. Поэтому в первую очередь проверьте, обладает ли тот, в ком вы хотели бы видеть Духовного Наставника, добротой и состраданием, дает ли он учение для вас или для себя, преследуя эгоистические цели. Если Учитель порой гневается — ничего страшного. Главное, чтобы он был сострадательным человеком.

Второе качество квалифицированного Духовного Наставника: он должен обладать полным знанием этапов духовного пути. Если он имеет лишь отрывочные знания об этом предмете, он не способен провести вас по этому пути. Поэтому одной доброты недостаточно: Духовный Наставник должен четко знать все этапы пути к просветлению от начала до конца. Это второе важнейшее качество, но и этого недостаточно.

Третье качество Учителя заключается в том, что его ум должен быть укрощен практикой нравственности. Наставник не может вести себя распущенно. В определенных ситуациях из этого правила бывают исключения, когда речь идет о человеке, который достиг высокого уровня в практике тантры. Но, как правило, Учитель должен соблюдать нормы морали. Если он сам не будет придерживаться нравственности, как сможет он укрощать умы других с помощью дисциплины, практики нравственности? Поэтому вы должны остерегаться духовных наставников, которые ведут себя безнравственно и, чтобы скрыть свои пороки, учат тому, что нравственность — не главное условие духовной практики, что есть нечто более важное... Не доверяйте таким людям. Наилучшим примером идеального Духовного Наставника в наши дни является Его Святейшество Далай-лама. Разумеется, мало кто может сравниться с Его Святейшеством, но если Учитель имеет с ним некоторое сходство, на него можно положиться.

Еще одно требование к Духовному Наставнику: его ум должен быть успокоен практикой однонаправленного сосредоточения. Подлинный Духовный Наставник — не тот, кто дает учение лишь на словах. Он должен иметь опыт медитации и умиротворенный ум. Ум Духовного Наставника должен быть умиротворен практикой развития мудрости. Это означает, что его ум должен быть свободен от омрачений. Если ему еще не удалось полностью пресечь все омрачения, — это не страшно, но его мудрость должна быть весьма глубока. Под мудростью здесь понимается познание абсолютной природы своего «я» и всех явлений. Кроме того, Духовный Наставник должен быть свободен от пристрастий по отношению к ученикам. Он должен одинаково относиться к каждому из них.

Таковы основные качества подлинного Учителя. Если в будущем вы захотите найти Духовного Наставника, ищите того, кто обладает этими качествами. Самые главные качества — это сострадание и знание Дхармы. Что касается остальных достоинств, то очень трудно понять, обладает ли ими Учитель на самом деле, так как настоящие Учителя не выставляют свои достижения напоказ. К тому же во времена упадка трудно найти Учителя, обладающего всеми качествами, указанными в Ламриме. Но если вы видите Наставника, который живет согласно учению, искренне практикует его и идет по пути, немного опережая вас, считайте, что вам очень повезло, потому что вы нашли настоящего проводника. Как бы то ни было, после того как вы приняли кого-то в качестве своего Духовного Наставника, вы не должны более обращать внимание на его недостатки. Вам следует видеть в нем только достоинства.
Преданность Учителю подобна спасительной веревке, которую вам спустили в колодец сансары. Если вы очень крепко держитесь за эту веревку, она поможет вам выбраться из колодца. Но если вы немножко подниметесь по ней и вдруг увидите рядом более привлекательную веревку и, уже не желая держаться за старую веревку, ухватитесь за новую, тогда вы упадете. Ухватившись за одну веревку, никогда не оставляйте ее. Вы можете добавить новую веревку к прежней, тогда опора вашего освобождения станет еще крепче. Таких веревок может быть и две, и три, и пять, но первая ваша веревка должна оставаться вашей основной опорой. Духовный Наставник, который впервые открыл вам глаза на Дхарму, называется коренным Учителем, и важно не отказываться от него.

5.2. Выбор и Учителя и установление отношений Учитель—ученик

Выбирая Духовного Наставника, берите пример с Кхедруба Ринпоче. Кхедруб Ринпоче считался одним из величайших ученых Тибета традиции Сакья. Помимо этого он был сведущ и в учениях школ Кагью и Ньингма. Кхедруб Ринпоче не сразу принял ламу Цонкапу в качестве своего Учителя. Еще до встречи с ламой Цонкапой он был наслышан о нем, но прибыл в Лхасу, чтобы вступить с ним в диспут, а вовсе не с целью получить от него наставления. 
Лама Цонкапа сидел на высоком троне перед огромной аудиторией, но это не произвело впечатления на Кхедруба Ринпоче. Он думал: «Надо проверить, действительно ли он такой великий мастер, как говорят. О качестве барабана невозможно судить по его внешнему виду. Его можно проверить, лишь ударив по нему». Подобным образом невозможно судить о Духовном Учителе по его внешнему виду или высокому трону. Оценить величие наставника можно, задав ему вопрос. По ответу можно составить представление о мудрости наставника, как о барабане можно составить представление по звуку от удара.
Накануне ночью ламе Цонкапе во сне явилась Тара, которая сказала: «Завтра к тебе придут два твоих сердечных ученика. Они придут не для того, чтобы услышать учение, но чтобы оспорить твои знания в диспуте. Не вступай с ними в диспут. Лучше дай более подробное учение о методах укрощения ума, а также тонкий комментарий на воззрение Мадхьямаки Прасангики. Тогда они оценят твои качества по достоинству».

На следующее утро, когда лама Цонкапа, сидя на троне, излагал учение перед большим собранием слушателей, к нему подошли Кхедруб Ринпоче и Гьялцаб Ринпоче и, не говоря ни слова, уселись на его трон по обе стороны от него. Надо сказать, что у ламы Цонкапы был такой же характер, как у Его Святейшества Далай-ламы, — он был очень спокойным и добрым человеком. Поэтому он, слегка подвинувшись, освободил для них место на своем троне. В итоге Кхедруб Ринпоче сел по правую руку от него, а Гьялцаб Ринпоче по левую. Не выразив ни малейшего неудовольствия и улыбнувшись им обоим, лама Цонкапа продолжил учение. Внимательно слушая учение и особенно  последовавшее далее разъяснение темы пустоты, Кхедруб Ринпоче взял свои четки и стал отсчитывать на них противоречия, которые замечал в изложении ламы Цонкапы. Так он сидел и считал: «Это противоречие, и с этим я могу поспорить...» В итоге он насчитал пятьдесят противоречий.

Через некоторое время лама Цонкапа, зная, что Кхедруб Ринпоче ищет противоречия в его учении, стал объяснять ту же самую тему, но с другой точки зрения. Тогда Кхедруб Ринпоче понял, что все то, что он ранее насчитал, вовсе не было противоречием. И стал вести обратный отсчет на своих четках, говоря про себя: «Это, оказывается, не противоречие, и это тоже, и это...» К концу учения количество ранее насчитанных им противоречий свелось к нулю... Тогда Кхедруб Ринпоче и Гьялцаб Ринпоче поспешно слезли с трона и простерлись перед ламой Цонкапой. Кхедруб Ринпоче обратился к нему со словами: «Я слышал, что ты — Манджушри в человеческом теле, но сегодня воочию увидел в тебе воплощение самого Манджушри. Обычный человек не смог бы преподать настолько безупречное учение, в котором нет ни единой погрешности. Как я счастлив, что наконец обрел Духовного Наставника, которого так долго искал! Прошу тебя, будь моим Учителем жизнь за жизнью!» С того самого дня Кхедруб Ринпоче больше никогда не расставался с ламой Цонкапой.

Именно такая преданность Учителю нужна и в наши дни. Подобные истории должны стать широко известны, потому что сегодня у людей другой менталитет, другой характер. Люди стали очень доверчивы, и первого встречного готовы принять в качестве своего Гуру. Особенно они доверяют рекламе: чем больше рекламируют того или иного Учителя, тем больше ему верят. Так, не задумываясь, люди находят себе Учителей, затем так же легко от них отрекаются... Это неверный подход.
Итак, вам необходимо брать пример с Кхедруба Ринпоче. Вам должно быть очень трудно признать кого бы то ни было своим Учителем. Но, найдя Учителя, оставайтесь с ним до конца жизни. Я сам такой же «твердолобый» — далеко не сразу способен признать в ком-то своего Учителя. Но как только это происходит, даже если этот человек мирянин, даже если он носит простую одежду и его нравственность не всегда на высоте, для меня он становится равен Будде. Я почитаю его как Будду, потому что он необычайно ко мне добр.
А сейчас я объясню вам, каким образом устанавливаются отношения Учитель—ученик. Если вы просто слушаете учение, то это еще не значит, что вы стали учеником того, кто его излагает. Необходимо, чтобы вы, со своей стороны, признали его своим Духовным Наставником, а также чтобы он признал вас своим учеником
. 
В частности, если вы принимаете от этого человека обет прибежища, после этого он становится вашим Учителем. Если же вы, получая учение, слушаете его как друга, это ни к чему вас не обязывает, он еще вам не Учитель. Но если впоследствии вы получите от этого наставника тантрическое посвящение, он станет для вас полноценным ваджрным Учителем. Поэтому в будущем, если вы захотите послушать учение у кого-либо, на первых порах слушайте этого наставника как друга, но не как своего Духовного Наставника. Тогда вы даже сможете, ничем не рискуя, отнестись к нему критически. Но как только вы обретете Духовного Наставника, установите с ним отношения и никогда от него не отрекайтесь.
5.3. Аналитическая медитация о преданности Учителю

Практика преданности Учителю является основополагающей. Поэтому если вы допустите в ней ошибку, эта ошибка повлияет на весь ваш дальнейший духовный путь. Так, если при расчете календаря на лунный месяц допустить ошибку в отсчете первого дня, весь календарь будет рассчитан неверно. Поэтому в духовной практике очень важно в первую очередь правильно усвоить учение о преданности Духовному Наставнику.

Чтобы заниматься аналитической медитацией о преданности Учителю, нужно прежде всего понимать, что в данном случае понимается под преданностью. Сидеть в строгой медитативной позе при этом не обязательно. Для размышления нужно выучить ряд положений, и затем, обдумывая их, вы сможете породить в своем сердце некоторое чувство преданности своему Духовному Наставнику. Если после этого вы проведете затворничество по Гуру-йоге, оно будет очень действенным. В прошлом очень многие люди достигали некоторых реализаций во время практики Гуру-йоги благодаря возникшему в сердце чувству преданности Учителю. 
Аналитическая медитация о преданности Духовному Наставнику включает в себя четыре основных положения. 

5.3.1. Преимущества преданности Учителю
Первое положение этой медитации — преимущества преданности Учителю. Чем больше вы будете размышлять о преимуществах преданности Учителю, тем сильнее захотите развить ее.  Существуют восемь преимуществ преданности Учителю, и их надо знать наизусть. Тогда при одном лишь упоминании о Духовном Наставнике вы сразу же вспомните все эти преимущества, и чувство преданности возникнет в вашем сердце само собой. Например, если вы знаете о восьми особых характеристиках современного компьютера, то при одном упоминании о компьютере они всплывут у вас в памяти и усилят ваше желание приобрести его. Точно так же, когда вы поймете восемь преимуществ преданности Учителю, у вас появится желание развить чистую преданность Гуру.
Когда Речунгпа сказал Миларепе, что хочет отправиться в паломничество, Миларепа ему ответил: «Когда ты находишься рядом со своим Духовным Наставником, в теле которого обитают все божества и находятся все их мандалы, зачем тебе совершать паломничество к святыням, сделанным из четырех элементов?» Так Миларепа говорил о преимуществах преданности Учителю. 

Первое преимущество — приближение к состоянию будды.

Совершенное, непреходящее счастье — это освобождение ума от всех омрачений и реализация всего его благого потенциала. Именно такой ум и называется состоянием освобождения, нирваной. Все, что мы делаем в течение жизни, мы делаем только ради счастья. При этом мы и понятия не имеем о том, что такое настоящее счастье. Обычно мы принимаем за счастье страдание перемен, то есть счастье, которое легко переходит в страдание. Сначала вам кажется, что нечто или некто может дать вам подлинное счастье. Но, обретя желаемое, через некоторое время вы начинаете от этого страдать. Имеет смысл искать такое счастье, которое никогда не перейдет в страдание. 

Такого счастья, как состояние будды, вы сможете достичь только благодаря преданности Гуру. Без преданности Учителю просветление было недостижимо в прошлом, недостижимо сейчас и будет недостижимо и впредь. Без преданности Учителю, даже если вы станете выдающимся профессором буддийских наук, у вас не будет никаких достижений, кроме титула. 

Итак, первое преимущество преданности Гуру состоит в том, что, опираясь на нее, вы с каждой минутой приближаетесь к состоянию будды. Если преданность очень сильна, то даже сон превращается в духовную практику, и даже во сне вы продолжаете продвижение к состоянию будды. Когда я медитировал в горах, у меня возникла очень сильная преданность Его Святейшеству Далай-ламе, после чего на меня снизошел невероятный покой, возникло необычайное умиротворение... Это и есть благословение. Чем спокойнее и умиротвореннее становится ваш ум, тем эффективнее вы способны практиковать Дхарму и тем быстрее продвигаетесь к состоянию будды. 
Преданность Гуру можно сравнить с тем, что вы находитесь в автомобиле своего Духовного Наставника: вам не надо никуда бежать, машина двинется, и вы двинетесь вместе с ней. Но сначала постарайтесь попасть в автомобиль своего Учителя. В настоящий момент вы видите этот автомобиль, кланяетесь ему, визуализируете себя внутри, но по-настоящему вы пока не внутри автомобиля, потому что не знаете, как у него открывается дверь. Открыть дверь этой машины можно с помощью веры в Духовного Наставника как в Будду. А чтобы, открыв дверь, сесть внутрь, нужно развить уважение. Итак, вера открывает дверь в автомобиль Учителя, а уважение позволяет сесть в него. Когда вы будете внутри, можете не беспокоиться, машина поедет сама собой. Даже если у вас очень притупленный ум, когда вы окажетесь в автомобиле Духовного Наставника, ум раскроется сам собой.

Итак, секрет быстрого достижения состояния будды в преданности Учителю. Таково первое преимущество.

Второе преимущество — посредством преданности Учителю вы сможете получить благословение всех будд и бодхисаттв.

Как бы сильно ни светило солнце, без увеличительного стекла огонь от солнечного света не разжечь. Так же и благословение Будды невозможно воспринять без Духовного Наставника. Духовный Наставник подобен увеличительному стеклу, которое сфокусирует на вас лучи благословения. 

Что такое благословение? В данном случае под благословением имеется в виду та особая духовная сила, благодаря которой в сознании непроизвольно возрастают достоинства, а пороки сами собой слабеют и угасают. Именно она дарит вам внутренний покой и умиротворение.
Не думайте, что благословение — это такая особая энергия, которой вы обмениваетесь. Учитель не передает вам никакой энергии, которая превращала бы вас в необычного человека. Это все игры ума. Настоящее благословение — это когда Учитель развил в себе любовь и сострадание, а потом он хочет повлиять на учеников. Состояние ума может повлиять даже на воду. Если рядом с негативно настроенным человеком поставить стакан с водой, потом заморозить воду, ее кристаллическая решетка зафиксирует негативное влияние. Если же на воду оказывает влияние добрый человек, кристаллическая решетка замороженной воды красива и гармонична. Наше тело на восемьдесят процентов состоит из воды, поэтому на него тоже можно оказать влияние. 

Говорится, что, когда архат пребывает в незагрязненном самадхи, у тех, кто его видит, спонтанно возникает вера, пропадают омрачения, возникают любовь и сострадание и ум успокаивается. Если кто-то несчастливый посмотрит на архата, то он без причины почувствует себя спокойным и счастливым. Такое влияние существует, оно называется благословением.
Когда в вашем сердце родится сильнейшее чувство преданности своему Духовному Наставнику, вы почувствуете, что получили благословение — вас внезапно охватит ощущение покоя. Омрачения стихнут сами собой и сменятся позитивными эмоциями. Ваше сердце сожмется от необычайной радости, и из глаз потекут слезы. Мы можем плакать не только от горя, но и от счастья...
Третье преимущество — жизнь за жизнью Духовный Наставник будет вас защищать. 
Это очень важно. Если у вас сильная преданность своему Учителю, то вам не обязательно просить его: «Учитель, пожалуйста, защищай меня!» Он и так будет защищать вас жизнь за жизнью. Где бы вы ни родились, он будет специально рождаться рядом с вами и вести вас к состоянию будды — все благодаря вашей преданности ему. Благодаря этому в будущих жизнях вы никогда не будете одиноки — вас везде будет сопровождать ваш Духовный Наставник.

На эту тему есть история. Один ученик умер, и после смерти вновь родился человеком. Поскольку в предыдущей жизни он искренне практиковал Дхарму и накопил большие заслуги, то родился в очень богатой семье. С самого детства у него было все, о чем только можно мечтать: он был очень хорош собой, очень одарен, очень богат, и все, что он делал, у него легко получалось. Тот, кто был в предыдущей жизни его Духовным Наставником, специально родился рядом с ним, в той же местности, чтобы вести его дальше.

Но жизнь его ученика текла так ровно и благополучно, что его ум не мог повернуться к Дхарме. Духовный Наставник все ждал, когда его ученик обратится к Дхарме. Но ученик наслаждался всеми благами жизни. Иногда Учитель в облике монаха просил у него подношение, но тот подавал Учителю как обычному человеку, не замечая его и сразу проходя мимо (возможно, такое много раз случалось и в вашей жизни: будды являлись вам в облике обычных людей, а вы игнорировали их и шли молиться в храм). 

Дело, которое он открыл, приносило большие доходы; он был женат, у него были дети, у него было все... Он считал, что уже находится в нирване. Но в действительности он, разумеется, был в сансаре. Духовный Наставник задумался: как лучше всего вернуть его на путь Дхармы? Он понял, что благополучие не дает его ученику шанса подумать о Дхарме. Тогда он специально сделал так, чтобы дела его ученика расстроились. Вскоре предприятие этого человека перестало приносить доход, возникли денежные затруднения... К тому времени он уже состарился, стал никому не нужен, и, в конце концов, собственные дети выгнали его из дома. Он поселился в ветхом маленьком домике и питался скудно.

Как правило, когда у людей начинаются трудности в жизни, они вспоминают о Дхарме. Этот человек так же пожалел о впустую прожитой жизни: «Всю жизнь я только и делал, что копил добро, теперь же, когда я состарился, у меня ничего не осталось... Если бы вместо накопления материальных благ я все это время копил мудрость, сейчас бы я был внутренне богат. Теперь же, даже если я захочу практиковать Дхарму, кто меня этому научит?» Тогда в его сознании возникло отречение, и из глаз полились слезы. 
В этот момент, когда ваш ум повернулся к Дхарме, невозможно чтобы Будда не появился перед вами. Как орлы, которые охотятся на крыс, все время высматривают, не появилась ли где-то крыса, и, заметив ее, камнем падают вниз, так будды и бодхисаттвы все время ждут, когда ваш ум повернется к Дхарме, и, как только это случается, сразу являются, чтобы вам помочь.

Именно в этот момент раздался стук в дверь. Открыв дверь, он увидел на пороге простого монаха в ветхой одежде, который протянул к нему чашу для подаяний и попросил еды. Старик сказал ему: 
— Почему же ты не приходил ко мне раньше, когда у меня было столько денег, столько пищи! Что я могу поднести тебе теперь? 
Мудрый монах, который в действительности был его Духовным Наставником в прошлой жизни, ответил: 
— Я всегда прихожу вовремя. Мне не нужны богатые подношения. Ты можешь поднести мне то, что у тебя есть. 
И старик отдал ему свой ужин... Поев, монах спросил его: 
— Ты счастлив?
Старик признался: 
— Я несчастен...
Монах спросил: 
— А хочешь ли ты стать счастливым?
— О да, конечно! 
Тогда монах сказал: 
— Если ты хочешь счастья, то должен знать, как создавать причины счастья. Если ты не хочешь страдать, ты должен знать, как устранять причины страдания. В этом и состоит практика Дхармы. 

Этот мудрый монах стал давать старику подробные наставления о том, в чем состоят причины счастья и что такое причины страдания, после чего даровал ему обеты прибежища и бодхичитты и тантрическое посвящение. Многие из вас тоже получили обеты и посвящения от своих Учителей. Но этот старик, в отличие от большинства современных учеников, сразу же стал выполнять практику, строго следуя всем советам мудрого монаха. Применив все учения на практике, старик достиг духовных реализаций, стал величайшим махасиддхой и принес пользу многим живым существам. А основной причиной всех его реализаций, по его словам, стала неколебимая чистая преданность Духовному Наставнику.

Четвертое преимущество преданности Гуру — злые духи и враги не смогут причинить вам вред. 
Если вы сильно преданы своему Учителю, вам не обязательно носить на шее защитные шнурки. Если вы все время представляете в сердце своего Духовного Наставника в облике Будды Ваджрадхары, какой смысл носить все эти защитные шнурочки? Миларепа не носил защитных шнурков, вместо этого он постоянно носил в своем сердце Марпу в облике Будды Ваджрадхары. Когда Миларепа медитировал в горах, Марпы не было рядом, но он все время пребывал в сердце в облике Будды Ваджрадхары.

Подобным образом, когда вы расстаетесь со своим Духовным Наставником, то, если вы сильно верите в него, он остается в вашем сердце в облике Будды Ваджрадхары. Благодаря этому никакие вредоносные духи, никакие злые силы не могут навредить вам: вам не о чем беспокоиться. Когда люди все время заказывают ритуалы, это говорит о том, что они неверно понимают Дхарму, в частности не понимают силы преданности Учителю.

Если вы преданы Учителю, то даже все неприятности и несчастья, происходящие в вашей жизни, благотворны для вас и идут на пользу вашей духовной практике. Когда у вас возникает та или иная проблема, вам нужно осознать: «Это благословение моего Духовного Наставника». Поймите, что как бы вам ни было тяжело, даже если случится очень большое несчастье, все это приносит вам только пользу. Если бы вы могли увидеть эту проблему шире, в долгосрочной перспективе, вы бы поняли, что в действительности эта ситуация для вас хороша и полезна на все сто процентов. Поэтому любую проблему надо считать благословением. Даже если вы попадете в автокатастрофу и лишитесь ноги, вы должны понять: «Это благословение моего Духовного Наставника. Мой Духовный Наставник тем самым говорит мне, что я слишком много бегал... Теперь он советует мне: «Пора тебе посидеть на месте и позаниматься практикой, пока ты еще жив. Если бы у тебя оставались две ноги, ты бы так никогда и не остановился — продолжал бы гоняться за мирскими благами, думая только о делах этой жизни, и так и не начал бы готовиться к будущей жизни». Итак, любое неблагоприятное условие, возникающее в вашей жизни, следует воспринимать именно как благословение. Тогда, что бы ни случилось, все будет для вас благотворно.

Пятое преимущество — омраченные состояния сознания и негативное поведение сами собой уменьшаются.

Чем лучше вы понимаете это преимущество преданности Учителю, тем больше осознаете, что в начале пути Гуру-йога должна быть вашей основной практикой. Вы осознаете то положение, в котором находитесь, и прекрасно понимаете, что в данный момент у вас нет иного действенного противоядия от омрачений.

Когда в нашем сознании возникают негативные эмоции, без противоядия противостоять им очень трудно. Какой метод лучше всего применять в подобных ситуациях? Махамудра, шесть йог Наропы и туммо не помогут, когда ум охвачен омрачениями. Если в таком состоянии хоть целый год сидеть взаперти и заниматься медитациями дзогрим, от этого у вас могут лишь появиться странности, потому что к подобной практике ваше сознание не готово. 
На том этапе, когда вы пока еще не имеете противоядия от омрачений, самым эффективным способом противодействия омраченным состояниям является преданность Учителю. Это лучший дебют в вашей шахматной партии. Игру нельзя начинать с хода ферзем, иначе вы быстро проиграете. Ход ферзем похож на практику тантры: его можно делать, только когда стратегия игры уже выстроена. 
Когда в вашем сердце с силой проявится преданность, другие противоядия вам не понадобятся. Ваши омрачения и негативные эмоции будут сами собой ослабевать, а благие качества — возрастать. Используя это средство, вы никогда не сойдете с ума. И чем больше вы будете медитировать, тем более открытым и спокойным человеком будете становиться, тем легче и приятнее будет с вами общаться.

Если вы от своих медитаций все больше отчуждаетесь, замыкаетесь в себе, и вам все труднее общаться с другими — это тревожный сигнал. Если вы раздуваетесь от важности и притворяетесь, что достигли каких-то реализаций, значит вы точно ничего не достигли. 

Медитация должна делать вас более естественными, но не наоборот. Чем большего достигали в медитации подлинные мастера прошлого, тем проще становилось их поведение, и в итоге они начинали вести себя как дети — очень непосредственно. Они обретали детскую душевную чистоту, лишенную какого бы то ни было притворства. Но их аналитические способности при этом были крайне высоки, совсем не как у детей. И вам нужны такие же качества.
Шестое преимущество — реализация возрастает день ото дня.
Сейчас времена упадка, поэтому без преданности Учителю реализаций достичь практически невозможно. Такая вероятность есть, но она составляет один или два шанса на миллион. Преданность Учителю дает очень хорошие шансы достичь реализаций. Если преданность сильна, ваши реализации будут возрастать день ото дня.
Что же такое реализации, или сиддхи? Подлинные реализации — это возрастание ваших достоинств и уменьшение пороков. Даже когда на смену только одному негативному состоянию ума приходит одно позитивное состояние, это уже называется реализацией. Когда вы таким образом накапливаете реализации каплю за каплей, в результате они сольются в настоящий океан реализаций, и вы достигнете состояния будды.
Если вы без преданности Учителю медитируете на пустоту или пытаетесь развить шаматху, у вас будет всего лишь один шанс из ста достичь каких-то результатов. Если же вы приступите к практике шаматхи с сильной преданностью Учителю, ваши шансы на успех возрастут до девяноста девяти из ста. Итак, кратчайший путь к духовным реализациям пролегает через преданность Учителю.
Во многих тантрических текстах говорится о том, что в силу доброты Духовного Наставника можно в кратчайшие сроки достичь реализации единства блаженства и пустоты. Достичь такой реализации очень трудно, так как под блаженством и пустотой понимается ясный свет по сути
. Тем не менее, породив сильную преданность, вы становитесь исключением из правил. Осознав это, скажите себе: «Я открыл секрет быстрого достижения реализаций — это преданность Учителю!»
Я хотел бы не просто предоставить вам общую, теоретическую информацию о развитии преданности, но постараться передать некое переживание этого чувства. Для этого я расскажу вам следующую историю.
У Атиши было много учеников, и один из них служил его помощником. Он был недалеким человеком и не отличался остротой ума. Он повторял: «Я соображаю хуже других людей, поэтому моей основной практикой будет преданность Учителю и служение ему». Так, с сильнейшей преданностью, этот ученик неустанно заботился  об Атише, прислуживал ему.
Однажды Атиша решил показать своим ученикам, в чем заключается корень всех духовных свершений. Он объявил: «Я хочу проверить, у кого из моих учеников самая высокая реализация. Я устрою состязание между своим ближайшим помощником и учеником, который медитирует в горах. Завтра они продемонстрируют свои реализации». Услышав об этом, тот монах, который провел долгие годы, медитируя в горах, немного обиделся: «Почему Атиша устраивает этот конкурс, разве его дурень-помощник сможет тягаться со мной?»

На следующий день ученик Атиши, который медитировал в горах, спустился, чтобы показать свои необычные способности. Участникам состязания нужно было продемонстрировать множество различных чудес. Для начала Атиша попросил горного отшельника особым тантрическим жестом сорвать с ближайшей яблони яблоко и перенести его на стол. Когда, повинуясь жесту монаха, яблоко приплыло к нему по воздуху и легло на стол, Атиша приказал: «А теперь верни яблоко на ветку». Ученик, сколько ни старался, не смог этого сделать. Тогда Атиша попросил сделать это своего помощника, и тот одним жестом с легкостью вернул яблоко на ветку.

После демонстрации двумя учениками множества других необычных способностей все убедились в том, что у помощника Атиши чрезвычайно высокая реализация — гораздо выше, чем у монаха-отшельника. Все стали расспрашивать, как ему удалось достичь таких высот без медитации. Помощник Атиши сказал: «Я осознал, что корень всех реализаций — это преданность Учителю. Однажды Атиша тяжело заболел и не мог самостоятельно справлять нужду. Я с сильным чувством преданности выносил его экскременты, не воспринимая их как нечистоты. Как-то раз, когда я выбрасывал их, в моем уме вдруг что-то произошло. Он обрел необычайную ясность и остроту. Я стал видеть, что происходит в любом уголке нашего мира и в других мирах и обрел способность читать чужие мысли».

Этот случай говорит о том, что все мы обладаем потенциальной способностью к ясновидению, но не имеем его из-за действия негативной кармы и омрачений. Потенциал нашего ума равен потенциалу ума будды. Достигая состояния будды, мы не обретаем ничего принципиально нового, чего не имели бы ранее в потенциале. В «Уттаратантре» Будды Майтреи сказано, что все благие качества существуют в уме по природе, а все омрачения носят временный, наносной характер, то есть не заложены в природе сознания. Тот же самый потенциал имеют и обычные существа, но он скрыт завесой кармы и омрачений. Поэтому обычные существа видят мир искаженно и неясно.

Когда помощник Атиши выносил его экскременты, сила его преданности Учителю очистила большое количество негативной кармы, которая препятствовала ясновидению. Таков механизм обретения необычных способностей.
Благодаря преданности Учителю реализации, действительно, возникают гораздо быстрее. К примеру, убежденность в том, что корень всех духовных реализаций — это преданность Учителю, уже сама по себе является реализацией. Благодаря этой убежденности вы когда-нибудь реализуете настоящую преданность Гуру и все остальные духовные свершения. В итоге вы достигнете состояния будды. Поэтому развить такую убежденность вначале очень важно для всего последующего духовного пути.

Итак, в настоящий момент для вас преданность Учителю — это самая мощная практика. Когда Дромтонпа в первый раз встретил Атишу, он задал вопрос: «Я выполнял такие-то практики, провел такие-то затворничества. Что из всего этого было подлинной практикой Дхармы?» Атиша проверил с помощью ясновидения и сказал: «Из этого всего только твоя преданность Учителю была подлинной практикой Дхармы». На самом деле Дромтонпа был реализованным мастером. Он задал этот вопрос Атише как его ученик только для того, чтобы мы услышали этот ответ.

Дже Цонкапа также говорил: «Любые действия ума, не затронутого отречением, бодхичиттой и постижением пустоты, продолжают его вращение в сансаре. Исключением является опора на особое Поле заслуг». Поэтому в настоящий момент наша «духовная практика» — это в основном вращение в сансаре во имя Дхармы. И только преданность Учителю может стать для нас подлинной Дхармой. 
Седьмое преимущество — если, когда я буду умирать, я вспомню о своем Духовном Наставнике, я не упаду в низшие миры. 
Итак, если в момент смерти просто вспомнить о своем коренном Учителе, например, Его Святейшестве Далай-ламе, это воспоминание на сто процентов убережет вас от низших миров. Если же вы хотите родиться, например, в чистой земле Ваджрайогини
, то во время умирания представляйте перед собой своего Духовного Наставника в облике Ваджрайогини. Представьте, что в этом образе воплощены все ваши Учителя. Осознайте, что Ваджрайогини, стремясь помочь вам, пребывала рядом с вами в облике обычного человека — вашего Учителя. Не думайте, что Ваджрайогини живет только в чистой земле, — она действует очень практично, ежесекундно используя ваши кармические обстоятельства, чтобы, так или иначе, помогать вам. С этой целью она постоянно воплощается в различных формах и может явить себя в облике мужчины, женщины, животного — кого угодно.
В Тибете рассказывают такую историю. В одном монастыре жил молодой монах, добрый, но немного безалаберный. В прошлых жизнях он создал кармическую связь с Ваджрайогини, и в силу этой связи Ваджрайогини пришла к воротам монастыря, где учился молодой монах. Она подошла к этому монаху в облике старой нищенки и стала просить милостыню. У него была только краюшка хлеба, которую он разломил пополам и половину отдал нищенке. Своим даянием он еще больше усилил эту связь. Если бы он пожадничал и не отдал ей половину своей краюхи хлеба, она бы не смогла ему помочь. Таков принцип зависимого возникновения: если нет ответной реакции, результата не будет. Если бы все зависело лишь от одной Ваджрайогини, она бы щелкнула пальцами, и все мы во мгновение ока достигли бы просветления... Но это невозможно. Это закон природы, никем не созданный: какова причина, таков и результат.

Тем не менее, установив с кем-либо кармическую связь, этому человеку можно оказать очень большую помощь. Поскольку монах отдал нищенке половину своего куска хлеба, существовавшая между ними связь укрепилась. На следующий день нищенка вновь пришла к нему, чтобы еще больше упрочить эту связь. Она снова попросила у него еды, и он опять поделился с ней хлебом. Это повторялось много дней подряд, до тех пор пока созданные этим монахом ранее кармические причины рождения в чистой земле не окрепли.

Если вы сами не создадите причины для того, чтобы попасть в чистую землю, даже Ваджрайогини не сможет вас туда забрать. Когда монах своей добротой и щедростью создал полную причину для этого, нищенка сказала ему: «Завтра я покидаю эти края. Хочешь пойти со мной?» Тем самым она иносказательно спрашивала его: «Ты хочешь попасть в чистую землю?» Но монах ничего не понял. Он ответил ей: «Куда ты собралась, глупая старуха? Лучше оставайся здесь. Я каждый день буду делиться с тобой хлебом!» Нищенка возразила: «Мне не нужен твой хлеб, если хочешь, пойдем со мной. Для тебя это хороший шанс». Но он все еще ничего не понимал... «Ну, раз так — иди на все четыре стороны, а я с тобой никуда не пойду», — заявил он старухе.

Это урок и для вас. Когда особые эманации, такие как эта нищенка, что-либо говорят, в каждом их слове кроется глубокий смысл. Вы должны уметь вслушиваться в их слова и стараться понять, что за ними стоит... Поэтому очень важно относиться к другим с уважением. Тогда вы будете прислушиваться даже к словам какого-нибудь грязного нищего на улице, и это может пойти вам на пользу. Не уважая других, вы ничего и не услышите.

На следующее утро монах не нашел на прежнем месте той нищенки, вместо нее там просил милостыню какой-то нищий старик. Он спросил у этого нищего: «Куда делась старуха, что обычно здесь стояла?» Нищий сказал: «Прошлой ночью она сильно кашляла, затем сплюнула мокроту в глиняный горшок с песком и сказала мне, чтобы я передал его человеку, который будет о ней справляться... Должно быть, она имела в виду вас». С этими словами нищий дал монаху горшок. Тот заглянул в горшок и увидел, что он полон песка, а на нем — мокрота с кровью... Монах подумал: «Что за дура эта старуха!» — и бросил горшок на землю. Но когда горшок упал и разбился, он превратился в радугу, которая тут же исчезла... Только тогда его осенило: «А вдруг это была Ваджрайогини?!» — и он побежал к своему Учителю просить совета. Учитель отругал его: «Какой же ты дурак, это же была Ваджрайогини! Почему ты не послушался ее? У тебя был отличный шанс попасть в чистую землю Ваджрайогини — наилучшее место для обучения и медитации»
.

Так молодой монах упустил свой шанс попасть в чистую землю. Пожалев его, Духовный Наставник сказал: 
— Не грусти — обычно Ваджрайогини дает человеку три шанса. Завтра рано утром отправляйся в Лхасу к дворцу Потала и встань на тропе, где паломники совершают обхождение Поталы. Ты увидишь, что по тропе идут семь женщин. Среди них будет Ваджрайогини — ты узнаешь ее по красноватому оттенку лица. Схвати ее и взмолись, чтобы она взяла тебя с собой в свою чистую землю. 
Монах сказал: 
— Хорошо, я так и сделаю.

Утром он встал возле тропы у Поталы и стал ждать. Мимо него проходило много разных женщин. Вдруг он заметил, что к нему движутся семь женщин. Тогда его охватили сомнения: «А вдруг среди них нет Ваджрайогини? Если я схвачу одну из этих женщин, и окажется, что она не Ваджрайогини, я себя опозорю!» Пока он стоял в нерешительности, семь девушек прошествовали мимо него и исчезли. Сокрушаясь и ругая себя: «Какой же я дурак!» — он вернулся к Учителю и во всем ему покаялся.

«Ну, хорошо, — сказал Учитель. — Завтра по тропе пройдут пять женщин. На этот раз будь особенно внимателен и не упусти Ваджрайогини». На следующее утро монах вернулся на то же место, дав себе слово, что теперь не упустит ее. Но когда он увидел пятерых женщин, его вновь охватило смущение, и он не смог к ним подступиться. Пройдя мимо него, пять женщин исчезли...

Он снова пошел к Учителю. Отругав его за нерешительность, наставник сказал: «Завтра по той тропе пройдут только три женщины. Это — твой последний шанс. Если ты его упустишь — все пропало. Не бойся ошибиться, главное — покрепче схвати одну из этих трех женщин!» Духовный Наставник ему не зря говорил: «Сначала пять девушек пройдут, потом три девушки». Он и был Ваджрайогини, а глупый монах думал, что есть какая-то внешняя Ваджрайогини, и спрашивал о ней Духовного Наставника. Иногда мы так и поступаем. Мы думаем, что божество — это что-то отдельное от нашего Учителя, но это ошибка.
Монах вновь пошел на то же место и замер в ожидании. По тропе вокруг Поталы проходило множество женщин. Из-за холодного климата почти у всех тибетских женщин на щеках румянец, поэтому ему было очень трудно узнать среди них Ваджрайогини. В Москве, наверное, это сделать было бы гораздо легче...

Монах напряженно вглядывался в их лица и думал: «Кто же из них Ваджрайогини?» Тут он увидел группу из трех женщин. Средняя показалась ему несколько необычной, и ее лицо действительно было красноватого оттенка. «Эх, была ни была! — сказал себе монах. — Ошибусь — ничего страшного!» И схватил эту женщину. Женщина закричала: 
— Что ты себе позволяешь, монах! Тебе не стыдно гоняться за женщинами? Люди, вы только посмотрите на этого монаха!
Он ответил: 
— Мне все равно, что обо мне подумают. Я выполняю указание своего Наставника. 
Так монах отбросил все условности, перестал заботиться о том, что подумают о нем другие. Когда ученик становится немного сильнее, Духовный Наставник специально устраивает для него такую ситуацию, которая разрушила бы в нем восемь мирских дхарм.
— Какой глупый у тебя наставник, — возмутилась женщина, — учит тебя бегать за женщинами!
— Нет, ты не обычная женщина, — сказал монах, — ты Ваджрайогини. 
— Никакая я не Ваджрайогини! — возразила она. Но монах был непреклонен: 
— Что бы ты ни говорила, я знаю — ты Ваджрайогини. Пожалуйста, возьми меня в свою чистую землю! 
Она продолжала все отрицать и просила его отпустить ее, но монах держал ее очень крепко. Наконец, она сказала: 
— Ну ладно, я — Ваджрайогини, а теперь освободи меня, все будет хорошо.
Когда он разжал руки, она взлетела в небо и превратилась в Ваджрайогини. Затем Ваджрайогини сказала монаху: «Ты думал, что был благодетелем этой старой нищенки? В действительности это она делала тебе добро. Этой нищенкой была я. Я приходила к тебе, чтобы помочь тебе накопить заслуги. Но ты в своей гордыне трижды совершил ошибку. Из-за этого я не могу прямо сейчас перенести тебя в свою чистую землю, тебе придется дождаться смерти. Но в момент твоей смерти я, несомненно, приду за тобой и возьму тебя в чистую землю. А пока живи ради других: учи их Дхарме и помогай создавать связь со мной».

Итак, Ваджрайогини может явиться в любом облике, чтобы помочь вам накопить заслуги. Ваш Духовный Наставник тоже может оказаться эманацией Ваджрайогини, поэтому в момент смерти представляйте перед собой Учителя в облике Ваджрайогини и молитесь ему. Не думайте, что ваш Духовный Наставник и Ваджрайогини — это разные существа. Если вы будете так думать, то не сможете попасть в чистую землю Ваджрайогини.
Чтобы придать вам вдохновения, расскажу случай из своей жизни. После того как я получил посвящение Ваджрайогини от геше Нгаванга Даргье, у меня возникли сильная преданность ему, глубокая вера, огромное почтение и острое осознание его доброты ко мне. Выполняя практику, я все время помнил о его доброте и не мог сдержать слез. Если говорить о доброте, то накормить голодного, подать нищему — это, конечно, добрый поступок. Но разве это сравнимо с той невероятной добротой, что проявляют к нам Учителя, даруя нам полное и целостное учение по сутре и тантре в эти времена упадка? 
Итак, однажды ночью мне приснился необычный сон. Вообще-то учителя не должны рассказывать о своих снах, но я сделаю это ради вашего блага. Вам это принесет большую пользу, для меня же будет некоторым нарушением, но это не столь важно. 

Во сне ко мне пришли две женщины и были мною очень довольны. Это были дакини, и я знал, почему они были довольны. Они были довольны моей сильной преданностью Учителю. Когда вы действительно преданы своему Духовному Наставнику, все будды, все даки и дакини слетаются к вам, как пчелы на мед. 
Эти две женщины смотрели на меня с улыбкой, а затем сказали мне, что должны просверлить у меня в голове дырку. Дело в том, что я получил от геше Нгаванга Даргье необычную практику пхова, связанную с Ваджрайогини.
Затем эти дакини взяли большую иглу и молоток, и одна из дакинь приставила эту иглу к моей макушке. Вторая начала забивать эту иголку мне в голову, и я понял во сне, что они открывают мой центральный канал, и я позволил им делать это. Я спокойно сидел, а они сверлили отверстие в моей макушке. Я не чувствовал никакой боли, потому что это происходило во сне. Закончив, они сказали: «А теперь пойдем с нами». 
Мы опустились под воду и глубоко под водой куда-то очень долго шли. Женщины тащили меня за собой, и я уже стал задыхаться... Наконец, мы всплыли на поверхность. Когда мы вышли из воды, я понял, что нахожусь в чистой земле. Это место было фантастически прекрасно. Все обитатели чистой земли были очень спокойны, открыты и счастливы. Я видел там какие-то прекрасные деревья — не знаю, возможно, это были деревья исполнения желаний. 
Я знаю, что этот сон — знак, который свидетельствует о перерождении в чистой земле. Если у вас благодаря вашей практике возникнет подобный знак, вы можете умереть спокойно. Все это — следствие преданности Гуру, и я специально привел вам этот пример, чтобы убедить вас в этом. Это результат не великой учености и не высоких реализаций, но только одного — преданности Учителю. Если вы будете преданы своему Учителю, к вам во сне обязательно придет знак, который придаст вам уверенности перед лицом смерти. До тех пор пока этого не произойдет, у вас будут все основания бояться смерти: не потому, что смерть страшна, а потому, что вы рискуете после смерти попасть в низшие миры. Если же у вас будет подобный знак, вы можете умереть спокойно.

Итак, во время смерти практика Гуру-йоги, визуализация своего Духовного Наставника как воплощения всех будд — это лучшая практика пховы. Визуализируйте, как ваш ум растворяется в сердце вашего Гуру, тогда вы без сомнения родитесь в чистой земле.
Восьмое преимущество преданности Учителю — возможность достижения как временных, так и долговременных целей без особых трудностей. 
Благодаря преданности Учителю ваши временные желания исполнятся и долговременные цели тоже будут достигнуты. Что такое временные цели? Вашей временной целью должно быть рождение в чистой земле, а не в Америке или Швейцарии. Потому что все это сансара. Если вы уедете в Америку, через какое-то время вам захочется вернуться в Россию. В Америке вас ждет американская сансара, в России — российская, в Швейцарии — швейцарская, а в Индии — индийская... Не думайте, что Индия — это волшебное место. В Индии много своих проблем.

И в монастырях — свои, монастырские проблемы. Если вы плохо учитесь, то монастырь тоже будет для вас очередной формой сансары. Вы начнете делить монастыри на «наш» и «чужие», на гелугпинские, ньингмапинские, сакьяпинские... Это та же самая сансара. Поступив на обучение в монастырь, вы вновь попадете в сансарическую ловушку. Во всем без исключения есть своя сансара, так что будьте осторожны.

Если же вам удастся родиться в чистой земле Ваджрайогини, там не будет никакого деления на «твое» и «мое». Там все «наше». В чистой земле царит настоящий коммунизм. Но при этом в ней нет никакой диктатуры. Там все соблюдают законы общежития, и у каждого своя внутренняя милиция, поэтому внешняя милиция не нужна. Это означает, что все строго следуют закону кармы и, соответственно, совершенно счастливы. Если бы в нашем мире все его жители создали подобную коллективную карму, наш мир превратился бы в чистую землю.

Что же касается вашей долговременной цели — это достижение состояния будды. Опираясь на практику Гуру-йоги, вы можете достичь этих двух целей.
Я, например, очень ленивый практик. Для меня преданность Учителю — это очень важно. Изучив множество текстов, я понял, что секрет успешной практики — сильная преданность Его Святейшеству Далай-ламе. С этой преданностью, живя в горном отшельничестве, можно больше спать и расслабляться — ничего страшного. Какой смысл вставать слишком рано? В первую очередь, надо внутренне измениться, развить в себе хорошую мотивацию и чистую преданность... После этого можно и отдохнуть. Уже затем  вам следует понемногу наращивать интенсивность своей практики в затворничестве. А многие люди поступают наоборот: вначале они интенсивно практикуют, хотя в их практике нет чистоты, а в сердце нет чистой веры и преданности Учителю. Но они погружены в медитацию: закрыли все двери, окна, глаза, рот... Так они сходят с ума. И впоследствии говорят: «Медитация — это бесполезное занятие».

Для меня жизнь в горах ничем не хуже отдыха на пикнике, потому что я знаю один секрет: нужно иметь сильную преданность, веру и правильную мотивацию. Тогда, если вам хочется практиковать, практика будет чистой. А если нет настроения медитировать — читайте книги. В таком затворничестве жить легко, и желание медитировать растет само собой. Сейчас я делюсь с вами собственным опытом. Если вы будете принуждать себя к практике, то далеко не уйдете. Хороший марафонец на длинной дистанции вначале бежит очень медленно, спокойно, расслабленно, экономя силы, но ближе к концу он все больше ускоряет темп. То же самое применимо и к духовной практике. Вначале надо быть расслабленным, спокойным, продвигаться медленно, но непрерывно. В Европе и России люди, вступившие на духовный путь, сначала бегут слишком быстро, а потом, обессилев, падают. И в итоге ничего не достигают ни в духовной сфере, ни в мирских делах.
Итак, вначале больше размышляйте о преимуществах преданности Учителю. Вы можете размышлять и более подробно, чем в описанных восьми положениях. 

Таким образом, если вы хотите за короткое время накопить высокие заслуги, секрет этого — преданность Учителю. Преданность позволяет накопить заслуги очень быстро, и их величина может быть невероятной. Секрет очищения от большого количества негативной кармы за короткое время — также преданность Учителю. 

Если один человек практикует щедрость в отношении миллионов живых существ, кормит их и так далее, его заслуги все же малы в сравнении с заслугами от одного подношения бодхисаттве. Заслуги от подношений миллионам бодхисаттв высоки, но они меньше, чем заслуги от подношения одному будде. Будда — очень весомый объект, поэтому действия по отношению к нему создают весомые отпечатки именно в силу объекта. 

Если же сравнить заслуги от подношения миллионам будд с заслугами от подношения Духовному Наставнику, который передал вам хотя бы одну строку учения и тем самым указал вам путь, то заслуги в отношении Наставника будут более весомы. Это не мои слова, это написано в коренном тексте. 

В настоящий момент у вас нет мудрости постижения пустоты, нет бодхичитты. А это два наиболее действенных средства очищения от негативной кармы. Без них очиститься от негативной кармы нелегко. Если же их нет, остается только один выход — развить преданность Учителю, которая тоже является мощным средством очищения от негативной кармы, сравнимым по эффективности с бодхичиттой и мудростью постижения пустоты. 

Если вы будете заниматься очистительными практиками с преданностью Учителю, то сможете за короткое время очиститься от невероятного количества негативной кармы. Если вы с преданностью Учителю выполняете его наставления, как Миларепа, когда Марпа велел ему строить дом, то в процессе этого вы тоже очищаетесь от большого количества негативной кармы. Кроме того, следуя советам Духовного Наставника, вы накапливаете высокие заслуги.

Если каждый день вы выполняете короткую практику, думая, что ее рекомендовал вам ваш Духовный Наставник, то есть вы таким образом слушаетесь своего Наставника, — это тоже практика преданности Гуру. Итак, преданность Учителю — это когда вы думаете: «Эту практику рекомендовал мне выполнять Духовный Наставник, поэтому я занимаюсь ею каждый день». Так вы очиститесь от большого количества негативной кармы и накопите высокие заслуги.

А если вы будете делать практику, не вспоминая о преданности Учителю, просто потому что боитесь нарушить свое обязательство, такая практика не будет связана с преданностью Гуру. Эти связи имеют значение. 

Многое зависит от причин, побуждающих вас заниматься той или иной практикой. Если вы прекращаете вредить другим живым существам, думая о том, что таково наставление вашего Учителя и таков обет, который вы ему дали, в этом случае соблюдение обета непричинения вреда — тоже практика преданности Учителю. Непричинение вреда также станет практикой преданности, если будет побуждаться примером вашего Учителя. Например, вы уже почти сказали кому-то грубое слово, но в этот момент вы останавливаете себя, подумав, что ваш Учитель никогда бы не поступил так, что он любит всех живых существ как своих детей. Глядя на существ как на детей своего Учителя, вы просто не сможете причинить им боль. Я тоже стараюсь видеть всех живых существ как детей Его Святейшества Далай-ламы, уважать их и не вредить им.

Если же вы перестаете вредить другим, потому что понимаете, что нанесение им вреда косвенно вредит вам самим, тогда это практика кармы. А если вы не вредите другим из сострадания — это практика бодхичитты. Вы думаете, что живые существа много страдают, зачем причинять им еще большие страдания? Тогда это практика сострадания. Так одни и те же поступки могут иметь разную сущность — из-за различий в побудительных причинах.

Если вы из сострадания и с преданностью Учителю помогаете человеку, нуждающемуся в помощи, значит вы одновременно выполняете практики сострадания и преданности Учителю. Таким образом, сколько в данный момент у вас есть причин для этой практики, ровно настолько действенной становится ваша практика. А если вы перестанете вредить другим с пониманием пустоты, тогда, только лишь не причиняя вреда, станете выполнять четыре практики в одной.

Помогая другим, каждый раз думайте о том, что этому вас научил Духовный Наставник, а также что вы дали Учителю обет помогать другим. В этом случае ваша помощь другим будет практикой преданности Учителю.

А если ваша помощь другим побуждается желанием показаться кому-то добрым, щедрым и так далее, тогда это мирская дхарма. Такая практика бесполезна. Итак, одна маленькая неверная мотивация — и ваша практика перестает быть Дхармой.
Оказавшись на пороге нарушения преданности Гуру, думайте об ущербе от нарушения преданности. Это самая серьезная ошибка в вашей жизни. Скажите себе: «Если хочешь, чтобы все твои реализации деградировали, тогда нарушай преданность Учителю. Если хочешь за короткое время накопить невероятно тяжелую негативную карму, то самый быстрый способ это сделать — нарушить преданность Гуру». Тогда вы будете воспринимать это как опасный яд. Среди духовных ядов самый худший — нарушение преданности Учителю.
В тексте Ашвагхоши «Пятьдесят строф благочестивого почитания Учителя» («Гуру панчашика») сказано: «Если критикуешь своего Духовного Наставника, то даже в этой жизни будет много болезней и проблем. Тебе легко могут причинить вред вредоносные духи и всякие чинители препятствий, и ты умрешь с тяжким грузом негативной кармы и в полном смятении. Ты умрешь преждевременно и пострадаешь от вреда злобных духов, элементов (воды, огня и так далее) и родишься в аду». Таков ущерб от нарушения преданности Учителю, который проявляется уже в этой жизни.
5.3.2. Развитие веры в Учителя как в Будду
Итак, любая ваша практика должна быть связана с почитанием Учителя. В противном случае практика будет сухой. Если вы будете выполнять практику с сильной преданностью Учителю, благодаря этому она обретет большую силу.

Чтобы развить преданность Учителю, необходимо культивировать в своем сердце два чувства: веру и уважение. Вера в Духовного Наставника развивается на основании убеждения в том, что ваш Учитель является эманацией всех будд и божеств. Но, как говорится, не все ваши Духовные Наставники — эманации Будды. Среди них есть как настоящие будды, так и обычные люди. Но в целом на Духовного Наставника нужно смотреть как на Будду. Утверждать, что все ваши Учителя — будды, нелогично. Если бы это было так, стать буддой было бы проще простого: заведите себе ученика, и вы тем самым станете буддой, потому что стали Духовным Наставником. Следовательно, не каждый Духовный Наставник — будда. Но как бы то ни было, старайтесь доказать себе, что в целом Духовный Наставник равен самому Будде.
Итак, первое положение в развитии веры: осознание причин, по которым нужно видеть Учителя как Будду.

Говорится, что благословение Духовного Наставника зависит не от него самого, но от ученика. Если ученик считает своего Учителя обычным человеком, то даже если Учитель  подлинный будда, ученик получит от него лишь благословение обычного человека. Если же ученик почитает своего Духовного Наставника как Будду, то даже если тот является обычным человеком, ученик получит от него благословение самого Будды. Поэтому если ваш Духовный Наставник не будда, но вы воспринимаете и почитаете его как Будду, то вы получите благословение, равное благословению самого Будды.

Почему это так? В некоторых текстах сутр и тантр говорится: когда ученик с сильной верой совершает подношение своему Духовному Наставнику, даже если Наставник — обычный человек, в него в это время входят все будды и принимают это подношение, даруя ученику благословение. Поэтому Духовный Наставник в этой ситуации становится своеобразным посредником, медиумом. 
Один тибетец отправился медитировать в горы. Учитель рекомендовал ему заняться практикой почитания Духовного Наставника и дал полные наставления. Ученик долго практиковал, но когда Учитель спросил его, достиг ли он реализации, тот ответил отрицательно. 
— Это невозможно, — сказал Учитель. — Если ты в точности соблюдал все мои указания, то обязательно достиг бы реализации. Скажи, всех ли своих Духовных Наставников ты представлял в Поле заслуг во время медитации?
— Всех, — ответил ученик. 

— Подумай хорошенько: может быть, кого-то из них ты упустил? 
Тогда ученик вспомнил: 
— Верно, я не включил в Поле заслуг своего первого Учителя, который научил меня читать и рассказал об основах буддизма. Но он не монах, он пьяница, я часто вижу его нетрезвым, и мне трудно относиться к нему с уважением... 
Услышав это, Наставник стал ругать ученика. Заметьте, что это признак подлинного Учителя. В давние времена Учителя ругали своих учеников за недостаток почтения к другим Наставникам. Сейчас же недовольство Учителя часто вызывает нечто прямо противоположное, а именно почтение его учеников к другим Учителям, помимо него... Это ни о чем хорошем не говорит. 
Итак, Учитель этого человека сказал ему: «Как твоя мать может перестать быть твоей матерью? Как твой Духовный Наставник может перестать им быть? Если кто-то стал твоим Учителем — это не на одну жизнь. Он будет оставаться твоим Гуру жизнь за жизнью в силу той связи, что ты установил с ним в своем сознании. Как ты мог отречься от своего Наставника лишь из-за его внешних проявлений?» Учитель дал ему наказ: «Ты должен осознать, что именно этот твой первый Наставник был к тебе добрее всех остальных. Завтра, когда сядешь медитировать, ты должен представить его на центральном месте в Поле заслуг, а вокруг него — всех остальных Учителей». Ученик послушался и уже через неделю этой практики достиг реализации Гуру-йоги.
Кто знает, возможно, тот, кто научил вас алфавиту, есть проявление вашего коренного Учителя, который таким образом подготавливал вас к обучению Дхарме. Даже если вы будете визуализировать в Поле заслуг учителя, научившего вас алфавиту, вы ничего не потеряете. Лишь из-за гордыни вам порой кажется, что это лишнее. 

Итак, благословение Духовного Наставника зависит не от Наставника, а от ученика. После того как вы признали кого-то своим Учителем, вам следует видеть в нем только достоинства.

Везде, где есть сильная вера, там будет присутствовать и Будда. Если же у вас нет веры в Духовного Наставника, то даже если ваш Наставник настоящий Будда, вы не получите от него никакого благословения. А если вы все время замечаете в других только недостатки, если не видите в Наставнике достоинств, а обращаете внимание только на его слабости, тогда, даже если перед вами предстанет сам Будда, вы ничего, кроме недостатков, в нем не заметите.
Кроме того, лама Цонкапа в своем труде «Ламрим Ченмо» говорит, что очень трудно понять, кто из ваших Духовных Учителей является Буддой, а кто нет. Например, все ваши Духовные Наставники говорят, что они не будды. Следовательно, на основе их слов к определенному выводу на этот счет прийти невозможно. Его Святейшество Далай-лама тоже говорит: «Я не будда, я — простой монах». Поэтому самое лучшее — воспринимать всех своих Духовных Наставников как будд, вы от этого только выиграете. Это очень важно.

Несомненно, сначала к вам приходит Духовный Наставник, являющийся обычным человеком. Если вы можете породить в своем сердце сильную преданность ему, то последующие ваши Учителя уже будут не простыми людьми, а Буддами в человеческом теле. С другой стороны, если ваш первый Духовный Наставник в действительности Будда, но вы не преданы ему, отказываетесь от него, то второй, третий и последующие наставники будут лжеучителями, которые будут вводить вас в заблуждение.
Если вы приняли кого-то как Духовного Наставника, то, даже если после этого он начинает вести себя очень плохо, вы не должны терять в него веру. Даже если он будет выглядеть как пьяница и распутник, даже если будет ходить в грязных лохмотьях, вы не должны допустить о нем ни малейшей дурной мысли. Вместо этого вам следует осознать, что, видимо, на такое поведение у вашего Учителя есть свои причины. Если после этого у вас не ослабеет вера в Учителя, значит ваша преданность ему крепка и надежна. С другой стороны, если ваш Учитель вдруг начнет показывать чудеса — летать по небу и так далее, то от этого ваша вера в него не должна возрастать. Она должна остаться прежней. Вы должны сказать себе: «Он и раньше обладал всеми этими способностями, просто сегодня решил их показать — в этом нет ничего особенного».

Итак, если ваша вера в Учителя не возрастает от того, что он творит чудеса, и не ослабевает от того, что он ведет себя распущенно, это говорит о том, что ваша преданность Учителю стабильна. Если же, стоит ему сделать что-то особенное или сесть на трон повыше, ваша вера тут же возрастает, а стоит ему продемонстрировать малейший недостаток, как она сразу же слабеет, — ваша преданность пока еще ненадежна, неразвита. Помните об этом.

Если вы будете воспринимать своего Духовного Наставника как Будду, то он сам от этого никак не выиграет. Это только будет поводом для возрастания его эго. Зная об этой опасности, в былые времена подлинные мастера весьма неохотно принимали кого-либо в ученики. Но вы, воспринимая своего Учителя как Будду, получите благословение Будды. Следовательно, подобный подход имеет для вас лишь преимущества и не имеет никаких недостатков.
Мастера традиции Кадампа всех живых существ видели как будд, а не только своих Учителей. Ведь невозможно определить, кто из существ будда. Будды могут помогать, являясь в облике обычных людей или даже животных. Кроме того, у всех живых существ есть природа будды, и однажды они все станут буддами. Если вы разглядели в ком-то достоинства, а у него оказалось еще и много недостатков, что в этом страшного? Однако это не означает, что вы всем подряд должны доверять свои деньги. Следуйте срединным путем, не становитесь легкой добычей для аферистов. Уважайте всех живых существ, но ради их же блага не позволяйте им вас обманывать. Да, каждый из них может оказаться буддой, но это не значит, что все они непременно будды.

Ученые говорят, что мы используем три процента своего мозга. Буддисты сказали бы примерно то же самое об использовании потенциала нашего ума — поэтому мы не видим дальше своего носа. Но с помощью преданности Учителю вы открываете дверь к мудрости. Когда мастера традиции Кадампа видели всех живых существ буддами, они использовали определенную логику. Применяйте ту же самую логику, чтобы увидеть своего Духовного Наставника Буддой.

Достиг ли состояния будды ваш Духовный Учитель — не вам решать. Это очень трудно определить. Но если вы видите в нем Будду, для вас в этом только выгода. Здесь не обязательно много анализировать. 

Например, если вы страдаете тяжелой болезнью и врачи дают лекарство, которое вам помогает, не время анализировать его химический состав и дозу каждого его компонента, потому что вы в данный момент умираете. Это лекарство признано медициной, оно помогло многим людям, поэтому мы верим в его целительные свойства и не подвергаем их анализу. У нас не хватит времени, чтобы проанализировать все. Если мы будем анализировать фрукты на предмет того, нет ли в них ядовитых веществ, мы столько времени потратим впустую! Даже считая себя ученым, не следует чересчур щепетильно относиться к каждой мелочи, вдаваясь в ее исследование. Анализировать нужно тогда, когда речь идет о принятии важных решений, например когда вы покупаете дом. Здесь ситуация иная: чтобы не оказаться обманутыми, нужно проверить все документы. Но когда вероятность опасности мала, не надо бояться.

Правда, если вы будете во всем слепо подчиняться Духовному Наставнику, в этом есть определенная опасность. Дело в том, что в наши дни разные шарлатаны, притворяющиеся духовными учителями, могут злоупотребить верой своих учеников и использовать их в корыстных целях. Если учитель из привязанности или гнева попросит вас сделать что-то дурное, в такой ситуации не следует его слушаться. Вы должны сказать: «Извините, этого я сделать не могу». И в этом не будет никакого проступка.
Преданность Учителю не означает, что вы должны делать все, что бы ни сказал вам Наставник. Лама Цонкапа предупреждает об этом в «Ламрим Ченмо». Если советы и требования Духовного Наставника соответствуют Дхарме, вам нужно в точности следовать всему, что он говорит. В этой ситуации Дхарма важнее его совета. Но если он советует то, что противоречит Дхарме, в этом случае не теряйте веры и уважения к Наставнику, но не слушайтесь этого совета. В этот момент скажите себе: «Это причинит вред другим, а значит, противоречит учению Будды, поэтому я не буду этого делать». 

Допустим, если я вам скажу: «Пойдите ограбьте банк и принесите деньги мне», — вы этого делать не должны. Или если я прикажу: «Продайте свою квартиру, а вырученные деньги пожертвуйте мне», — то же самое. Все это несовместимо с Дхармой. Я даю вам советы, основанные на логике, и мне хотелось бы, чтобы ваша реакция на них была столь же логичной. Если вы что-то делаете неверно, я могу вам логически доказать, что вы ошибаетесь, но вы должны и сами убедиться в этом. 
Если вы будете слепо подчиняться Учителю во всем — это тупая преданность. Тогда вы превратитесь в зомби, фанатика с психическими отклонениями. В буддизме преданность Гуру не имеет отношения к тупому фанатизму. Вы должны думать своей головой.
Может быть, ваш Учитель просто проверяет, слепа ваша вера или нет. Например, если вы дали обет непричинения вреда, но то, чего от вас хочет Наставник, противоречит этому обету, не делайте этого. Так вы будете спасены от двух крайностей. Никогда не впадайте ни в одну из них. 

Если вы обнаружили, что советы вашего Духовного Наставника расходятся с Дхармой, отстранитесь от него, но при этом не критикуйте его. Если же, найдя у Учителя какой-то мелкий недостаток, вы сразу же решили его оставить, это тоже серьезная ошибка. Лишь в том случае, если он постоянно дает вам советы, противоречащие Дхарме, стоит призадуматься и несколько дистанцироваться от него. Я знаю, как вы легковерны и внушаемы, поэтому боюсь, что после этих моих слов будете искать любой повод, чтобы отдалиться от Учителя. Очень важно следовать срединному пути. Не становитесь фанатиком, для которого каждое слово Учителя — это закон. С другой стороны, нельзя быть чрезмерно придирчивым и по любому поводу менять Учителей.

В чем основное предназначение Духовного Наставника? Все, что говорит Духовный Наставник, должно идти на пользу ученикам, а не ему самому. Если Учитель бранит ученика, он делает это ради пользы самого ученика, а не ради собственной выгоды. Помните об этих важнейших вещах. Тогда, с одной стороны, вы будете преданы своему Гуру, а с другой — не пойдете у него на поводу, так как не все ваши Духовные Наставники — будды.

Второе положение: каким образом можно увидеть в Духовном Наставнике Будду.
Если вы будете видеть в Учителе только недостатки, вам будет очень трудно воспринять его как Будду. Если же вы, вместо того чтобы замечать в нем негативные стороны, будете концентрироваться только на его достоинствах: как он был добр к вам, сколько драгоценных учений он вам дал, — благодаря такому вашему подходу даже его мелкие кажущиеся недостатки исчезнут, рассеются, подобно тому как восходящее солнце своим светом затмевает свет звезд. Таким образом, если вы будете сосредоточиваться на достоинствах Учителя, восприятие его достоинств возобладает в вашем уме и победит восприятие его недостатков. Его недостатки уже не будут казаться вам такими явными, какими они казались раньше. 
Когда вы влюблены, вы замечаете в объекте своей привязанности только достоинства. Это бывает, и мы все вполне на это способны. Если это так, то почему не увидеть своего Духовного Наставника как Будду? В этом есть большие преимущества, и к тому же это вполне реально. Одни лишь достоинства можно видеть и в каком-то объекте своей привязанности, но большого смысла в этом нет.
Второй способ увидеть Духовного Наставника как Будду заключается в том, что вы можете трансформировать его кажущиеся недостатки в еще большую веру в него. Поймите, что, если Духовный Наставник, который на самом деле является Буддой Ваджрадхарой, явит вам себя в форме Будды Ваджрадхары, вы его просто не увидите. Будду Ваджрадхару не способен увидеть даже подлинный бодхисаттва, который еще не достиг прямого постижения пустоты. Его могут воспринять только арья-бодхисаттвы.

Духовный Наставник, явившись вам в облике обычного человека, и ведет себя именно так, как должен вести себя человек. Иначе как он смог бы вам помочь? Чтобы помочь детям, нужно демонстрировать такое поведение, которое будет им понятно. Поэтому когда вы порой видите, как Духовный Наставник ведет себя вполне обыденно — проявляет привязанность, сердится и так далее, вы говорите: «Если бы он явил мне свое совершенное тело, я не смог бы воспринимать его и получать от него учение. Этот образ обычного человека с недостатками в действительности является проявлением его великой доброты ко мне». Таким образом, можно трансформировать свое обыденное видение Духовного Наставника в еще большую веру в него.
Третье положение: доказательство того, что ваш Духовный Наставник — Будда. 
Когда вы сможете доказать себе, что ваш Учитель — Будда, вера в него возникнет у вас сама собой.

Чтобы доказать себе, что ваш Духовный Наставник — Будда, существует несколько тем для размышления. Сначала вы должны устранить одно заблуждение — засевшее глубоко внутри вас чувство, что ваш Духовный Наставник — не Будда, а обычный человек. Почему вы в глубине души уверены именно в этом? По одной простой причине: ваш Духовный Наставник выглядит как обычный человек. Вера в видимость — это наше врожденное заблуждение. Оно называется извращенным сознанием и препятствует порождению веры в Учителя. Его необходимо устранить.

Итак, наша преданность слаба потому, что в глубине души мы считаем своего Духовного Наставника обычным человеком, и основанием для этого является его облик обычного человека. Если вы до сих пор хотите произвести впечатление на своего Духовного Наставника рассказами о своих достижениях, то должны поймать себя на этом: «Ага, значит, я еще не верю, что мой Учитель — Будда». Это наше ощущение скрыто глубоко внутри, за множеством громких и красивых слов. До него не так просто добраться. Но оно у нас есть. При этом на словах люди могут превозносить своего Гуру, кричать, что он — как сам Будда. Если Учитель улыбается, ученики счастливы, но стоит ему нахмуриться, и они невольно думают: «Наверное, он нами недоволен, может, он нас не понял?» Это и есть извращенное сознание, которое необходимо устранить.
Если Духовный Наставник вас ругает, он это делает не без причины. Но вы понимаете его неверно. Если он хвалит вас, он так же имеет на это определенные основания, но и тут вы, не понимая этих оснований, впадаете в другую крайность... Живым существам помогать очень трудно — они слишком верят во внешнюю видимость.

Иногда Духовный Наставник будет вести себя так, как будто бы не понимает вашу ситуацию, будет ругать вас. Иногда, когда у Учителя не будет поводов, чтобы ругать вас, но ему нужно будет отругать вас, чтобы устранить какое-то ваше препятствие, он может сослаться на какого-то человека, который якобы рассказал ему о вас нечто дурное. В этих случаях, выслушивая брань своего Наставника, никогда не пытайтесь оправдаться, доказать ему, что вы хороший, просто извинитесь. Сохраните этот совет в своем сердце. 
В Индии было два монаха, которые занимались практикой тантры и обладали способностью напрямую общаться с Манджушри. Манджушри сказал им: «Идите в Тибет. Там правит царь-бодхисаттва. На самом деле это Авалокитешвара в облике человека. Получите от него наставления, и в течение одной жизни вы достигнете состояния будды». 
Придя в Тибет, они увидели, что царь Сонгцэн Гампо жестоко наказывал преступников. На самом деле он с помощью чудодейственных сил сам проявлялся и как преступник, и как судья. Кара была очень жестокой, потому что тибетцы тогда были диким народом и имели суровый нрав. Чтобы удержать их от совершения дурных поступков, царь творил такие чудеса. Увидев это, монахи полностью утратили веру в Сонгцэна Гампо, хотя до этого приняли его в качестве Учителя и пришли получать у него наставления. Это тоже нарушение преданности. Царь Сонгцэн Гампо принял их и спросил: 
— Что я могу для вас сделать.
— Мы хотим вернуться в Индию как можно скорее, — ответили монахи.  
— Вы уверены? Вам больше ничего не нужно? — спросил царь еще раз.
— Какая-нибудь материальная поддержка могла бы быть полезной, — сказали они. 
— Хорошо, — произнес Сонгцэн Гампо. Он вынул из небольшого мешка несколько золотых монет, вручил им и сказал: — Завтра ваше желание исполнится.

На следующий день монахи проснулись уже в Индии. Тогда у них возникло огромное сожаление: «Почему мы судили только по внешнему проявлению?» А Манджушри предсказывал им, что в течение одной жизни они смогут достичь состояния будды. Только нарушение преданности Учителю послужило препятствием к этому. Будьте осторожны. Вашей практике не помешают злые духи или злые люди, но ваш глупый ум очень опасен! Он легко верит в видимость, заставляя вас нарушать преданность Учителю. Слишком доверяя внешнему проявлению, не видите глубже, вы не видите дальше своего носа.
В первую очередь спросите себя: «На основании чего я делаю вывод, что мой Духовный Наставник — не Будда?» Спросите у своего негативного ума: «Ты можешь доказать, что мой Духовный Наставник не является Буддой?» Какой же единственный аргумент приведет ваш негативный ум? Он скажет: «Он не Будда, потому что выглядит и ведет себя как обычный человек — у него нет качеств Будды». Это нелогичный ответ. Если человек не выставляет что-то напоказ, это еще не означает, что он этого не имеет. Этого недостаточно, чтобы делать выводы. Если вы спросите себя: «Почему у него нет качеств Будды?», то единственное, что вы можете ответить: «Потому что он их не проявляет». Но это нелогично. Если кто-то чего-то не проявляет, это еще не означает, что он этого не имеет.

Когда Будда Майтрея явился Асанге в облике собаки, тот факт, что он внешне выглядел как собака, не означал, что у него не было качеств будды. Собака, представшая перед Асангой, обладала всеми достоинствами Будды Майтреи. Но эти качества не были проявлены лишь потому, что Асанга не мог их увидеть. Чтобы воспринять совершенные достоинства будд, необходима соответствующая карма. 
Даже для того чтобы увидеть Будду в форме собаки, нужна огромная добродетель. Когда Асанга достиг прямого видения Будды Майтреи, он попросил его пойти с ним в город: 

— Я хочу, чтобы все жители увидели Вас и накопили добродетели!

— Они не смогут меня увидеть! — ответил Будда Майтрея. — Но раз ты так сильно просишь, то можешь взять меня к себе на плечи и пойти в город.

Асанга так и сделал. Он радостно кричал всем: «Идите скорее сюда, смотрите: у меня на плечах сидит Будда Майтрея!» Люди подходили к нему, но ничего не увидев, говорили: «Бедный Асанга! Слишком много занимался медитацией и сошел с ума». И только одна старая женщина, обладавшая некоторой добродетелью, сказала: «Нет, у него на плече что-то есть. Это собачья нога». Увидеть Будду Майтрею даже в форме собачьей ноги — это уже показатель очень хорошей кармы.
Так же и вы не видите многих вещей. Например, вокруг обитает очень много духов, но вы их не видите. Если вы не видите этих духов, это еще не означает, что их не существует. Поэтому скажите себе: «Есть очень много вещей, которых я не вижу. Но если я их не вижу, это еще не повод делать вывод, что их не существует. Я, например, не вижу собственные мозги, но это не означает, что их у меня нет».
Вспомните Тилопу, его поведение... Если бы на основании только лишь его поведения вы заключили, что он не Будда, вы бы ошиблись. Тилопа специально являл себя Наропе так, чтобы показать ему, что внешней видимости доверять нельзя. Своим поведением Тилопа научил его очень многому. Например, когда Наропа впервые увидел Тилопу, тот притворился рыбаком. Он удил рыбу и живьем поджаривал ее на костре, а затем съедал. Увидев все это, Наропа подумал: «Вряд ли этот рыбак — Тилопа». Почему он так подумал? Потому что поведение этого человека показалось ему неподобающим. Как только Наропа так подумал, Тилопа взглянул на него и произнес: «Нет, нет, я не Тилопа». Затем Тилопа взял рыбьи кости, сложил их в скелет, щелкнул пальцами, и этот скелет оброс плотью, ожил и прыгнул обратно в воду. Тогда Наропа подумал: «О, наверное, это все-таки Тилопа». Тилопа опять взглянул на него и подтвердил: «Да, да, я Тилопа». Тем самым Тилопа учил Наропу следующему: «Твоя вера слаба, ты слишком доверяешь внешней видимости. В основном все наше сансарическое восприятие обманчиво. Мы видим все искаженно и именно поэтому находимся в сансаре».

Когда вы вызовете на диспут свой негативный ум, попросив его предъявить вам обоснования его убежденности в том, что Учитель — не Будда, он может, например, сказать: «У него есть привязанность, есть гнев. В прошлый раз я видел, как он покупал себе много вещей в магазине». Или: «В прошлый раз я видел, как Учитель сердится». Но откуда вы знаете, на самом деле Учитель испытывает внутри? Это гнев или видимость гнева, как когда царь Сонгцэн Гампо карал подданных?

Тогда ваш негативный ум выдвинет железный аргумент: 

— Если бы он был Буддой, он знал бы все явления, но это не так. 

Спросите его: 

— А чем это подтверждается? 

Негативный ум ответит: 

— Существует много вещей, которых он не знает. Некоторые люди обманывают, но он до сих пор очень близок к ним. Некоторые люди имеют много достоинств, но он не видит этого. 

Ответьте: 

— Это нелогично. Где основания для такого вывода? Может быть, он ведет себя так с определенной целью. 
Ваш негативный ум очень активно приводит аргументы, поэтому вы должны предъявлять ему контраргументы. Это настоящая медитация. Не закрывайте рот своему негативному мышлению: «Как ты можешь так думать? Это позор!» Дайте ему возможность высказаться. Иногда во время духовной практики вы закрываете ему рот и мыслите лишь позитивно, но в повседневной жизни ваш позитивный ум замолкает, и негативный ум говорит, что ему вздумается. Когда вы находитесь рядом с Учителем, то становитесь такими хорошими, добрыми, а когда приезжаете домой, вас словно подменяют. Так нельзя, это шизофрения. Нужно поступать наоборот: во время аналитической медитации дать негативному уму право голоса, а затем опровергнуть его, приведя доказательства.

Ваш негативный ум может сказать, что Учитель — не Будда, поскольку не обращает на вас внимания, когда вы в этом так нуждаетесь. Но если ваш Духовный Наставник не обращает на вас внимания, это также еще не означает, что он не Будда. Учитель специально этого не делает, потому что ваше эго хочет, чтобы он на вас посмотрел, а работа вашего Гуру состоит в уменьшении вашего эго. Это контраргумент. Так вы должны опровергать каждый довод своего негативного ума. Ведь его аргументы на самом деле слабы. 

Судьей в диспуте между позитивным и негативным умом должно быть первичное сознание. Спорщики — позитивное и негативное состояния ума — вторичны. Они дискутируют, но последнее слово остается за первичным сознанием, потому что оно нейтрально.
Негативный ум не сможет долго вести с вами диспут, вскоре он ослабеет. Вы можете сказать ему: «Я не могу сделать вывод, что мой Духовный Наставник — не Будда, потому что не вижу для этого веских оснований. Ты не привел достаточно аргументов». Проводя подобный анализ, вы постепенно перейдете от извращенного сознания к сомнению. Это будет уже прогресс. Если вначале вы в глубине своего ума считали, что ваш Учитель — не Будда, то после подобного анализа начнете в этом сомневаться. Это сомнение будет выглядеть как мысль: «Возможно, он Будда, а возможно, и нет. Я пока не могу сказать определенно». Тогда вам потребуются дальнейшие аргументы, чтобы поверить, что ваш Духовный Наставник — это Будда.

Первое доказательство из «Ламрим Ченмо»: во-первых, мой Духовный Наставник — Будда, потому что сам Будда пророчествовал о том, что он будет являться и помогать людям в облике простого монаха. Помогает ли нам Будда в наше время или нет? Определенно помогает. Если бы он явил себя в своем совершенном теле, мы просто не смогли бы его увидеть из-за отсутствия кармической связи. Поэтому он помогает живым существам в облике простого монаха, обычного человека. Таким образом, ясно, что, поскольку помощь приходит к нам именно от Духовного Наставника, он является Буддой в облике простого монаха.

Второе доказательство: мой Духовный Наставник — Будда, потому что в наше время Будда помогает живым существам, а значит, должен помогать и мне. Если мой ум обратился к Дхарме, Будда не может не прийти на помощь.
Другое дело, если ваш ум пока не обратился к Дхарме. Например, если на ночном небе рассеялись облака, и над озером появилась луна, она обязательно в нем отразится. Безоблачное небо — это вера, озеро и луна — это ум, обратившийся к Дхарме. Если есть луна, чистое небо и озеро, невозможно, чтобы луна не отразилась в воде. 

Таким образом, вы можете сказать: «Мой ум обратился к Дхарме. Поскольку это произошло, в этот момент ко мне обязательно должен был прийти сам Будда в облике обычного человека и начать мне помогать. Кто же помогает мне сейчас, кто ведет меня по пути Дхармы? Кто опускает меня на землю, когда я излишне возбужден, кто воодушевляет меня, когда мне не хватает вдохновения? Это мой Духовный Наставник. Когда я не знал, где искать прибежище, он указал мне прибежище. Когда я ничего не знал о карме, он сказал, что все мое счастье зависит только от моих собственных поступков, так же как и все мои страдания. Кто учит меня, как породить отречение, что есть сансара и нирвана? Мой Духовный Наставник. Кто открыл мне глаза на то, что существует жизнь после смерти? Кто дал мне подробные наставления по всем этапам пути к Пробуждению? Мой Духовный Наставник, являющий себя обычным человеком, в действительности — проявление Будды».

Следующее доказательство: мой Духовный Наставник — Будда, потому что он — главный проводник деятельности всех будд. В чем состоит основная деятельность будд? Это дарование учения и указание верного пути. Таким образом, Духовный Наставник является главным проводником деятельности будд. Если главный проводник деятельности будд не был бы буддой сам, тогда вышло бы, что Будда не помогает живым существам. Но это противоречит самому определению Будды. Ежесекундно и повсюду, где есть живые существа, чей ум обратился к Дхарме, Будда спонтанно проявляется в различных формах, чтобы помогать им. Будда не спит. Он постоянно проявляется, как отражение луны в озере: если есть вода и небо чистое, отражение тут же возникнет. Луна не раздумывает, отразиться ей в воде или нет. Итак, Учитель — Будда, потому что является проводником деятельности будд. Определенно, среди моих Духовных Наставников должен быть Будда. 
Благодаря такой аналитической медитации вы перейдете от сомнения к верному предположению, то есть приблизитесь к убежденности в том, что ваш Духовный Наставник — Будда. Однако окончательного вывода об этом вы пока не сделаете.

Затем, по мере дальнейшего анализа, вы достигаете познания, основанного на умозаключении. Это значит, что вы с помощью логических рассуждений доказываете себе, что ваш Духовный Наставник — Будда. После продолжительной медитации у вас появится естественное ощущение, что ваш Учитель не кто иной, как Будда. Это и есть реализация преданности Учителю. Вы достигнете этого только тогда, когда проведете ретрит на эту тему на основе Ламрима. Как только у вас породится естественная, спонтанная вера в Духовного Наставника, вслед за этим возникнет и подлинное уважение к нему — благодаря размышлениям о его доброте. Но самое трудное — породить веру в то, что Духовный Наставник есть Будда. Поэтому данная аналитическая медитация крайне необходима, чтобы развить веру в Учителя как в Будду. Как только у вас появится реализация преданности Учителю, все остальные реализации последуют очень скоро.

Люди, которые медитируют в горах над Дхарамсалой, говорят, что вначале очень трудно достичь реализации преданности Учителю. Но как только у них возникает эта реализация, все остальные сиддхи приходят гораздо скорее. Сиддхи будут ниспадать на вас подобно дождю... Поэтому лама Цонкапа в «Ламрим Ченмо» говорит, что корень всех реализаций — преданность Учителю. Помните об этом.

После подобной аналитической медитации вы должны представить перед собой своего Духовного Наставника. Начните с образа Его Святейшества Далай-ламы. Вы визуализируете перед собой Его Святейшество Далай-ламу и представляете, что Его Святейшество воплощает в себе остальных ваших Духовных Наставников. Затем подумайте о качествах тела своего Духовного Наставника — Его Святейшества Далай-ламы.

Его тело имеет обычные и необычные качества. Обычные качества тела подлинного Духовного Наставника в том, что, стоит лишь увидеть его, как ваш ум наполняется покоем и умиротворением. Вы естественным образом чувствуете радость. Кроме того, одно лишь присутствие Духовного Наставника способно устранять из вашей жизни все препятствия. Даже если он вас бьет, это не побои, а гневная мантра, которая очищает вас от всех препятствий. Если же он ругает вас, это не ругань, а также мантра, устраняющая препятствия.

Переходя к размышлению о необычных качествах его тела, вы должны визуализировать мандалу тела Духовного Наставника — его необычное качество, которое вы сейчас не можете воспринять напрямую. В его теле обитают пять дхьяни-будд, из его сердца исходят все божества, а затем растворяются в его сердце. Говорится, что там, где находится ваш Духовный Наставник, находится и природная обитель всех будд. 
В межбровье своего Духовного Наставника представьте Будду Вайрочану белого цвета, с супругой. В его горле пребывает Будда Амитабха красного цвета, с супругой. В его сердце — Будда Акшобхья синего цвета, с супругой. В его пупке — Будда Ратнасамбхава желтого цвета, с супругой. На четыре пальца ниже пупка пребывает Будда Амогхасиддхи зеленого цвета, с супругой. В его органах чувств — в глазах, в носу, в ушах и в прочих частях его тела обитают бодхисаттвы, такие как Авалокитешвара, Манджушри, Ваджрапани. В каждой поре своего Гуру представляйте архатов. В его руках и ногах обитают защитники Дхармы: в руках — Каларупа и Палден Лхамо, в ногах — Махакала, Намсарай и прочие. Когда Духовный Наставник дает благословение рукой, поскольку в его руке обитают защитники Дхармы, тем самым устраняются все препятствия. Поэтому стремитесь получить благословение руки от своего Духовного Наставника. Каждый ваш Духовный Наставник для вас — это Будда, поэтому для вас в его руке обитают защитники Дхармы.

Если, например, я дам благословение рукой человеку, который не является моим учеником, пользы это ему не принесет. Я просто положу ему на голову свою руку — обычную человеческую руку. Ничего полезного в этом нет. Но поскольку вы мои ученики, и поскольку между учеником и Духовным Наставником существует особая связь, то хотя я и обычный человек, для вас я как оракул. Через меня вы получаете благословение всех будд. Если вы попросите меня о благословении, то для вас в моей руке будут существовать защитники Дхармы. И вы получите точно такое же благословение, как и от Духовного Наставника, который сам является истинным буддой. 
Также очень важно видеть всех своих Учителей едиными, хотя они и являют вам разные качества. Если бы все ваши Духовные Наставники вели себя одинаково, какой в этом был бы смысл? Каждый из них играет свою особенную роль в вашем развитии. И все они хотят вам помочь. Скажите себе: «Поскольку мой Духовный Наставник ведет себя как обычный человек, благодаря этому я могу проводить с ним больше времени, и, следовательно, он ко мне добрее всех остальных». Поэтому важно стараться быть в равной степени преданными всем своим Учителям.
Его Святейшество часто говорит, что если к тому Духовному Наставнику, который все время учит и направляет вас, который находится близко к вам, вы не испытываете большой преданности, зато сильно преданы Учителю, который далеко от вас и сидит на высоком троне, то это ошибка. Вы должны понять, что все они едины. Особенно вы должны помнить, что тот Учитель, который непосредственно ведет и наставляет вас, проявляет к вам наибольшую доброту. Вследствие склада своего ума мы легко теряем преданность тем, кто близок к нам, а к тем, кто недостижим, далек от нас, сидит на высоком троне, испытываем огромное почтение и благоговеем. Это неправильно.

Бывает и наоборот — когда мы слишком близки к своему непосред​ственному Духовному Наставнику, а к другим Учителям равнодушны. Это тоже крайность, нужно сохранять равновесие. Вы должны видеть всех своих Учителей одним целым, относиться к ним ко всем с равным почтением. Конечно, нет ничего дурного в том, чтобы чувствовать большую близость к тому Учителю, который наиболее добр к вам. Например, Атиша почитал Серлингпу больше, чем остальных своих Учителей. И в этом не было ничего плохого. Его Святейшество из всех своих Духовных Наставников был наиболее предан Лингу Ринпоче. А я чувствую наибольшую близость к Его Святейшеству Далай-ламе, потому что больше всего учений по сутре и тантре получил именно от него. Во время моего затворничества он также непосредственно руководил мной. Так и вы можете понять, кто ваш основной Духовный Наставник, на основании того, кто из ваших Учителей наиболее добр к вам.

Итак, визуализируйте мандалу тела Духовного Наставника и развивайте сильную веру в него. Иногда вы можете представлять, что Его Святейшество превращается в Ямантаку, в Ваджрайогини, и всех этих божеств вы должны воспринимать как проявление вашего Духовного Наставника. После этого переходите к визуализации других Учителей, в которых у вас меньше веры. Теперь другой Учитель должен занять центральное место в ваших визуализациях, стать основным объектом вашего почитания, а вы должны стараться увидеть его как воплощение всех ваших других наставников, включая Его Святейшество Далай-ламу.

Ни один йидам, тантру которого вы практикуете, не существует отдельно и независимо от вашего Духовного Наставника. Однажды Наропа отвел Марпу в лес и спросил его: 
— Хотел бы ты увидеть божество Чакрасамвару?
Марпа сказал: 
— Конечно, я очень хочу его увидеть! 
Наропа щелкнул пальцами, и в небе над ними появился Чакрасамвара. Обернувшись к Марпе, Наропа спросил: 
— Перед кем ты сделаешь простирание в первую очередь — перед Чакрасамварой или перед своим Духовным Наставником?
Марпа подумал: «Своего Духовного Наставника я вижу постоянно, а Чакрасамвару сегодня увидел впервые. Поэтому сначала я сделаю простирание перед Чакрасамварой». Он сделал первое простирание перед божеством, а затем простерся к ногам Наропы. Тогда Наропа сказал: 
— Божество — это лишь эманация Учителя. Без Учителя нет божества! 
Он щелкнул пальцами, и Чакрасамвара растворился в его сердце. После чего Наропа сказал Марпе: «Ты допустил ошибку, в силу чего линия твоих духовных сыновей продлится, но твой род прервется». Потому что любое действие в своей взаимозависимости имеет определенное следствие.
Итак, воспитывая в себе преданность Гуру, очень важно осознавать, что Духовный Наставник — источник всех божеств. Если вы будете воспринимать своего Духовного Наставника как Ваджрайогини и горячо молиться ему о том, чтобы он взял вас в чистую землю, можете не сомневаться в том, что вы переродитесь именно там. Если же вы думаете, что Ваджрайогини — это далекое существо, где-то живущее отдельно от вашего Духовного Наставника, то связи с ней у вас будет гораздо меньше.

Затем подумайте о качествах речи Духовного Наставника. У его речи есть обычные и необычные качества. Обычные качества его речи состоят в том, что, когда вы слышите любое его слово, даже если это не Дхарма, оно напоминает вам об учении и имеет для вас большой смысл. Кроме того, его речь так искусна, что он способен даже сложное учение объяснить просто, доступно и сделать его интересным. Необычные качества состоят в том, что если он дает учение на каком-то одном языке, то его в это время могут слышать тысячи людей, говорящих на тысячах разных языков, и каждый его поймет по-своему, для каждого его слово будет иметь особый смысл. Это необычное качество речи Духовного Наставника вы пока не можете воспринять.
Далее, обычные и необычные качества ума Духовного Наставника. Обычные качества его ума — это сострадание, мудрость, сосредоточение и так далее. Необычные качества заключаются в том, что он способен одновременно познавать все явления, а также заботится о других больше, чем о себе самом. Когда вы так размышляете о качествах тела, речи и ума вашего Духовного Наставника, в вашем сердце порождается сильная вера в него.

5.3.3. Развитие уважения к Духовному Наставнику
После этого переходите к аналитической медитации о развитии уважения к Духовному Наставнику. Вы родились человеком и встретились с учением именно благодаря своему Учителю, поэтому ваше уважение должно основываться на чувстве благодарности к нему. Любое счастливое состояние, которое вы испытываете, также возникает благодаря вашему Духовному Наставнику.
Первое положение: доброта Наставника в том, что в самом начале он указывает путь, в середине пути помогает осуществить реализации, а в конце помогает достичь состояния будды. Вначале, когда вы шли по ложному пути, Наставник указал вам верный путь. Представьте, что вы были слепы, и врач помог вам обрести зрение. Как благодарны вы будете этому врачу. Вы скажете: «Благодаря вашей доброте я теперь вижу весь мир. Огромное вам спасибо!» Каждый раз, когда вы будете видеть что-то красивое и наслаждаться этим, вы будете думать: «Как добр был мой врач! Он раскрыл мне глаза, вернул зрение и помог мне увидеть всю эту красоту». Но гораздо большей добротой является открытие ока мудрости.
Доброта вашего Учителя — в передаче Дхармы. Подумайте, насколько он был добр, даруя вам учение. Скажите себе: «Когда я ничего не знал о карме, он научил меня тому, как правильно жить. Когда я ничего не знал о будущих жизнях, он открыл мне глаза, и теперь я знаю, что будущая жизнь наступит. Раньше, вместо того чтобы создавать причины счастья, я создавал причины только для страдания, думая, что это что-то полезное. Тем самым я только ухудшал свое положение. Но благодаря доброте Духовного Наставника теперь я знаю, как создавать причины для счастья и как устранять причины страданий. Также он даровал мне полное учение по сутре и тантре. Теперь дело лишь за мной: надо медитировать, усердно практиковать. Наставник передал мне полное учение о том, как стать буддой за одну жизнь. Он открыл мне все секреты быстрого достижения духовных реализаций. Как он необычайно добр!»

Сейчас ваш глаз мудрости уже до некоторой степени открылся. У вас уже появился некоторый покой, некоторая умиротворенность. И каждый раз, когда вы чувствуете это умиротворение, благодарите за это своего Духовного Наставника.
Также вы должны ценить те практические наставления, что получаете от своего Учителя. Они ценнее всех бриллиантов. Все знания, которые вы приобретаете без Духовного Наставника, без его сущностных наставлений, подобны пустым бутылкам, стаканам и прочему мусору. Что толку заваливать свою квартиру пустой посудой? Она будет только греметь и раздражать вас... Человек, чья квартира сверху донизу забита бутылками и стаканами, тоже станет шумным, а еще и высокомерным. Бывает, что слишком большая эрудиция лишь вводит людей в заблуждение. В то же время, те, кто получил сущностные наставления от своего Учителя, останутся скромными, но их практика будет необычайно эффективна. Поэтому Миларепа так высоко ценил сущностные наставления по практике.
Сущностные наставления невозможно извлечь из книг, их можно только услышать из уст своего Духовного Наставника, который дает их исходя из собственного опыта, испытывая к вам сострадание. При этом он учитывает обстоятельства вашей жизни, склонности и способности. Он подобен компетентному врачу, который прописывает пациенту подходящее для него лекарство. Врач точно знает причину болезни и поэтому способен дать пациенту действенное противоядие от нее, которое быстро избавит его от недуга. Поэтому сущностные наставления очень важны, и получить их можно только от подлинного Духовного Наставника. 

Но это еще не все. В середине пути Наставник создает все условия для вашей медитации и руководит вами в практике. Когда вы медитируете, он помогает вам достигать реализаций и устраняет все препятствия на пути. Подобно Ваджрапани, он постоянно охраняет вас. В конце он помогает вам достичь состояния будды ради блага всех живых существ. Итак, Духовный Наставник добр к вам в начале, в середине и в конце пути.
Доброта Наставника состоит и в том, что он, подобно солнцу, рассеивает ваше неведение. Когда солнце светит, оно рассеивает тьму. Точно так же, когда сияет солнце учения, рассеивается тьма неведения. Также доброта Наставника подобна луне. Когда на небе сияет луна, лунный свет утоляет страдания от жары. Точно так же лунный свет Духовного Наставника утоляет все тревоги, депрессии, все страдания от омрачений.

Третье положение: Духовный Наставник добрее к вам, чем все будды. Скажите себе: «Когда будды приходили в этот мир, они все были очень сострадательны, даровали учение, указывали людям путь к Пробуждению. В этом мире уже побывало столько будд, но они ничем не смогли помочь именно мне. Я родился в таком месте, где не мог услышать даже слова о Дхарме. Мой Учитель пришел ко мне и даровал учение специально для меня. Поэтому хотя все будды равны в своих способностях, для меня мой Духовный Наставник добрее, чем они все, ведь именно он указал мне путь». 

Четвертое положение: Учитель к вам добрее, чем Будда Шакьямуни. Да, Будда Шакьямуни очень добр ко всем нам. Ведь учение, которое мы получаем теперь, исходило от него. Но вам не повезло — вы не смогли встретиться с Буддой Шакьямуни лично. Когда он был в этом мире, вы не могли услышать от него учение. Вы услышали Дхарму непосредственно от своего Духовного Наставника. Поэтому именно для вас Духовный Наставник добрее даже Будды Шакьямуни.

Пятое положение: доброта Учителя в заботе о вас, он вам ближе отца и матери. Ваши отец и мать — это ваши родители только в этой жизни. Сейчас они о вас заботятся, но в будущей жизни вполне могут стать вашими врагами, и тогда они будут пытаться причинить вам вред. А Духовный Наставник жизнь за жизнью будет защищать вас и заботиться о вас, как отец и мать. Поэтому связь между вами — это связь между родителями и ребенком, которая сохраняется из жизни в жизнь. Это не телесная, но духовная связь. А с отцом и матерью вы связаны лишь биологически. Стоит вам сменить тело, как эта связь исчезнет.
Шестое: Учитель благословляет ваш ум. От своего Духовного Наставника вы получаете благословение всех будд, и благодаря этому ваш ум сам по себе становится все более умиротворенным, в нем все меньше и меньше омрачений.
В силу благословения Духовного Наставника вы способны породить необычные чувства любви и сострадания. Даже некоторое чувство бодхичитты может охватить вас в то время, когда вы слушаете учение своего Наставника. Это очень важно. Сколько бы вы ни читали книг, подобное чувство чтение книг вам дать не может. Лично у меня самые сильные чувства любви, сострадания и бодхичитты возникали, когда я слушал учение у Его Святейшества Далай-ламы. Порой в такие моменты я не мог сдержать слез: эти чувства были такими сильными, ощущалось такое сильное благословение, что в эти минуты я хотел целиком и полностью посвятить свои тело, речь и ум только счастью живых существ. В эти мгновения я не ощущал в себе совсем никакого эгоизма. Но потом это состояние проходило, и я становился таким же, как прежде.

Когда коренной Учитель учит вас, вы порой испытываете такие чувства, и это называется благословением. Для благословения не обязательно подставлять голову под руку Учителя. Если ваш Учитель рядом, и он чувствует к вам сильные любовь и сострадание, вы получаете благословение.
Седьмое: доброта Учителя состоит в даянии материальных предметов. Это не означает, что Гуру подарит вам дом или что-то еще. Все, что у вас есть в настоящий момент, появилось благодаря позитивной карме. И именно Духовный Наставник научил вас ее создавать. Поймите, что даже наличием у вас одежды вы обязаны доброте Учителя. «Благодаря его доброте я в прошлой жизни создавал благую карму, и теперь в этой жизни у меня достаточно материальных вещей». Когда вы едите вкусную пищу, осознавайте, что это тоже результат доброты вашего Гуру. Если у вас красивое тело, это тоже результат доброты вашего Учителя, потому что он научил вас практиковать терпение. Если в будущем вы обретете более красивое тело, и это будет результат доброты вашего Гуру. Думайте так: «Какое бы временное счастье у меня теперь ни появилось — все это  результат доброты Учителя». Если думать так, то вы, конечно, будете расходовать свои добродетели, но они будут и приумножаться. А если вы не будете так думать, тогда вы растратите всю благую карму, а новой не создадите.
После подобного размышления о доброте Духовного Наставника ваш ум будет  сильно тронут уважением и верой в Гуру. Развив сильную веру и уважение, пребывайте в этом ощущении, концентрируясь на нем однонаправлено. Если вы будете практиковать так, тогда в будущем эти чувства станут порождаться в вас спонтанно.
Когда ваши вера и уважение обретут большую силу, вы должны обратиться к Учителю с мольбой: «Вы — Будда, Вы — божество, Вы — все даки и дакини, Вы — защитник Дхармы. Отныне и до тех пор, пока я не достигну Пробуждения, Вы — мое единственное прибежище. Пожалуйста, защищайте меня жизнь за жизнью!»

Такова практика преданности Учителю. Аналитической медитацией о преданности следует заниматься в течение одной или двух недель. Когда у вас появятся сильные чувства веры и уважения к Духовному Наставнику, переходите к практике Гуру-йоги. 
5.4. Визуализации и мантры Гуру-йоги 
Существует обычная и необычная Гуру-йога. Обычная Гуру-йога — это практика, которая выполняется по тексту «Ганден Лхагьяма», или «Сто божеств Тушиты»
. Ее могут выполнять те, кто не получал посвящения Ямантаки. Тем, кто получил посвящение Ямантаки, лучше заниматься Гуру-йогой по тексту «Гуру-пуджа». Это практика необычной Гуру-йоги.
5.4.1. Подготовка к затворничеству по Гуру-йоге
Если вы хотите провести затворничество по Гуру-йоге продолжительностью в один-два месяца, предварительно рассчитайте, сколько мантр вы должны читать за одну сессию. Как я уже объяснял, затворничество следует начинать с подготовки всего необходимого накануне вечером. 

Под своей подушкой для медитации начертите свастику. Подушка должна быть немножко приподнята сзади. 

На алтаре в одном наборе чашечек для подношений первые четыре чашечки должны быть с водой (по две чашечки на подношения АРГАМ и ПАДЬЯМ). Подношения располагаются так: АРГАМ, ПАДЬЯМ, ПУШПЕ, ДЬЮПЕ, АЛОКЕ, ГЕНДЕ, НЬЮДЕ, ШАПТА. Подношение ГЕНДЕ также символизирует вода. Кроме того, если это возможно, на алтаре должно стоять торма, так как в затворничестве по Гуру-йоге вы будете ежедневно выполнять садхану Ямантаки и подносить торма Каларупе: ОМ БУЦАРАНАМ ЯПАТАЛАЦАРАЯ... Этой мантрой вы подносите торма Каларупе, Палден Лхамо и всем пятнадцати защитникам сторон света.

Если вы не можете сделать торма из теста и придать ему красивую форму, — ничего страшного. Тогда положите в баночку печенье, закройте крышкой и поставьте на алтарь. Но в том или ином виде торма иметь необходимо.

За дверь вашего домика положите какой-нибудь камень. Поставьте его на небольшое возвышение или полено. Камень покрасьте в белый цвет и обвяжите хадаком. Это будет вашей защитой во время затворничества. По ночам представляйте, что этот камень превращается в защитника Дхармы, которого вы просите о защите от всех вредоносных воздействий.
Во время затворничества запоминайте сны, которые будут сниться вам между тремя и шестью часами утра, но не все, а только необычные. Записывайте их. При встрече вы можете рассказать их своему Учителю. Исходя из того, какие вам приснятся сны, Учитель сможет давать вам наставления по тем или иным практикам. Из всего множества буддийских практик Духовный Наставник дает вам конкретные практики в зависимости от вашей ситуации, поэтому Духовный Наставник так необходим.

Чем больше возрастает ваша преданность, тем больше возрастает и мудрость. Ум становиться спокойнее и удовлетвореннее. Постепенно, с возрастанием преданности, во сне к вам начнут приходить дакини, ваш Учитель и другие Учителя и даровать учение. Когда ваша преданность Учителю сильна, все даки и дакини будут слетаться к вам, как пчелы на мед. Для них ваша преданность Наставнику подобна меду.
5.4.2. Гуру-йога ламы Цонкапы (чтение Мигзем)
На основе «Гуру-пуджи» можно выполнять нёндро Гуру-йоги, включающее прочтение молитвы Мигзем сто тысяч раз. Если вы с чувством преданности сто тысяч раз прочтете Мигзем, вы в течение одной-двух следующих жизней определенно не родитесь в худших уделах. Поэтому прежде чем вы умрете, очень важно сделать нёндро Гуру-йоги. Не стремитесь к достижению высоких реализаций. Не думайте, что нёндро — это неприятная обязанность, исполнив которую, вы сразу же приступите к «главным», «серьезным» практикам. Нёндро — это подготовительная практика, закладывающая фундамент, который спасет вас от рождения в низших мирах. Это оборонительная, профилактическая практика.

5.4.2.1. История появления, смысл и интерпретации Мигзем

Мигзем написал сам лама Цонкапа, но первоначально эта молитва была обращена к его Учителю Рендаве. Прочтя поднесенный ему текст, Рендава сказал Цонкапе, что такая молитва слишком высока для него: «Я недостоин этих слов, они созданы для воспевания тебя, ведь именно ты — воплощение самого Манджушри». Рендава почитал Дже Цонкапу, являвшегося его учеником, точно так же, как Духовный Учитель Его Святейшества Далай-ламы почитает своего ученика Далай-ламу. И в том и в другом случае Духовный Наставник имеет дело с особенным учеником. После того как Рендава переадресовал Мигзем Цонкапе, все ученики ламы Цонкапы стали использовать эту молитву в практике Гуру-йоги.

Переадресованная Дже Цонкапе мантра Мигзем звучит так:

МИГМЕ ДЗЕВЕ ТЕРЧЕН ЧЕНРЕЗИ

ДРИМЕ КХЬЕНПЕ ВАНГПО ДЖАМПЕЛЬЯН

ДУПУН МАЛЮ ДЖОМДЗЕД САНВЕДАГ

ГАНЧЕН КЕНБЕ ДЗУГДЖЕН ЦОНКАПА

ЛОБСАНГ ДАГПЕ ЩАБЛА СОЛВАДЕБ

В оригинале, в последней строке стояло не имя Лобсанг Драгпа, а имя Рендавы: РЕНДАВА ЩАБЛА СОЛВАДЕБ. Переадресованная молитва стала известна по всему Тибету и превратилась в мантру ламы Цонкапы.

Текст Мигзем — короткий, но очень емкий. Первая строка молитвы переводится и интерпретируется следующим образом: «Авалокитешвара — сокровищница безобъектного сострадания». Что значит «безобъектного»? Это слово указывает на пустоту. Авалокитешвара, не отступая в своем осознании от постижения пустоты, преисполняется величайшего сострадания ко всем живым существам. Необходимо понять и осознать, что сострадание ламы Цонкапы подобно состраданию Авалокитешвары. 

Вторая интерпретация этой строки: «Каким состраданием обладаешь ты, Авалокитешвара, такое же сострадание есть и у тебя, лама Цонкапа». Наконец, третья интерпретация: «Лама Цонкапа и Авалокитешвара являются неотделимым единым целым». Таким образом, вы представляете единым целым ламу Цонкапу, Гуру Ринпоче, Далай-ламу, всех великих мастеров Тибета и всех своих Учителей в единой форме Авалокитешвары. Тогда вы получите еще большее благословение.

Вторая строка: «Воплощение незагрязненной мудрости — Манджушри» в первой интерпретации представляет собой обращение к ламе Цонкапе, чья мудрость подобна мудрости Манджушри. Вторая интерпретация: «Всей мудростью, какой обладает Манджушри, обладаешь и ты, Цонкапа». Третья интерпретация: «Аспект мудрости всех будд является проявлением Манджушри, значит, лама Цонкапа, ваш коренной Учитель и все ваши Учителя и Манджушри — единое целое».

Третья строка переводится так: «Победитель всех злых сил Важдрапани». Ваджрапани — аспект могущества всех будд. Он уничтожает все злые силы и демонов. Первая интерпретация: «Твое могущество такое же, как могущество Ваджрапани». Вторая интерпретация: «Всем могуществом, которым обладает Ваджрапани, обладаешь и ты, лама Цонкапа (Учитель)». Третья интерпретация: «Ваджрапани и лама Цонкапа (Учитель) — единое целое».

Четвертая строка: «Цонкапа, Украшение в короне мудрецов Страны Снегов, я кланяюсь Твоим стопам!» Таков смысл этой молитвы. Эффект от ее чтения становится гораздо сильнее, если знать ее смысл. Когда вы читаете Мигзем, злые духи не могут вам навредить, они не могут даже войти в то помещение, где вы практикуете.
5.4.2.2. Обычная визуализация

Как я уже объяснял, во время каждой сессии необходимо уделять особое внимание двум факторам: в начале развитию правильной мотивации, а в конце — посвящению заслуг после нее. Это очень важно. Развивайте правильную мотивацию, читая стихи «Гуру-пуджи».
Для Гуру-йоги принципиально важно почитать Учителя, испытывать к нему сильную преданность и доверие. Читайте текст «Гуру-пуджи» с такими чувствами. Для этого предварительно проведите небольшую аналитическую медитацию. Сначала размышляйте о преимуществах вверения себя Гуру, затем развивайте веру и уважение к нему. А после этой медитации читайте строки молитвы в «Гуру-пудже». Сама эта садхана начинается с Гуру-йоги. В центре Поля заслуг вы визуализируете ламу Цонкапу, делаете ему подношения — все это включено в текст садханы.
К чтению Мигзем следует приступать, либо прочтя текст «Гуру-пуджи» вплоть до посвящения заслуг, относящегося к семичленному подношению (перед обращением к Учителю)
, либо после однонаправленного обращения
. 

С сильной верой и почтением к ламе Цонкапе представьте его в центре Поля заслуг перед собой, думая, что все ваши Духовные Наставники воплотились в этом облике. В межбровье ламы Цонкапы представляйте Манджушри, в горле — Авалокитешвару, в сердце — Ваджрапани. Божества визуализируются размером с большой палец.

Располагать божеств можно двумя способами:

1. Во лбу ламы Цонкапы — Манджушри, в горле — Авалокитешвара, в сердце — Ваджрапани.

2. Манджушри и Авалокитешвара меняются местами: во лбу — Авалокитешвара, в горле — Манджушри, в сердце — Ваджрапани.

Если рассматривать этот вопрос с точки зрения семейств будд, то Манджушри принадлежит к семейству Будды Вайрочаны, поэтому он символизирует тело и располагается во лбу. Авалокитешвара принадлежит к семейству Будды Амитабхи. Это семейство речи, поэтому Амитабха пребывает в горле. Ваджрапани относится к семейству Будды Акшобхьи, связанного с умом, поэтому он располагается в сердце. Исходя из символики семейств будд тела, речи и ума Манджушри обычно представляют во лбу, Авалокитешвару — в горле, а Ваджрапани — в сердце.

Второй вариант визуализации связан с тем, что в Мигзем при обращении к ламе Цонкапе сначала называется Авалокитешвара (МИГМЕ ДЗЕВЕ ТЕРЧЕН ЧЕНРЕЗИ) и лишь затем — Манджушри (ДРИМЕ КХЬЕНПЕ ВАНГПО ДЖАМПЕЛЬЯН).

Вы можете выбрать тот вариант, который вам больше подходит. Если вы выполняете визуализацию согласно порядку обращения к божествам в молитве Мигзем, то сначала визуализируйте Авалокитешвару, а потом — Манджушри и Ваджрапани. Большой разницы здесь нет. Ниже визуализация будет объясняться согласно первому варианту.

На этом этапе вы сначала один раз читаете Мигзем,
 а затем один раз мантру ОМ А РА ПА ЦА НА ДИ. Чередуйте эти две мантры, отсчитывая первый круг на четках — одна бусина на каждый Мигзем и мантру Манджушри вместе. При этом сосредоточивайтесь только на Манджушри в межбровье ламы Цонкапы и представляйте, что из слога ОМ во лбу Манджушри исходит белый свет с нектаром
, который входит в ваше тело
 через межбровье и очищает вас от негативной кармы тела, а также благословляет ваше тело. Вы обретаете благословение Манджушри, то есть мудрость. 

Не забывайте о чувстве преданности. Прочувствуйте, что лама Цонкапа — это воплощение всех ваших Духовных Наставников и всех великих махасиддхов прошлого, таких как Гуру Ринпоче, Наропа, Тилопа, Марпа, Миларепа, Атиша, Нагарджуна, Чандракирти, а также всех будд, бодхисаттв и божеств. Думайте, что все они в данный момент в облике ламы Цонкапы находятся прямо перед вами. Тогда вы получите благословение от всех них.

Если же вы станете думать, что перед вами — только лама Цонкапа, а не Гуру Ринпоче, не Миларепа, если, по-вашему, Гуру Ринпоче и Миларепа относятся к другим школам, но не к вашей, значит, вы — глупец, и получите благословение только одного божества вместо всех божеств. Очень важно в облике ламы Цонкапы видеть также и всех великих Учителей прошлого. В этом случае вы получите полное благословение всех будд и бодхисаттв, а также ваших нынешних Духовных Наставников. И особенно важно видеть в образе ламы Цонкапы воплощение всех ваших нынешних Учителей и помнить об их доброте: «Лама Цонкапа пришел ко мне в облике обычного человека и помогает мне».

Представьте, что один и тот же человек, как актер, наряжается в разные костюмы, надевает разные маски и в них приходит и помогает вам. Какая разница, как он выглядит? Важно понимать, что это одна и та же личность. Думайте, что лама Цонкапа являет себя в разных телах и помогает вам. Итак, читая Мигзем, вы в своей визуализации однонаправлено сосредоточены на белом свете и нектаре, которые наполняют, очищают и благословляют вас.
Отсчитывая второй круг на четках, визуализируйте в горле ламы Цонкапы Авалокитешвару, а в его горле — красный слог А, источающий красный свет и нектар. При этом чередуйте Мигзем с мантрой ОМ МАНИ ПАД ME ХУМ и представляйте, что красный свет с нектаром, исходящий из горла Авалокитешвары, входит в вас через горло, очищая от негативной кармы речи, в особенности от препятствий, которые мешают вам достичь реализации Гуру-йоги. Если, скажем, вы критиковали своего Духовного Наставника, если своими словами нарушали преданность Гуру, то все эти нарушения можно очистить в ходе этой практики. Гуру-йога — это самая мощная практика, которая способна очистить любую негативную карму, даже такую тяжелую, как нарушение преданности Учителю.
Также красный свет с нектаром благословляет вашу речь и вместе с тем дает вам благословение Авалокитешвары, то есть возрастание сострадания. Через ламу Цонкапу вы получаете благословение речи всех Духовных Наставников, будд и бодхисаттв. Это действительно необычайное благословение. 
Затем, отсчитывая третий круг, чередуйте Мигзем с мантрой Ваджрапани ОМ ВАДЖРАПАНИ ХУМ ПЕ. Сосредоточьтесь на Ваджрапани в сердце ламы Цонкапы. В сердце Ваджрапани находится слог ХУМ, из него исходят синий свет с нектаром, который наполняет ваше тело, очищает вас от негативной кармы ума, благословляет ваш ум, и вы обретаете благословение Ваджрапани, то есть силу, могущество. Также это благословение помогает вам развить все благие качества ума. 
На четвертом круге прибавляйте к Мигзем сразу три мантры: ОМ А РА ПА ЦА НА ДИ, ОМ МАНИ ПАД ME ХУМ, ОМ ВАДЖРАПАНИ ХУМ ПЕ. Представляйте, что из трех центров ламы Цонкапы одновременно исходят белые, красные и синие лучи света с нектаром, входят в вас, благословляют ваши тело, речь и ум, очищают от негативной кармы тела, речи и ума и стабилизируют благословение, полученное вами ранее.
Эта медитация также полезна для развития однонаправленного сосредоточения, шаматхи, потому что во время практики вы концентрируетесь на объекте, затем от него исходит свет, вы снова возвращаетесь к объекту — все это не позволяет вашему уму блуждать. Ваш ум находится в движении, но движется строго в русле определенной визуализации. Это особый метод усмирения ума.

Такова обычная визуализация. Тем, кто получил посвящение Ямантаки, следует выполнять ее первые пятнадцать дней затворничества. 
5.4.2.3. Необычная визуализация — обретение четырех сиддхи

Необычная визуализация Гуру-йоги также называется «притягиванием реализаций посредством Мигзем». Это практика развития четырех видов сиддхи: мирных, сиддхи возрастания, сиддхи могущества и гневных сиддхи. Эта необычная Гуру-йога передавалась «из уст в ухо», от учителя к ученику по линии преемственности горных отшельников Тибета. 

Выполняя эту практику, необходимо визуализировать себя Ямантакой. Это могут делать только те, кто получил посвящение Ямантаки. Все остальные могут выполнять только обычные визуализации, не относящиеся к притягиванию четырех сиддхи. Если вы получили посвящение Ямантаки, тогда начиная с шестнадцатого дня затворничества обычную визуализацию выполняйте, только отсчитывая первые четыре круга четок. Начиная с пятого круга, снова чередуйте Мигзем с мантрой ОМ А РА ПА ЦА НА ДИ, но визуализировать божеств в трех центрах ламы Цонкапы и свет с нектаром уже не нужно. Божеств представлять можно, но не обязательно.
Ход практики следующий. Сначала, не прерывая чтения Мигзем, мысленно обратитесь к ламе Цонкапе с мольбой: «Пожалуйста, даруй мне мирные сиддхи!»  Затем представьте, что из сердца ламы Цонкапы, который является воплощением всех ваших Духовных Наставников, всех будд и, в частности, Будды Ваджрадхары, исходит множество дакинь белого цвета с сосудами в руках. Одни дакини играют на музыкальных инструментах, другие стучат в дамару... Вы должны осознавать, что все это происходит на самом деле, что это не плод вашего воображения. Продолжая читать мантры, визуализируйте, что эти дакини начинают лить на вас нектар из своих сосудов, и ваше тело заполняется светом и нектаром, а все загрязнения (негативная карма) исчезают. Кроме того, вы исцеляетесь от всех болезней и пороков, очищаются и исправляются все каналы и чакры тела. Дакини радуются и ликуют, что ваша преданность так сильна, и, зная, что вы стремитесь лишь принести благо всем живым существам, счастливы одарить вас мирными сиддхи. Если ваша мотивация неверна, сиддхи вы не получите.
Завершая круг, представьте, что все эти дакини с сосудами растворяются в вашем теле, и вы испытываете великое блаженство. Продолжайте читать мантры, ощущая, что вы обрели мирные сиддхи. Что такое мирные сиддхи? Это сиддхи умиротворения — когда в уме уменьшаются омрачения и негативные эмоции. Обладатель таких сиддхи имеет внутреннюю силу, и ни одно препятствие не может вывести его из равновесия. Если кто-то обзовет его дураком или собакой, это его не смутит и не разгневает — он только посмеется. 
Вы должны почувствовать, что в результате практики Гуру-йоги вы благодаря своей сильной вере в Духовного Наставника обрели мирные сиддхи. Имея сильную веру и глубокое почтение к Духовному Наставнику, сиддхи можно обрести очень быстро, мгновенно. В коренном тексте сказано, что благодаря доброте Духовного Наставника можно за мгновение достичь великого блаженства. Поэтому нужно однонаправленно вверить себя Учителю. 
Отсчитывая следующий круг на четках, чередуйте Мигзем с мантрой ОМ МАНИ ПАДМЕ ХУМ и просите ламу Цонкапу, воплощение всех ваших Учителей, всех будд, даровать вам сиддхи возрастания. Затем представляйте, что из сердца ламы Цонкапы исходит великое множество дакинь желтого цвета с сосудами в руках. Они льют на вас желтый нектар из своих сосудов. Ваше тело заполняется желтым светом и нектаром, которые благословляют вас и очищают от большого количества негативной кармы. 

Ближе к концу круга, примерно за двадцать пять бусин до конца, представьте, что эти дакини с сосудами растворяются в вашем теле. Все тело наполняется ощущением великого блаженства. При этом вы должны почувствовать, что обрели сиддхи возрастания. Это значит, что у вас возросли мудрость, сострадание, любовь — все ваши достоинства, улучшилась память, удлинился срок жизни. Также возрастают заслуги, удача и прочее… Самое главное — это возрастание мудрости. Ваш ум становится очень острым, проницательным, улучшается память. Сначала возрастает мудрость быстрого, затем глубокого анализа (видов мудрости существует много). Все эти сиддхи вы вполне можете обрести во время затворничества по Гуру-йоге. Это обычные сиддхи, предназначенные для достижения высших реализаций.

Затем чередуйте Мигзем с мантрой ОМ ВАДЖРАПАНИ ХУМ ПЕ и просите ламу Цонкапу даровать вам сиддхи могущества. Представляйте, что из сердца ламы Цонкапы исходит множество гневных дакинь красного цвета с арканами и крюками в руках. Они собираются перед вами и ждут ваших приказаний. Если есть некий крайне вредоносный дух, который причиняет вред другим или Дхарме, то вы мысленно приказываете дакиням привести этого духа к вам. И вы просите их привести к вам тех людей, которые вредят Дхарме, — но только не ваших личных врагов, не соседа, который шумит за стенкой и мешает вам спать! Визуализируйте, что дакини ловят арканами вредных для Дхармы существ, а также вредоносных духов и тащат их к вам. Вы говорите этим злодеям: «Отныне вы должны прекратить вредить живым существам. Другие испытывают те же самые чувства, что и вы, поэтому осознайте, что нельзя причинять вред ни одному живому существу». Они обещают слушаться вас и дают клятву больше не вредить живым существам и Дхарме. Если вы обретете эту силу, сиддхи могущества, то, где бы вы ни медитировали, все вредоносные духи и хозяева местности будут вам подчиняться. Когда ваша практика наберет силу, порой к вам наяву будут приходить различные духи и давать вам обещание не причинять никому вреда и выполнять все ваши приказы. 
Но у вас должна быть очень хорошая мотивация. Не следует слишком усердствовать в этой практике, нужно сдерживать эмоции. Также здесь есть одно табу: вам запрещено приказывать им что-либо из эгоистичных побуждений, так как это несовместимо с вашей практикой. Итак, никогда не делайте эту практику ради мирских целей — от этого ваши заслуги будут иссякать. Допустим, вам не нравится какой-то человек, и дакини по вашей просьбе приводят его к вам, ставят на колени, а вы говорите им, чтобы они его побили. Этого делать нельзя. Если вы прикажете им что-либо из эгоистичных побуждений, то нарушите свои обеты бодхичитты и тантры. Под конец представьте, что все эти существа — полностью усмиренные люди и духи — возвращаются в свои места обитания. 

На начальном этапе для вас очень важно просить дакинь связать своими арканами и привести к вам ваше себялюбие — злейшего врага и ужаснейшего из всех демонов, который вредит всем живым существам. Представьте, что дакини накидывают аркан на шею вашего себялюбия и тащат его к вам. Вначале не надо представлять, что вы обуздываете внешних злых духов, начните со своего собственного эго. Когда с вашим эго будет покончено, когда оно будет уничтожено или, по крайней мере, несколько укрощено, тогда, из сострадания, вы можете выполнять эту визуализацию по отношению к вредоносным духам. Тогда дакини действительно смогут привести этих духов к вам. Но вначале лучше представляйте, что укрощаете свое эго. Когда дакини спросят вас, что им делать, скажите: «Самый злейший враг — это мое эго. Пожалуйста, свяжите его и приведите сюда». Представьте свое эго в облике демона, которого дакини связывают своими арканами и приводят к вам. Вы сурово приказываете ему: «Отныне ты, мой эгоизм, не должен вредить ни одному живому существу. Если будешь продолжать причинять другим вред, я тебя уничтожу». Вы должны почувствовать, что ваше эго прислушивается к вашим словам и смиренно отвечает: «Да, я больше не причиню вреда ни одному живому существу». Выполняя эту визуализацию, не прекращайте чтения мантр. Незадолго до конца круга представьте, что ваше эго исчезает. Все дакини растворяются в вашем теле, и вы чувствуете великое блаженство. Почувствуйте, что вы обрели сиддхи могущества — способность подчинить себе все три мира.
Обретение сиддхи могущества выражается в том, что ваша речь становиться более влиятельной, а люди боятся смотреть вам в глаза. Если вы находитесь где-то в затворничестве, то вы становитесь подобны снежному льву, у вас не возникнет страха. При медитации в затворничестве ни один злой дух не сможет приблизиться к вам и нанести вред. Сейчас, во времена упадка, появилось много вредоносных духов, которые в любой момент готовы причинить вред практикующим Дхарму. Поэтому если, не выполнив эту практику, вы пытаетесь развить шаматху в уединенном месте, вам грозит опасность сойти с ума (появляются очень странные сны и мысли). Во время моей медитации в горах в Дхарамсале иногда по ночам ко мне являлись вредоносные духи, но благодаря этой практике они не могли ни приблизиться ко мне, ни причинить вред.
Наконец, вы просите ламу Цонкапу даровать вам гневные сиддхи. Это четвертый круг цикла, когда после Мигзем вы прочитываете все три мантры. Представляйте, что из сердца ламы Цонкапы исходит множество гневных дакинь синего цвета с дигугами и капалами в руках. Дигуг — это нож с изогнутым лезвием. Когда дакини начинают исходить из сердца ламы Цонкапы, представляйте себя в своем обычном теле, а в своем сердце — Ямантаку. Эти дакини приближаются к вам и начинают резать ваше тело, расчленять его своими дигугами. При этом вместо боли вы испытываете великое блаженство. Не прекращая чтения мантр, представляйте, что ваше сознание, пребывающее в виде Ямантаки у вас в сердце, вылетает из вашей макушки. Вы смотрите со стороны на оставленное вами тело и думаете: «В течение стольких жизней я пожирал плоть других существ! Сколько их мяса я съел! Сегодня, чтобы отблагодарить их, я подношу им свое тело».
Это практика чод. Как видите, на основе «Гуру-пуджи» может выполняться множество практик. Сначала дакини отсекают верхнюю часть вашего черепа — капалу. Затем они ставят капалу из вашего черепа на три свежеотрубленные человеческие головы. Капала увеличивается в размерах и становится огромной. Затем дакини разрубают ваше тело на куски и бросают их в эту капалу. Вы в облике огромного Ямантаки смотрите со стороны, как рубят ваше тело и кидают его части в капалу. При этом вы испытываете сильнейшее сострадание и думаете: «Сегодня я устрою великий праздник, большой пир для всех живых существ. Все живые существа будут моими гостями».

После того как в капалу попадут все части вашего тела, визуализируйте с одной стороны от капалы собрание дакинь, а с другой стороны — себя в облике Ямантаки. На этом этапе вы можете прекратить чтение Мигзем и благословить внутреннее подношение, как в садхане Ямантаки. Если вы знаете эту часть садханы наизусть, выполнять эту визуализацию вам будет очень легко. Из слога ХУМ в вашем сердце и из сердец дакинь исходят лучи света и разжигают пламя под капалой. Ее содержимое начинает плавиться и кипеть. Над капалой пребывают слоги ОМ А ХУМ, которые опускаются в капалу и превращают ее содержимое в нектар: слог ХУМ очищает загрязнения цвета и свойств, слог А превращает все в нектар, слог ОМ приумножает нектар.

Затем дакини начинают черпать нектар из капалы. Сначала они подносят его вашему Духовному Наставнику. На этом месте совершайте подношение по тексту обширной садханы Ямантаки: «Я подношу устам моего драгоценного и милосердного коренного Гуру — ОМ А ХУМ», — и далее всем остальным: Учителям линии преемственности, божествам, защитникам Дхармы, хозяевам местности и всем живым существам. Вы подносите приготовленный из вашего тела нектар, который насыщает, исцеляет, дарует долголетие и так далее. Даже голодные духи, вкусив этот нектар,  могут обрести удовлетворение. Думайте: «Пусть в силу этого подношения страдающие существа освободятся от омрачений. И в силу заслуг, накопленных таким подношением, пусть стану я буддой как можно скорее, чтобы приносить благо всем существам. Тогда в будущем я смогу поднести им нектар Дхармы». Во время этой практики перед вами должна стоять капала с нектаром, из которой вы будете разбрызгивать нектар. 
Заслуги от такой практики могут быть очень велики. На этом этапе положите свои четки на стол, возьмите капалу и совершайте внутреннее подношение, представляя себя в облике Ямантаки с одним ликом и двумя руками. Лучше всего выполнять подношение именно так, как описано в разделе «Внутреннее подношение Учителям линии преемственности, Йидамам, Защитникам и прочим» обширной садханы Ямантаки. Там сказано, как брать капалу, как брызгать нектар... Много времени это у вас не займет. Читайте вплоть до того места, когда все будды десяти сторон света растворяются в вас. С мантрой ОМ ХРИТИ ВИТИТА НА НА ХУМ ПХАТ ОМ А ХУМ вы сами пробуете нектар. Затем вы читаете ОМ АМРИТА... и последнюю строку: «Все гости возрадовались, насытившись нектаром мудрости». Если сможете, читайте этот раздел полностью. Если же вам кажется, что это занимает слишком много времени, остановитесь на подношении.

Затем возобновляйте чтение Мигзем и трех мантр до конца круга, представляя, что все дакини синего цвета растворяются в вашем теле. При этом вы наполняетесь великим блаженством и обретаете гневные сиддхи. Продолжаете читать мантры с большой радостью, ощущая, что обрели гневные сиддхи. Гневные сиддхи позволяют  устранять омрачения с применением силы. Такова практика обретения четырех сиддхи.

Далее переходите к заключительной части практики. После однонаправленного обращения к Духовному Наставнику вы принимаете четыре посвящения в качестве благословения. На этом этапе лама Цонкапа превращается в Ямантаку, и вы сначала получаете от него посвящение сосуда, представляя, что из сердца Ямантаки исходят белый свет с нектаром. Затем из него исходят красный свет с нектаром — это тайное посвящение. Синий свет с нектаром даруют вам посвящение мудрости, а три света одновременно — посвящение словом. Поскольку вы должны ощущать, что лама Цонкапа и Ямантака — это единое целое, не обязательно даже представлять ламу Цонкапу в облике Ямантаки. Просто визуализируйте, что из трех центров ламы Цонкапы исходят все эти лучи света, и вы получаете от него посвящение, ощущая, что он неотделим от Ямантаки. Внешний облик у них разный, но суть одна.
После этого представьте, что из сердца ламы Цонкапы исходит лама Цонкапа размером с большой палец, который через центральный канал входит в вас и опускается в вашу сердечную чакру. Вы несколько раз читаете мантру ламы Цонкапы ОМ А ГУРУ ВАДЖРАДХАРА ВАГИНДРА СУМАТИ КИРТИ САРВА СИДДХИ ХУМ ХУМ. Затем вы читаете мантру своего Духовного Наставника, визуализируя его в своем сердце размером с большой палец. Когда вы будете читать мантру Его Святейшества Далай-ламы, чувствуйте, что в нее включены мантры всех ваших Духовных Учителей. Вы читаете эту мантру, визуализируя, как от Далай-ламы исходят свет и нектар, наполняющие все ваше тело. Очистив ваше тело, свет и нектар исходят из него в десять сторон света, на концах лучей — обширные подношения всем буддам и бодхисаттвам. Потом лучи возвращаются к вам, зацепив все их сиддхи, и вновь растворяются в вашем сердце.

Вы также можете читать мантру каждого своего Наставника. Каждая такая мантра составляется следующим образом: ОМ — это символ тела, речи и ума будды, А — символ пустоты, ГУРУ — Духовный Наставник, ВАДЖРАДХАРА — это Будда Ваджрадхара. Иными словами, необходимо видеть своего Духовного Наставника неотделимым от Будды Ваджрадхары. ДЖЕЦУН — это тибетское слово, которое означает «досточтимый». Дальше вы произносите имя своего Учителя. САРВА СИДДХИ означает «все сиддхи». ХУМ ХУМ здесь означает «даруй мне, даруй мне».
Смысл в том, что благодаря Духовному Наставнику вы получаете все сиддхи. Учитель является посредником, через которого вы получаете сиддхи от всех будд. Именно по этой причине чтение мантры Духовного Наставника так благотворно. Я тоже читаю мантры своих Учителей — просто вставляю их имена в соответствующее место, это очень просто. И не обязательно, чтобы все имена были на санскрите, — Его Святейшество однажды упомянул об этом. Но в основном читайте мантры Его Святейшества Далай-ламы и ламы Цонкапы. Старайтесь воспринимать всех своих Учителей как единое целое. Но чаще всего вспоминайте того Духовного Наставника, который был к вам добрее всех, и читайте его мантру. Это очень важно.
Завершив чтение мантр Гуру-йоги, прочтите трижды мантру ОМ А ХУМ. В конце сессии дочитайте текст «Гуру-пуджи» до конца.
После проведения специального затворничества по Гуру-йоге (Мигзем) у вас появляется способность останавливать бурю, плюнув на палец и очертив им над головой круг. Следует понимать, что с помощью Мигзем можно достичь многих обычных сиддхи. Сначала постарайтесь обрести их. Когда вы убедитесь в том, что можете чего-то добиться, полностью вверив себя Учителю, тогда можно будет говорить о необычных сиддхи. Сейчас даже не думайте о них — будьте практичными.
5.4.3. Гуру-йога Будды Ваджрадхары

Следующая практика Гуру-йоги объясняется в шести йогах Наропы. По ней вы также можете провести затворничество. Начитать сто тысяч мантр Гуру Ваджрадхары
 нетрудно. Либо можно провести затворничество по Гуру-йоге Будды Ваджрадхары в течение пятнадцати дней без подсчета мантр. Каждый день в затворничестве выполняйте по четыре сессии. Если вам трудно выделить две недели для практики, то можете сначала провести половину затворничества за неделю, а в другой раз еще за неделю — вторую половину. Если и это трудно, вы можете уделять этой практике выходные дни. 

Затворничество начинается вечером. Готовя место для практики, установите алтарь с подношениями. Алтарь не обязательно делать очень дорогим, но он должен быть чистым и красивым. Посередине должно стоять изображение Будды, справа от него — изображение ламы Цонкапы, слева — изображение Его Святейшества Далай-ламы XIV. Также разместите изображения божеств. С двух сторон по углам поставьте изображения защитников Дхармы. На специальной палочке, которая втыкается в торма, закрепите изображение Будды Ваджрадхары. Также благословите сиденье, на котором собираетесь медитировать во время ретрита. 

Вечером проведите первую сессию. Сначала читайте ежедневную молитву или «Гуру-пуджу». Дойдя до места чтения мантр в ежедневной молитве, представляйте, что Будда Шакьямуни в Поле заслуг превращается в Будду Ваджрадхару. «Гуру-пуджу» читайте до строк: «Вы Гуру, Вы йидам, Вы все дакини и защитники…»
Если вы получали тантрическое посвящение, тогда представляйте, что из вашего сердца исходит свет во все десять направлений и призывает существ мудрости. Затем из вашего сердца исходит множество дакинь. Делайте подношения всем Буддам Ваджрадхарам со словами: ОМ ВАДЖРАДХАРА АРГАМ, ПАДЬЯМ… Затем вы произносите: ДЗА ХУМ БАМ ХО — и все эти Будды Ваджрадхары растворяются в Будде Ваджрадхаре перед вами, который является вашим Духовным Наставником. Он становится могущественным воплощением всех Ваджрадхар.
Затем свет из вашего сердца исходит во все десять направлений и призывает всех божеств посвящения. Сделайте подношения божествам посвящения со словами: ОМ САРВА ТАТХАГАТА АРГАМ, ПАДЬЯМ и так далее. После этого божества посвящения поливают Будду Ваджрадхару нектаром, посвящают его и затем растворяются в нем. Будда Ваджрадхара перед вами становится еще более могущественным, и при этом у него очень сильная связь с вами. 
5.4.3.1. Места визуализации Духовного Наставника

По словам ламы Цонкапы, нужно знать три места визуализации своего Духовного Наставника. Совершая подношения, визуализируйте Духовного Наставника перед собой. Когда получаете его благословение или занимаетесь очистительной практикой, визуализируйте его над своей головой. Но основную часть времени визуализируйте его в своем сердце, думая, что ваш ум и ум вашего Духовного Наставника стали едиными. Благодаря этому преображение вашего ума произойдет гораздо быстрее.

При визуализации процесса очищения в действительности нет разницы, где представлять Духовного Наставника — перед собой или над головой. Если вам удобнее представлять Духовного Наставника над своей головой, визуализируйте его там в облике Будды Ваджрадхары: представляйте у себя над головой трон из цветка лотоса, на нем — лунный диск, а на лунном диске — Будду Ваджрадхару с супругой. Это также полезно для развития уважения к Наставнику. Очищение будет гораздо эффективнее, если выполнять эту практику с сильной верой, с большим уважением. 

5.4.3.2. Единство Учителя и Будды Ваджрадхары

Думайте, что Будда Ваджрадхара — это, в действительности, ваш Духовный Наставник. Он также един с Буддой Шакьямуни и Его Святейшеством Далай-ламой, как один актер, играющий разные роли и меняющий костюмы. Если Будда Ваджрадхара продемонстрирует вам свое безупречное тело, вы не сможете его увидеть, поэтому он является вам в обычном облике, чтобы вы смогли его воспринять.

Итак, Гуру-йога основана на восприятии единства своего Духовного Наставника и Будды Ваджрадхары. Для этого очень важно породить сильную веру и уважение к Учителю. Гуру-йога без преданности Учителю — это просто ХУМ, ПЕ и бормотание мантр.

Во время практики Гуру-йоги вы представляете перед собой Будду Ваджрадхару. Его тело синего цвета, визуализируйте его в союзе с супругой. Это называется ваджрное тело. Оно никогда не стареет, не умирает, является вездесущим. Будда Ваджрадхара всегда будет присутствовать там, где к нему обращаются с сильной верой.

Быть близким учеником — это не значит сидеть возле Учителя. Вы должны быть близки к Учителю в своем сердце. Когда в сердце есть чистая преданность, вы естественным образом следуете советам Учителя, как доверяющий своему врачу человек выполняет все его предписания.

Присутствие Духовного Наставника во многом зависит от вашей веры: если вы породите сильную веру, он всегда будет в вашем сердце. Он будет защищать вас от всех препятствий и помогать в достижении реализаций. Итак, каждый раз, когда вы хотите получить аудиенцию у своего Духовного Наставника, порождайте сильную веру, и вы всегда сможете встретиться с ним в своем сердце. Вам не нужно будет просить его секретаря устроить вам аудиенцию. Породив сильную веру и уважение к Духовному Наставнику, вы можете быть уверены, что он присутствует в вашем сердце. И не только он, но также и все будды и божества. 

Каждый раз, принимая пищу, произносите трижды: ОМ А ХУМ — и подносите ее всем буддам, бодхисаттвам и Духовному Наставнику, который находится в вашем сердце. И тогда каждый прием пищи для вас станет выполнением практики огненной пуджи и подношения цог. Поэтому великие йогины прошлого говорили: «Когда ем, я не просто утоляю голод. Для меня это действенный способ накопления заслуг». Уникальность тантры заключается в том, что даже процесс еды вы преобразуете в подношение цог и огненную пуджу. Самое главное для такого преобразования — преданность Учителю.

Нагарджуна говорил: «Откажитесь от подношений всем буддам, но делайте подношение только Духовному Наставнику. Если Учитель доволен, значит, довольны все будды». Здесь Нагарджуна не утверждает, что не нужно делать подношение буддам. Он говорит, что нужно отказаться от представления о том, что будды существуют отдельно от Духовного Наставника. Неправильно отделять в своих представлениях Будду и Учителя и делать им отдельные подношения. Поймите, что все будды возникают из сердца вашего Гуру и затем вновь растворяются в его сердце.

Поэтому мой Духовный Наставник говорил: «Когда во время практики ты призываешь существ мудрости, ты призываешь их не откуда-то издалека, а из того места, где находится твой Духовный Наставник». Вы говорите: «Я призываю всех божеств из естественных мест обитания» — и произносите: ДЗА ХУМ БАМ ХО. Тем самым вы призываете божеств из того места, где находится ваш Духовный Наставник, и затем выполняете визуализацию растворения. От этого гораздо больше пользы, чем если вы будете думать, что божества являются из каких-то далеких, неизвестных сфер.

Если в практике Гуру-йоги вы читаете мантру ОМ А ГУРУ ВАДЖРАДХАРА ХУМ ПЕ, думая, что ваш Духовный Наставник — Будда Ваджрадхара, тогда это мантра вашего Духовного Наставника, а также всех будд.

Когда Ра Лоцава пришел в Тибет, он сказал: «В Тибете многие люди визуализируют разных божеств — это хорошо, но это не сравнится с визуализацией Духовного Наставника в своем сердце. В Тибете многие люди читают много разных мантр, но нет мантры, которая сравнилась бы с мантрой вашего Духовного Наставника». ОМ А ГУРУ ВАДЖРАДХАРА ХУМ ПЕ — это мантра всех божеств и всех дакинь. Это мантра вашего Духовного Наставника. Думайте: «Мой Духовный Наставник в действительности — Будда Ваджрадхара». И читайте эту мантру. Тогда она станет мантрой всех божеств.

В отношении Гуру-йоги Будды Ваджрадхары говорится, что она является очень эффективной для накопления высоких заслуг, а также для очищения от негативной кармы. Она так же действенна, как практика Ваджрасаттвы. Отличие только в визуализации: нужно представлять Будду Ваджрадхару синего цвета. 

5.4.3.3. Чтение мантры и визуализация

В первую очередь, читая мантру ОМ А ГУРУ ВАДЖРАДХАРА ХУМ ПЕ, порождайте правильную мотивацию. Это эффективно: речь занята чтением мантры, а ум выполняет аналитическую медитацию. В результате благословение будет непрерывным. Ваш ум сам найдет много тонких моментов, размышления над которыми породят у вас сильные чувства. Без благословения, если вы просто будете выполнять аналитическую медитацию на Ламрим, вы можете начать считать себя очень умным, но в сердце у вас не будет никакого чувства. А если заслуг у вас мало, то в вашем уме будет множество сомнений.

Читая мантру Гуру Ваджрадхары с сильной верой и уважением, сначала визуализируйте белый свет и нектар, которые проникают по вашему центральному каналу в ваше тело и наполняют его целиком. Эта визуализация имеет множество преимуществ: не только очищение от негативной кармы, но и очищение каналов, капель (бинду) и энергий (пран), то есть подготовка к практике тантры
. В тантре необходимо оперировать энергиями, каплями и каналами. Если вы сумеете открыть центральный канал, очистить капли и успокоить энергии, тогда ваш ум будет становиться все тоньше и тоньше, и вы сможете испытать ясный свет.

Затем вспоминайте о негативной карме, созданной вашим телом, и, сожалея о ней, обращайтесь к Ваджрадхаре с просьбой: «Пожалуйста, очистите меня от негативной кармы, созданной моим телом». 

У вас должно быть чувство, что Будда Ваджрадхара не только в этой жизни, но и во многих предыдущих был вашим Духовным Наставником. Думайте: «Благодаря Вашей доброте я обрел человеческую жизнь, и хотя я родился в таком удаленном месте, Вы из сострадания пришли, чтобы указать мне путь. Будда Ваджрадхара, Ваша доброта невероятна. На этот раз, пожалуйста, помогите мне очистить негативную карму, созданную моим телом, потому что она препятствует реализациям, и я не могу помогать живым существам». Лучший способ отблагодарить Духовного Наставника за его доброту — сделать свою жизнь значимой для других. А для этого вам нужно развить свой потенциал, чтобы жизнь за жизнью вы могли быть помощником своего Гуру, то есть помогать живым существам. Если вы думаете так, это не просто преданность Учителю, но также и мотивация бодхичитты. 

Выполняйте визуализацию с такой мотивацией: свет и нектар очищают и наполняют все ваше тело, очищают вас от негативной кармы, созданной телом. Выполняйте такую же визуализацию, как в практике Ваджрасаттвы: нисходящее, восходящее и спонтанное очищение
. В заключение под землей в том месте, где вы сидите, представляйте людоеда с открытой пастью. 

Поскольку в эту Гуру-йогу включена практика Ваджрасаттвы, здесь также порождаются четыре противодействующие силы: сила опоры (в данном случае на Духовного Наставника в облике Ваджрадхары), сила раскаяния (здесь вы также думаете обо всех возможных последствиях ваших неблагих поступков и порождаете настоящий страх как перед низшими рождениями, так и перед склонностью совершать подобные действия вновь, увлекая себя в круговорот страданий), третья сила — это визуализация света и нектара, чтение мантры и так далее, четвертая сила — решимость не повторять содеянного
.
Затем просите об очищении негативной кармы, созданной вашей речью, с сильным сожалением о неблагих действиях речи, в особенности о нарушениях преданности Учителю. Сожалейте о критике своего Духовного Наставника, о своих негативных высказываниях в его адрес. Это наихудшие кармические отпечатки в вашем уме. Только с помощью преданности Учителю вы можете их очистить. В учениях об очистительных практиках говорится, что, где бы вы ни упали, вы поднимаетесь, опираясь на то самое место, где упали. Здесь вы визуализируете красный свет и нектар и также выполняете нисходящее, восходящее и спонтанное очищение.

Далее вы сожалеете о негативной карме, созданной вашим умом. Самая большая ошибка, которую вы допускали в своем уме, — это фиксация на ошибках и недостатках вашего Духовного Наставника, а также неуважение к нему. Это худшая негативная карма, худший яд. Это не только причина страданий, но также препятствие к достижению любых реализаций.

Критикуя всех будд, вы накапливаете тяжелую негативную карму. Но если вы критикуете своего Духовного Наставника, то накапливаете еще более тяжкую негативную карму. Карма критики Учителя — самая тяжелая. 

Итак, синий свет и нектар очищают вас от негативной кармы вашего ума, благословляют ваш ум. 

Затем просите об очищении от негативной кармы тела, речи и ума одновременно и читайте мантру, визуализируя белый, красный и синий лучи света с нектаром, которые очищают ваши тело, речь и ум. 

После этого вы порождаете решимость: «В будущем я никогда не буду создавать такой негативной кармы». Относительно той кармы, которую можете пресечь полностью, вы даете обещание больше никогда не совершать ее. А если какие-то действия вы не можете пресечь полностью, пообещайте постараться их не совершать.

Потом просите Будду Ваджрадхару о том, чтобы он пребывал в вашей сердечной чакре. Визуализируйте, как он становится размером с большой палец и опускается в вашу сердечную чакру. Вы продолжаете читать мантру и визуализируете, как из Будды Ваджрадхары в вашем сердце исходят белый свет и нектар, которые заполняют ваше тело. Ваши обычные тело, речь и ум становятся едиными с телом, речью и умом Будды Ваджрадхары, то есть они становятся безупречными. Этим вы создаете знаки того, чтобы ваши обычные тело, речь и ум трансформировались в тело, речь и ум Будды Ваджрадхары.

Продолжайте читать мантру. Из единства вас и Будды Ваджрадхары исходят свет и нектар во все десять направлений. Сначала свет и нектар распространяются на весь ад. Рассматривайте, как страдают существа в горячем аду, в холодном аду... В горячем аду тела живых существ неотделимы от пожирающего их пламени. В холодном аду тела существ неотделимы ото льда. Они страдают там не год — они страдают миллионы лет и будут продолжать страдать до тех пор, пока не исчерпается их негативная карма.

Породите сильное сострадание к ним. Они не просто живые существа, но ваши матери. Визуализируйте, как из вашего сердца, из единства вас, Будды Ваджрадхары и всех будд и божеств исходят свет и нектар, в первую очередь освобождая от страданий живых существ, обитающих в аду, очищая их омрачения и негативные кармические отпечатки. Когда свет и нектар касаются существ, они благословляют их на достижение всех высоких реализаций, и эти существа становятся даками и дакинями, а место их обитания превращается в чистую землю. В мире не остается даже такого слова, как ад.

Выполняя эту визуализацию, породите четыре безмерных. Сначала вы развиваете безмерную равностность: «Все существа ада одинаково добры ко мне, все они были моими матерями». Затем безмерное сострадание. Думайте о том, как существа страдают в аду, и желайте им избавления от страданий. Далее, безмерная любовь: «Пусть они обретут безупречное счастье!» А безупречное счастье — это ум, свободный от омрачений. И ваше желание, чтобы они обрели ум, полностью свободный от омрачений, называется любовью.

Хорошо понимая учение о четырех благородных истинах, вы гораздо лучше будете понимать безмерное сострадание и безмерную любовь. Когда вы будете размышлять об избавлении существ от страданий, вы станете желать им избавления не только от боли или каких-то поверхностных страданий, а главным образом, от всепроникающего страдания. Это настоящее сострадание.

Если вы будете чувствовать такое сострадание: «Пусть они избавятся от всепроникающего страдания», тогда вы сможете распространить его на всех живых существ, даже на мирских богов, потому что хотя боги и не имеют временных страданий, но всепроникающее страдание у них есть.

Например, если кто-то из ваших знакомых попадет в аварию, потеряет ногу, к такому человеку легко почувствовать сострадание. Любой может почувствовать сострадание к тому, кто испытывает сильную боль. Но если, скажем, ваш друг едет в дорогой машине, то вы вместо сострадания чувствуете зависть, потому что у вас нет глубокого понимания философии. А если вы поймете всепроникающее страдание, тогда вы не будете чувствовать никакой зависти даже к тому, кто едет в самой дорогой машине. Вы будете чувствовать только сострадание к нему. А если вы этого не испытываете, значит вы пока не понимаете учения о четырех благородных истинах. Именно учение о четырех благородных истинах создает фундамент для всех остальных практик: для развития любви и сострадания, для практики тантры
.

Наконец, четвертое — безмерная радость. Вы визуализируете свет и нектар, которые в первую очередь очищают живых существ от всех страданий, потом дарят им безупречное счастье. Эти живые существа превращаются в даков и дакинь, а место становится чистой землей. И здесь вы развиваете безмерную радость, думая о том, как замечательно, что не осталось даже такого названия, как ад. Это настоящая безмерная радость.

Сейчас у вас есть неправильная безмерная радость. Если я спрошу у собаки: «В чем твоя безмерная радость?», она ответит, что это дом, заполненный мясом. При этом по ее морде будет видно, как ей хорошо: «Никаких других собак нет, только я. Вот это радость! День и ночь можно есть мясо». Примерно такая же безмерная радость становится смыслом вашей жизни.

Закройте глаза и подумайте, в чем по-настоящему заключается ваша безмерная радость. Чтобы даже не осталось такого названия, как ад, чтобы все живые существа обрели безупречное счастье, чтобы все пространство стало чистой землей, а все живые существа — даками и дакинями с бессмертными, вечно прекрасными телами, — вот это настоящая радость. Как было бы хорошо, если бы все живые существа стали такими счастливыми, чтобы они стали буддами! Это настоящая цель, смысл нашей жизни. 

Когда все станут буддами, не останется даже слова «страдание». Умы всех живых существ станут очень здоровыми. Будет только счастье, вечное счастье — это же замечательно! Такой должна быть ваша мечта. Если вы будете думать так, сначала вы сами получите результат. Таков закон кармы. Когда вы желаете, чтобы все живые существа попали в ад и страдали там, первыми в аду окажетесь вы сами — таков закон кармы. Даже на один миг породив желание, чтобы все существа умерли и горели в аду, вы сами обречете себя на адские муки.

Если вы хоть несколько минут думаете о том, чтобы ад очистился и даже слово «ад» исчезло, чтобы все вокруг стало чистой землей, вы тем самым создаете очень существенные причины для рождения в чистой земле. Поэтому даже один момент такой визуализации имеет большую силу. 

Но важна не только визуализация, ваш ум должен быть затронут философским учением о четырех благородных истинах. Через учение о четырех благородных истинах вы узнаете о том, что такое счастье, что такое страдание в полном объеме, что такое причина страдания, что есть полное счастье и какова его причина. Осознав все это, вы скажете: «Пусть все живые существа избавятся от страданий и причин страданий!»

Желая существам избавления от страданий, вы говорите о страдании — объекте первой благородной истины. А что есть объект благородной истины о страдании? Это загрязненные совокупности, то есть тело и ум под контролем омрачений. Говоря о причинах страданий, вы имеете в виду объект второй благородной истины, истины об источнике — это омрачения и отпечатки загрязненной кармы. Вы желаете живым существам избавиться от этих двух причин страданий. Омрачения и отпечатки загрязненной кармы — это источник страданий. Пусть все существа избавятся от этих двух. А когда вы желаете: «Пусть все живые существа будут счастливы и обретут причины счастья», вы желаете им не обычного мирского счастья, но полного освобождения ума от омрачений. Это объект третьей благородной истины.

Ум, полностью свободный от омрачений, или пресечение омрачений, называется также нирваной. Это безупречное счастье, которого вы желаете всем существам. Другим и самому себе вы желаете именно такого счастья. А также вы желаете всем обрести причины счастья — объект благородной истины о пути. Путь к счастью состоит из двух частей: метода и мудрости. Мудростью называется прямое познание пустоты, а метод — это бодхичитта. Пусть все существа обретут эти две составляющих пути!

Так в одной маленькой визуализации вы увязываете все учения: о четырех благородных истинах, о четырех безмерных. Для этого необходима тренировка в аналитической медитации, чтобы потом проделать все это в сжатом виде, за один миг. Говорят, что такими способностями обладали великие мастера прошлого. Например, Линг Ринпоче за то время, пока взбирался на лошадь, мог в краткой форме проделать аналитическую медитацию по всему Ламриму. Это достигается только тренировкой. 

Если вы видите весь Ламрим как одну квадратную подушку, то, дернув эту подушку за  один край, вы сотрясете ее всю. Здесь вы также касаетесь одной темы Ламрима — и весь Ламрим содрогается. Это значит, что вы действительно понимаете учение Ламрим. В теме преданности Учителю также заключен весь Ламрим. И в учение о четырех благородных истинах тоже включен весь Ламрим.

Из учения о четырех благородных истинах вы можете извлечь весь Ламрим, а затем снова собрать весь Ламрим в четыре благородные истины. Также из преданности Учителю вы можете раскрыть весь Ламрим и затем собрать его обратно в преданность Учителю. Когда вы раскрываете эту тему, она заполняет все пространство. Когда вы ее сжимаете, она становится очень краткой. Тогда вы по-настоящему становитесь мастером медитации.

Описанную выше визуализацию вы проделываете сначала с адом, далее — с миром голодных духов, миром животных, миром людей, миром полубогов и миром богов. Вы развиваете четыре безмерных: освобождаете их от страданий, визуализируете, что они обретают безупречное счастье и чувствуете от этого безмерную радость. 

В конце свет и нектар расходятся во все десять направлений и делают обширное подношение всем буддам и божествам.

У нас мало заслуг, а с помощью такой визуализации мы сможем накопить невероятно высокие заслуги за короткое время. На каждом луче света — богини подношений, которые совершают богатые подношения всем буддам и божествам десяти направлений. Также на каждом луче света есть мандала. Так вы подносите миллиарды и миллиарды мандал всем буддам и божествам. Итак, сто тысяч подношений мандалы включены в один миг вашей практики.

Сделав подношения, просите о благословении: «Будда Ваджрадхара, вы едины с моим Духовным Наставником, пожалуйста, благословите меня очень быстро породить все реализации от преданности Учителю до единства блаженства и пустоты».

Если вы выполняете эту Гуру-йогу, находясь в затворничестве по развитию шаматхи, бодхичитты, отречения или любой другой из тем Ламрима, просите благословить ваш ум, чтобы устранились все препятствия к развитию необходимой вам реализации, и чтобы вы смогли достичь ее гораздо скорее. Всегда существуют определенные препятствия в виде специфических кармических отпечатков, которые мешают достичь реализации, и с помощью этой практики вы устраняете негативные кармические отпечатки и обретаете благословение для реализации.

Визуализируйте, как вы притягиваете к себе благословение всех будд и божеств, которое проникает в вас в виде желтого света. Также в вас растворяются все богини подношений, а потом и все божества. Какие-то из них большие, другие размером с человека, другие очень маленькие — все растворяются в вас. В вас растворяется Манджушри — и возрастает ваша мудрость, в вас растворяется Авалокитешвара — и возрастает ваше сострадание. Так каждое божество растворяется в вас, и при этом у вас улучшается соответствующее качество.

Когда Белая Тара растворяется в вас, вы обретаете долгую жизнь на благо всех живых существ. Зеленая Тара увеличивает вашу активность. Ваджрапани увеличивает ваше могущество. Также в вас растворяются защитники Дхармы и защищают вас от всех препятствий к духовным реализациям.

Далее вы визуализируете, что вся негативная карма, которая вышла из вас, попадает в рот людоеду, превращается там в нектар, и вместо ненависти он начинает испытывать к вам любовь. Затем людоед закрывает свою пасть, и она запечатывается перекрещенной ваджрой. Это лучший способ защитить себя от преждевременной смерти, а также от кармических долгов. Далее цветок лотоса в вашем сердце закрывается и сверху запечатывается мантрой. 
В повседневной жизни визуализируйте Будду Ваджрадхару в своем сердце. Если вам что-то дают, принимайте это как подношение Будде Ваджрадхаре. В этот момент представляйте, что все будды и бодхисаттвы через ваше тело принимают это подношение, и делайте посвящение: «Пусть эти существа накопят очень высокие заслуги». В будущем, когда вам будут что-то подносить, очень важно делать посвящение и очень опасно этого не делать.

5.5. Посвящение заслуг от практики

В заключение каждой сессии вы посвящаете все свои заслуги осуществлению своей временной цели, то есть перерождению в чистой земле Ваджрайогини, а также долговременной цели — достижению состояния будды ради блага всех живых существ. Если вы получали посвящение Ямантаки, то в перерывах между сессиями старайтесь визуализировать себя в облике Ямантаки. По окончании затворничества вы должны сделать подношение цог.
Когда вы сделаете нёндро Гуру-йоги, вы тем самым заложите прочный фундамент для достижения высоких реализаций. Помимо этого такой фундамент поможет вам получить более благоприятное рождение в будущей жизни. Он также может стать одной из основных причин перерождения в чистой земле. 

Большинству из вас я советую думать так: «Поскольку в этой жизни мне очень трудно достичь реализаций, для меня лучший выход — рождение в чистой земле». Взгляните на свою жизнь трезво... Большинство из вас женаты или замужем. У вас есть дети и обязательства перед семьей. Вы не можете все это бросить, поскольку тем самым стали бы дурным примером для других. Кроме того, в наши дни очень трудно достичь высоких реализаций в духовной практике. Дело в том, что в прошлых рождениях вы не заложили для этого хорошей основы. 
В былые времена, приступив к духовной практике, люди сразу же достигали высоких реализаций, так как уже практиковали в предыдущих жизнях и заложили для этого прочную основу. Логически я могу заключить, что у вас в прошлых жизнях не было создано такой хорошей основы. Если бы это было так, вы бы родились в другом месте, не в России. Вы родились бы в более благоприятном для Дхармы месте и с самого детства являлись бы учениками Его Святейшества Далай-ламы. Сейчас вы бы уже медитировали в горах над Дхарамсалой. Тем не менее некоторая подготовка у вас все же есть — иначе вы бы не встретились с Духовным Наставником.

Итак, ваше положение нельзя назвать ни вполне благоприятным, ни слишком плачевным, вы находитесь где-то посередине. Поэтому в этой жизни вам не стоит рассчитывать на высокие реализации в духовной практике. Вам нужно сосредоточиться, главным образом, на рождении в чистой земле. Если вы после смерти попадете в чистую землю, это будет практически равнозначно освобождению от сансары. Это еще не свобода от сансары, но уже и не совсем сансара... Представьте, что человека выпустили из тюрьмы, но он еще не вполне свободен. Он уже не сидит за решеткой, но его статус пока не определен. Однако поскольку он уже вышел из тюрьмы, у него есть отличная возможность реабилитировать себя и получить полную свободу.

Моей основной задачей также является рождение в чистой земле. Затем, во вторую очередь, я стремлюсь к достижению реализаций. В настоящее время я уделяю внимание и тому, и другому. Дело в том, что если я не достигну реализаций при жизни — ничего страшного, так как я обеспечу себе рождение в чистой земле. Поэтому все заслуги, которые я создаю, я посвящаю ближайшей цели — рождению в чистой земле, а в долговременном плане — тому, чтобы достичь состояния будды ради блага всех живых существ. Посвящайте свои заслуги таким же образом.
5.6. Что делать в промежутках между сессиями 

В промежутках между медитативными сессиями старайтесь не давать полностью угаснуть тому чувству, которое зародилось у вас во время сессии. Это важно. Поддерживайте в себе это чувство. В противном случае во время медитации вы разведете огонь чувства, а закончив медитацию, вы его потушите. Потом опять зажжете — и опять потушите. Таким способом невозможно на этом огне вскипятить воду. Чтобы вскипятить воду, огонь должен гореть постоянно. Поэтому после сессии не давайте ему погаснуть, поддерживайте его. Это нелегко. 
Например, если вы в затворничестве медитируете на преданности Учителю, то для того, чтобы не утратить полностью это чувство, после сессии читайте книги, связанные с этой темой: истории о том, как великие мастера прошлого служили своим Учителям, истории о Миларепе, о Наропе, о Вечно Плачущем Бодхисаттве
. 

Не читайте между сессиями сложные материалы, требующие аналитического подхода, потому что это придаст вам еще больше напряжения, а вы между сессиями должны расслабиться и почитать что-то вдохновляющее. Таким вдохновляющим легким материалом для чтения являются жизнеописания Учителей, рассказы о взаимоотношениях Учителей и учеников. 
Если во время затворничества между сессиями у вас не будет какого-то интересного занятия, ваш ум будет тянуться во внешний мир. Ему захочется посмотреть телевизор, поехать куда-нибудь в другое место... Такова наша психология. Мы должны занять свой ум. Кроме того, постоянно вспоминайте о том, как добр к вам Духовный Наставник. Размышляйте о его достоинствах. Читайте мантры, читайте книги, отдыхайте. Ум должен быть умиротворен и не должен выходить за границы позитивного мышления. Это и называется затворничеством. Настоящее затворничество — это умиротворенный ум, не выходящий за границы позитивного мышления, то есть ум, в котором вы не позволяете порождаться негативным мыслям. 

Как же удержать свой ум от негативных концепций? Для этого нужно постоянно направлять его на какие-то позитивные вещи. А поскольку позитивные и негативные мысли не могут присутствовать в уме одновременно, соответственно, в уме не будет места для негативных концепций. Если вы будете давить в себе негативные эмоции или мысли, они будут возникать в вашем уме с удвоенной силой. 
Вопрос: Бывает, когда человек занимается практикой в ретрите, у него спонтанно возникает негативное состояние ума или негативная эмоция, которая сильно захлестывает и выбивает его из позитивного русла. Какие противоядия лучше применять в этом случае?
Ответ: Наш ум может быть легко подвержен приступам мгновенных негативных эмоций. В этот момент не надо пытаться себя пересилить. Прекратите практику. Не ругайте себя и не заставляйте прекратить так думать. От этого станет только хуже. Прекратите в этот момент практику, займитесь дыхательной медитацией. Скажите себе: «Состояние моего ума как погода: когда небо затягивается тучами и идет дождь, не надо думать, что здесь все время плохая погода. Это временное явление: облака рассеются и дождь прекратится. Как дождь — не природа погоды, так омрачения — это не природа моего ума». В силу каких-то факторов омрачения возникли, но когда эти факторы исчезнут, омрачения уйдут сами собой. Осознав это, не возвращайтесь вновь к теме, вызвавшей негативные эмоции, будто бы вас больше не интересует эта тема, но при этом у вас много других интересов. Просто сосредоточьтесь на дыхании. Потом, успокоившись, подумайте о существах, которые страдают в сансаре и лишены счастья. Тогда у вас не останется времени для глупых мыслей.

В перерывах между сессиями читайте книги, способствующие порождению преданности Гуру, и старайтесь поддерживать чувство почитания и преданности Учителю. Постоянно памятуйте о его доброте. В перерывах между сессиями визуализируйте Учителя в своем сердце и читайте его мантру. Перед засыпанием представляйте, что засыпаете в облике Ямантаки, положив голову на колени своего Учителя. Читайте его мантру и, как ребенок, который находится рядом с отцом и матерью, засыпайте в облике Ямантаки рядом со своим духовным отцом. Тогда на вас прольется дождь благословений Гуру.

Во время отдыха или перед засыпанием вы можете также визуализировать, что вы служите своему Учителю. Таким образом, вы сможете и во время отдыха накапливать заслуги. Не думайте, что вы не можете служить Духовному Наставнику, если не находитесь рядом с ним физически. Дхарма — это практика ума, поэтому, если вы будете представлять, что вы служите Духовному Наставнику, возможно, вы накопите больше заслуг, чем те, кто находится рядом с ним, но не имеет сильной преданности. 
Кроме того, если вы слишком близки к Духовному Наставнику, есть опасность, что, вместо того чтобы видеть его достоинства, вы станете обращать внимание на его недостатки и утратите преданность. Поэтому посредством визуализации вы можете выполнять действенную практику служения Учителю в своем воображении. В воображении вы можете поднести Учителю все: свой дом, машину, все, чем вы сами владеете, — и это будет лучшим способом накопления заслуг. Ваши блага при этом останутся с вами. Я тоже так делаю. Все, что я имею сам, я мысленно подношу Его Святейшеству и прошу попользоваться этим временно.
Вы можете визуализировать, что приходите в дом своего Духовного Наставника, делаете перед ним простирания, делаете уборку, служите ему, омываете его ноги. Затем можно визуализировать, как вы помогаете Учителю принять ванну в прекрасном бассейне, вытираете его тело и предлагаете лучшие одежды. Затем представляйте, как вы делаете простирания и получаете благословение. 

Можно также представлять, что Учителю необходимо пройти через грязную воду, и вы ложитесь в эту лужу, чтобы Учитель мог перейти через нее, ступая по вашему телу. Подобные визуализации нужны для того, чтобы разрушить ваше эго, а также для получения благословения Учителя.

Иногда представляйте, что вы с радостью и смирением принимаете все слова, все поручения Духовного Наставника. Также вы можете представить, что ваш Наставник принимает гневный аспект и начинает ругать вас или бить, а вы смиренно принимаете это, говоря себе: «Мой Духовный Наставник, принявший облик Ямантаки, делает так для того, чтобы устранить все препятствия из моей жизни. Все, что он делает, он делает ради моего блага и моей пользы». Это является тренировкой ума. Такая тренировка нужна для того, чтобы в будущем, если вдруг ваш Учитель будет гневно обращаться с вами, вы были хорошо готовы к этому и не породили ответного гнева.
Современные Учителя крайне редко являют гневный аспект, потому что ученики в настоящее время очень слабы. Но если вдруг Учитель станет ругать или критиковать вас, это значит, что вы становитесь сильнее. С другой стороны, не думайте, что если Духовный Наставник ругает вас, значит вы особенный. Если вы скромны, искренне практикуете, не совершаете ошибок, помогаете другим, но Учитель ругает вас, значит, в этом есть глубокий смысл. Если вы плохо себя ведете, много болтаете, и Гуру ругает вас, то он делает это для того, чтобы предостеречь вас от дальнейших ошибок, чтобы вы не попали в ад. Если вы, столкнувшись с ситуацией, когда Гуру вас критикует, станете сравнивать себя с Миларепой, ваше эго от этого только возрастет. А задачей Учителя является уменьшение вашего эго.

Когда к Гену Ниме, одному великому мастеру, приходили его старые преданные ученики, он вечно обвинял их во всех грехах. Когда же к нему приходили новые ученики, еще слабые умом, он всегда разговаривал с ними мягко, по-доброму. Если приходил старый ученик, начинал убираться у него в комнате, прислуживать ему, Ген Нима вдруг подходил и начинал шарить у него в карманах. «В чем дело?» — спрашивал ученик. «Я не знаю, — говорил Ген Нима, — вчера у меня с алтаря пропало сто рупий. Кто бы их мог взять? По твоему лицу видно, что ты вор».  Тут ученик весь краснел, багровел и начинал думать: «Как он мог подумать так обо мне? Я тут убираюсь у него, и вообще, у меня даже мысли не было что-либо брать с его алтаря». Но Ген Нима говорил: «В наши дни нельзя никому доверять. Для меня деньги — это очень важно».

Конечно, деньги ни в малой степени не интересовали Гена Ниму. Он говорил так, чтобы проверить, как отреагирует ученик, как у него обстоят дела с преданностью. Некоторые из его учеников злились и уходили прочь. После этого он говорил своим друзьям: «Этот еще недостаточно силен». На следующее утро, правда, эти ученики возвращались и просили прощения. Ген Нима на это отвечал: «Я же говорю правду. Почему тебе больно? Правда глаза колет» — и опять выводил ученика из себя. Это подлинный мастер. Он знал с помощью ясновидения, до какого предела можно довести ученика, чтобы тот это вытерпел, что можно ему сказать, а что нельзя.
5.7. Практика Гуру-йоги в повседневной жизни

Практикой Гуру-йоги нужно заниматься не только в затворничестве, в повседневной жизни она также полезна. Если вы можете выполнять эту практику каждый день, тогда вам незачем специально уходить в затворничество на пятнадцать дней. Все равно вам предстоит продолжать эту практику вплоть до достижения состояния будды, поэтому не думайте, что вы можете завершить ее за одно затворничество.

Если вы каждый день будете выполнять одну сессию, за два месяца это составит шестьдесят сессий, столько же, сколько в пятнадцатидневном затворничестве, в котором вы практикуете по четыре раза в день. Такая практика нёндро не оторвет вас от работы.

Последовательная ежедневная практика гораздо лучше длительного строгого затворничества, после которого вы все забрасываете и забываете. Это все равно что в течение месяца принимать много лекарств, а потом бросить лечение, не завершив его. Лекарство нужно принимать ежедневно, регулярно — с практикой то же самое. Причем каждую сессию нужно проводить чисто. Если вы знаете эту практику наизусть, то со временем сможете ее выполнять даже в метро, по дороге куда-то. Метро — подходящее место для практики, потому что там никто вас не беспокоит. Все думают, что вы спите, а вы на самом деле практикуете. В повседневной жизни заниматься Гуру-йогой можно как в позе медитации, так и без нее, лишь выполняя визуализации. 

Если вы практикуете в метро, желайте окружающим людям обрести благоприятное перерождение, укротить свой ум. Думайте так: «Пусть благодаря Гуру Ваджрадхаре, который находится в моем сердце, те, кто видит меня в метро или касается моего тела, получат от этого пользу. Пусть я буду подобен лекарственному дереву, даже запах которого излечивает людей от болезней. Куда бы я ни пошел, пусть я стану источником счастья для других, как мой Духовный Наставник, и пусть я никогда не стану источником чего-либо страдания. Чего хочет мой Учитель — Будда Ваджрадхара? Он хочет, чтобы живые существа были счастливы. Если я сделаю одного человека счастливым, это будет проявлением моей преданности Учителю». Тогда вы поймете, что настоящая преданность Учителю — это помогать живым существам. Ездить в метро с такими мыслями — само по себе буддийская практика. Причем с одной стороны она будет практикой бодхичитты, а с другой — практикой преданности Учителю.

5.8. Истории о преданности Учителю

Когда вы приступите к практике Гуру-йоги в затворничестве, необходимо иметь с собой «Ламрим ченмо» ламы Цонкапы, чтобы опираться в своей медитации на главы, посвященные наставлениям о правильной опоре на Учителя. Рекомендую также взять с собой в затворничество рассказы о том, как Наропа почитал своего учителя Тилопу, и читать их во время выполнения нёндро Гуру-йоги, в перерывах между сессиями. С этой же целью возьмите с собой книгу песен Миларепы. Лама Цонкапа высоко отзывался о Миларепе как об одном из величайших учителей Тибета и говорил, что он являет собой пример настоящей преданности Учителю. 

Молитесь о том, чтобы  вы смогли практиковать преданность Гуру и чтобы ваша преданность стала такой же, как преданность Миларепы Марпе, Наропы Тилопе.
Истории великих мастеров, достигших реализаций благодаря своей исключительной преданности, очень полезны, и они должны оставаться в вашем сердце. Тогда, даже просто услышав имя Вечно Плачущего Бодхисаттвы, Наропы или Миларепы, вы получите благословение на развитие преданности Учителю. Мой Духовный Наставник говорил, что эти мастера достигли такого высокого уровня преданности Гуру, что, даже услышав их имена, вы получите некоторый уровень благословения на развитие преданности Учителю в силу особого посвящения заслуг, которое они делали. Дело в том, что преданность Учителю для Миларепы и Наропы была основной практикой. 
5.8.1. История о Вечно Плачущем Бодхисаттве

Вечно Плачущий Бодхисаттва большую часть времени размышлял о восьми преимуществах правильного вверения себя Духовному Наставнику. Благодаря этим размышлениям у него было постоянное желание увидеться со своим Духовным Наставником, который был невероятно добр к нему в прошлых жизнях. Поскольку Вечно Плачущий Бодхисаттва был ясновидящим, он очень четко видел, что у него есть Учитель, с которым он связан еще с прошлых жизней. Поэтому он все время искал своего Духовного Наставника по имени Чопа. 

Как я уже вам говорил, когда у вас в сердце есть бодхичитта, вы можете увидеть напрямую очень многих божеств. Так вот и он тоже, когда искал своего Духовного Наставника, встречал многих божеств: Манджушри, Авалокитешвару и других. У него было сильное почтение к ним, но все же он говорил, что больше всего хотел бы увидеть своего Духовного Наставника — воплощение всех будд, который был невероятно добр к нему и благодаря доброте которого в этой жизни он смог породить в себе бодхичитту, ясновидение и многие другие реализации. Все это у него возникло в силу доброты Духовного Наставника. 

Его потому прозвали Вечно Плачущим, что он все время только и думал, что о своем Духовном Наставнике, вспоминал о его доброте и искал его повсюду, но никак не мог найти, поэтому все время плакал. Когда он думал о доброте Духовного Наставника, он тоже не мог сдержать слез. Каждая его слеза при памятовании о доброте Духовного Наставника приносила ему невероятные заслуги. Когда вы думаете о преимуществах правильного вверения себя Учителю, это приносит большие заслуги.

Я рассказываю эту историю потому, что она помогает вам усилить свою преданность. Мне самому она тоже помогает.
Наконец-то ему стало известно, что его Духовный Наставник живет в таком-то месте, и ему захотелось сделать подношение Духовному Наставнику. Никакого имущества у Вечно Плачущего Бодхисаттвы не было, и тогда бог Индра, чтобы проверить глубину его преданности, явил себя в виде торговца: 
— Ты не хочешь мне что-нибудь продать? Я хорошо тебе заплачу. 
Бодхисаттва сказал: 
— У меня ничего нет, кроме моего тела. 
Тогда Индра, принявший облик торговца, сказал: 
— Твоя нога мне бы пригодилась, продай ее мне. Я хочу сделать ганглин из твоей бедренной кости. Я дам тебе хорошую цену.
Бодхисаттва сказал: 
— Прекрасно! Я буду счастлив это сделать! Продать свою ногу ради подношения Духовному Наставнику — ничтожная жертва.
Одна девушка из богатой семьи, которая интересовалась Дхармой, услышав это, была шокирована и стала смотреть, что они будут делать. Когда бодхисаттва начал отрезать себе ногу, девушка закричала: 
— Постой, не делай этого! Я дам тебе денег. 
Индра исчез. Девушка перевязала ногу бодхисаттве и спросила:

— Для чего ты идешь на такие жертвы? Кто твой Наставник? 

— Лама Чопа являлся моим Учителем в течение многих жизней и был невероятно добр ко мне. Я узнал, что он живет здесь, но не могу пойти к нему с пустыми руками. Мне нужно сделать какое-то подношение, — ответил бодхисаттва.

— Не беспокойся, завтра мы пойдем к нему с богатыми подношениями, — сказала девушка. 

На следующий день они вместе с другими людьми, которых вдохновил поступок Вечно Плачущего, пошли к Ламе Чопе с подношениями и попросили его об учении. Но Наставник Чопа не стал сразу давать им учение, он сказал: «Сейчас я нахожусь в затворничестве, и смогу дать учение, когда закончу». Итак, они с этого момента находились рядом с Духовным Наставником, служили ему, убирались в его доме. 

В то время в тех краях началась засуха. Поскольку люди готовились слушать учение, злые силы сделали так, чтобы долгое время не было дождя. Поднялось очень много пыли, ее разносил сильный ветер, и невозможно было передавать учение, которое было запланировано на следующий день. Все водные источники пересохли, и люди начали беспокоиться. Тогда Вечно Плачущий начал увлажнять землю своей кровью. Остальные, кто с ним пришел, принялись делать то же самое. И как только они начали это делать, ветер тут же утих, появились облака и пролился дождь. На следующий день они получили учение.  

Вечно Плачущий был бодхисаттвой пути накопления, первого пути Махаяны. Обычно, следуя путем сутры, невозможно с пути накопления сразу перескочить на путь медитации, это просто невозможно. Чтобы вступить на путь медитации, нужно предварительно накапливать заслуги в течение двух неисчислимых кальп. Но, как говорил Манджушри, когда плод созреет, он упадет сам. Подобным образом, когда поток ума созреет, реализации возникают в нем спонтанно, непроизвольно. 
Благодаря тому что бодхисаттва был так необычайно предан своему Духовному Наставнику и пережил столько трудностей и лишений, ради того чтобы получить его учение, поток его ума созрел. И поэтому, когда он услышал от Духовного Наставника определенное учение, моментально в его сознании возникла реализация этого учения, и он вошел в состояние медитации. Когда его Учитель уже закончил учение и ушел, он продолжал сидеть в позе медитации, находясь в состоянии самадхи, однонаправленного сосредоточения, и его ученики не мешали ему. А когда он вышел из этой медитации, он достиг пути медитации — четвертого из путей Махаяны. Это этап, который находится уже очень близко к состоянию будды.
5.8.2. Тилопа и Наропа

Наропа был величайшим мастером монастыря Наланда. В то время существовала такая традиция, что если буддисты проиграют диспут с индуистами, то они становятся индуистами, а если индуисты проиграют диспут, они становятся буддистами. Это была «война» диспутов. В то время четыре великих мастера как бы охраняли четыре входа в монастырь, потому что постоянно приходили небуддийские мастера и вызывали буддистов на диспут. Наропа находился на восточных воротах, которые были главными. 

Итак, Наропа изучал множество различных текстов, и однажды, когда он читал очень старый коренной текст по тантре, к нему подошла незнакомая старуха и спросила его: 

— Понимаешь ли ты слова этого текста? 

Наропа сказал: 

— Да, я понимаю. 

Она радостно засмеялась, а затем спросила:

— А знаешь ли ты смысл этого текста?

Наропа снова ответил утвердительно, и тогда старуха вдруг заплакала. Наропа подумал: «Вот странная какая». 

— Когда я сказал вам, что я знаю слова этого текста, вы засмеялись, а когда я сказал, что знаю смысл этого текста, вы заплакали, почему? — спросил он. Эта старуха была Ваджрайогини. Она сказала: 

— Когда ты ответил, что ты знаешь слова этого текста, ты мне сказал правду, и я очень радовалась этому. Но когда ты мне сказал, что ты знаешь смысл этого текста, я расстроилась, потому что один из мастеров Наланды солгал мне. 

Тогда он сразу понял, что она не обычный человек, и с большим уважением спросил: 

— Пожалуйста, скажите мне, кто знает смысл этого текста? 

Она ответила: 

— Мой брат Тилопа знает. 

Как только Наропа услышал имя Тилопы, он не мог сдержать слез, волоски на его теле встали дыбом, он сразу же почувствовал, что это его Духовный Наставник из прошлой жизни. Так проявляется сильная кармическая связь с Учителем. У него было только одно чувство: «Я должен найти моего Духовного Наставника и получить у него учение». У него не было никакой привязанности к монастырю, и он, сразу решив отправиться на поиски Учителя, спросил у старой женщины: 

— Пожалуйста, скажите мне, где я могу найти Тилопу?

Она сказала: 

— Он в этом мире, пойди и найди его, если хочешь получить драгоценное учение. 

И исчезла. Наропа взял с собой несколько текстов и покинул монастырь. 

Если бы старая женщина сказала так вам, вы бы никуда не пошли, решив, что это просто болтовня старухи. Даже если бы она сказала: «Он в Москве», вы бы не двинулись с места, пока она не назвала бы вам станцию метро, адрес и номер подъезда. Примерьте эту историю на себя, и вы поймете, насколько слаба ваша преданность. Если я скажу: «Ищите духовного мастера, он в этом мире», вы точно никуда не пойдете. Тем более вы бы никуда не поехали, если бы вы были важными, высокопоставленными людьми.

А Наропа был принцем. В юном возрасте он покинул свое царство и отправился в монастырь. Теперь же он носил бедную одежду и просил подаяние, словно нищий. Так он ходил и расспрашивал людей, где найти Тилопу, пока не встретил одного нищего, который готовил лапшу. Это и был Тилопа. Когда вы ищите Наставника, вы найдете его в любое время и в любом месте, но вы можете не узнать его. Так и Наропа не узнал Учителя в облике нищего, который варил лапшу. Он спросил нищего, не знает ли тот Тилопу. Нищий ответил: 

— Не беспокойся, я знаю, где он. Сначала сядь, поешь со мной лапши. 

Наропа сел. А Тилопа взял очень грязный половник, плюнул в него, протер краем своей одежды и стал мешать им еду. Наропа, увидев это, подумал: «Какая грязь». Тилопа знал, что Наропа по рождению принц и что у него в уме еще сохранились остатки высокомерия и привязанности к чистоте. Тилопа хотел устранить его двойственное представление о грязном и чистом, поскольку на его уровне оно было препятствием. Он сказал: «Дай твою чашку, я положу тебе лапши». Наропа чувствовал отвращение, но подумал: «Если я откажусь, он не скажет мне, где Тилопа» — и передал нищему чашку. Нищий положил туда лапши сказал: «Ешь». 

Наропа колебался. Ему было очень трудно есть эту лапшу. Его эго сразу напомнило ему о его царской крови, и что ему не пристало есть такую грязную пищу. Тогда нищий перевернул глиняный горшок вверх дном и сказал: «Если ты не можешь отбросить концепцию о грязном и чистом, как ты можешь найти такого высокого мастера, как Тилопа?» И тотчас же исчез. Наропа понял, что это и был Тилопа. Он расстроился и на том же месте принялся медитировать, затем он осознал, что у него есть эта небольшая гордость, и устранил ее из своего ума. «Действительно, как я смогу встретить такого высокого мастера, как Тилопа, если у меня до сих пор есть концепция о чистом и нечистом? Нет ничего самосущего». Так Тилопа дал ему учение, хотя Наропа при встрече не узнал Учителя. 

Он вновь отправился на поиски Тилопы, и люди сказали ему, что Тилопа рыбачит на берегу реки. Он отправился туда и увидел рыбака, который жарил пойманную рыбу и ел ее. Посмотрев на это, Наропа подумал: «Это не Тилопа». Тилопа взглянул на него и сказал: «Да, я не Тилопа». Видите, в учении о преданности Учителю видимость не является критерием, а Наропа сделал вывод на основе видимости. Тилопа ему наглядно продемонстрировал, что видимость — это не критерий, когда соединил рыбьи кости, щелкнул пальцами, и кости обросли мясом, рыба ожила и прыгнула обратно в воду. Тогда Наропа подумал: «О, это Тилопа». Тилопа посмотрел на него и сказал: «Да, я Тилопа». 

Тем самым он говорил, что, как только Духовный Наставник продемонстрировал вам какие-то сиддхи, вы сразу же верите, что он Будда. Это тоже вывод на основе видимости. Главный критерий подлинности Гуру — его драгоценное учение. Только получив полное учение, а не один цикл лекций, и не увидев во всем учении ни единого противоречия, лишь полное соответствие коренным текстам, вы сможете распознать Будду. Кто угодно может дать одну хорошую лекцию, поэтому имеет смысл исследовать все учение. 

После этого Наропа сразу сделал простирание перед Тилопой и попросил стать его Духовным Наставником. Тилопа ответил: «Мне не нужны ученики. В наше время ученики бесполезны, у них нет никакого терпения и энтузиазма, вера нестабильна. Так что я хочу практиковать сам». Итак, Тилопа его не принял, но Наропа не ушел, он следовал за Тилопой. 

Однажды Тилопа сказал: «Если бы у меня был хороший ученик, он бы мне раздобыл принцессу в супруги». Наропа сразу помчался искать принцессу. Он увидел, что одна принцесса едет на свадьбу в окружении охраны. Он сразу побежал и попытался схватить принцессу, но был жестоко избит телохранителями. Прошло много времени. Наконец, туда пришел Тилопа и спросил: «Тебе больно?» Наропа ответил: «Да, очень больно». «Ты сожалеешь?» — «Нет, не сожалею». Тогда Тилопа сказал: «Ни боли, ни страданий», щелкнул пальцами, и раны Наропы мгновенно зажили. 

Наропа прошел несколько таких испытаний, в конце которых всегда приходил Тилопа, говорил: «Ни боли, ни страданий», щелкал пальцами и Наропа становился таким же, как раньше. Но однажды Тилопа сказал: «Если бы у меня был хороший ученик, он бы прыгнул с этого утеса». Тилопа проверял, подходит ли Наропа для того, чтобы передать ему сокровенное учение тантры. 

Тантру дают лишь тем ученикам, чья преданность неколебима. А вы пока не можете получить даже настоящего посвящения. Кроме того, коренные тексты, в частности «Нагрим Ченмо» Дже Цонкапы, говорят о том, что без бодхичитты вы получаете не посвящение, а просто благословение. Далай-лама также говорит, что посвящение получают очень немногие, остальные получают просто благословение. Поэтому не болтайте о том, какие посвящения получили. Подлинных посвящений вы не получили. 

Итак, как только Тилопа произнес эти слова, Наропа сразу прыгнул с утеса. Он сломал ноги и лежал внизу, думая: «Беспокоиться не о чем. Сейчас придет мой Наставник Тилопа, спросит, больно ли мне. Я скажу, что больно. Потом он спросит: «Сожалеешь ли ты?» Я отвечу, что нет. Учитель скажет: «Ни боли ни страданий», щелкнет пальцами, и я стану таким, как раньше». Но Тилопа не пришел. Тем самым он косвенно говорил о том, что надежда — это очень большое препятствие к учению. Это подобно завышенным ожиданиям. Заниматься практикой нужно чисто, не думая о результате. 

На следующее утро Наропа уже начал думать, что, наверное, Тилопа не придет, и начал предпринимать усилия, чтобы встать на ноги. И как только надежда исчезла, в тот же миг пришел Тилопа и исцелил Наропу. 

Однажды Наропа попросил Тилопу о посвящении. Тилопа согласился и велел Наропе приготовить торма. Наропа сделал очень большое торма. Тилопа сидел в строгой позе, Наропа сел перед Учителем и вновь попросил его о посвящении. Тилопа взял торма и швырнул Наропе в лицо. Это и было посвящением. 
5.8.3. Марпа и Миларепа

Миларепа благодаря своей преданности Учителю достиг освобождения очень быстро, всего лишь за одну жизнь. Если ваша преданность будет такой же, вы сможете накопить невероятные заслуги за короткое время. 

Вначале Миларепа попросил Марпу об учении. Марпа ему на это сказал: 
— Сначала построй в этом месте своими руками девятиэтажный дом, а потом я тебя научу. 
Миларепа сказал: 
— Хорошо. Для того чтобы получить такое драгоценное учение, не так уж трудно построить девятиэтажное здание. Я это сделаю. 
Миларепа взялся за строительство, хотя ему было трудно. Он уже успел возвести второй и третий этажи дома, когда к нему явился Марпа и спросил: 
— Чем это ты тут занимаешься? 
Миларепа сказал: 
— Вы попросили меня построить здесь девятиэтажный дом. 
— Ничего подобного я не просил, — возмутился Марпа. — Я просил тебя построить дом вон там. Почему ты строишь его здесь? Немедленно разбери дом и отнеси весь строительный материал туда, откуда ты его принес. 

Если бы вы были на месте Миларепы, вы бы сказали, что этот Учитель сошел с ума, и немедленно ушли бы. А Миларепа на это ответил: 
— Нет. У меня же есть свидетель — ваша жена, которая присутствовала при нашем разговоре. 
— Я не судья, мне не нужны твои свидетели, — сказал Марпа. — Короче, если хочешь получить учение, положи все обратно, откуда ты это взял, и построй другой дом вон там. 
Марпа не случайно просил Миларепу все это строить, а затем снова разрушать и заставлял его проходить через такие трудности. Он видел, что Миларепе нужно было очистить негативную карму, которую он создал, убив большое количество человек с помощью черной магии. Марпа все время называл Миларепу колдуном: «Эй ты, колдун, чем ты там занимаешься?» 

Наконец, Миларепа построил дом, и однажды, когда Марпа давал у себя в доме посвящение группе учеников, туда пришел и Миларепа. Перед посвящением Марпа спросил Миларепу: 
— А какое подношение ты принес на посвящение? 
У Миларепы была бирюза, которую ему, предвидя эту ситуацию, заранее дала жена Марпы. Миларепа достал бирюзу и сказал: 
— Вот это я хочу вам поднести. 
Марпа сказал: 
— Но это же моя бирюза! Как ты смеешь подносить мне то, что принадлежит мне? Короче, если у тебя есть подношение, оставайся, а если у тебя нет подношения, убирайся отсюда. 
И ни один из учеников, которые присутствовали в тот день на посвящении и все слышали, в душе не осудил Марпу за такое обращение с Миларепой. Никто из них даже и не подумал, что Марпа, возможно, несправедлив с Миларепой. Они все знали, что, скорее всего, у Марпы есть свои особые причины так поступать с Миларепой. Они думали, что, возможно, Миларепа является очень удачливым учеником, поэтому Марпа проявляет к нему особое внимание таким образом.

Если бы я с кем-то из вас так обращался, вы бы, скорее всего, меня не поняли и решили бы, что я неправ. Вы бы сразу сделали вывод: «Геше Тинлей очень любит деньги. Без денег он людям не дает посвящения». У Марпы же вообще не было ни малейшей привязанности к деньгам. Тогда Марпа закричал Миларепе: 
— Если у тебя нет подношения, убирайся! — вытолкнул его из того дома, где проводилось посвящение, и закрыл дверь. Тогда Миларепа поставил себе на голову туфли Марпы, оставленные за дверью, и все посвящение просидел с этими туфлями на голове. Из-за двери он мог слышать то, что говорил Марпа. Таким образом, он получил посвящение за дверью. Тогда Миларепа получил самое сильное посвящение из всех учеников, которые там присутствовали. Некоторые ученики во время посвящения сидели очень близко к Марпе, но не получили такого сильного посвящения, какое получил Миларепа, сидя за дверью. 
Практика почитания Гуру научит вас избегать неверных суждений о наставлениях Учителя. Конечно, сначала необходимо изучить, исследовать того человека, которого вы хотите принять в качестве своего Наставника, ведь вам может попасться лжеучитель. Но однажды приняв Учителя, сохраняйте преданность ему, укрепляйте веру и уважение даже тогда, когда Учитель поступает наперекор общепринятым условностям. Он может действовать так, чтобы проверить, насколько сильна ваша вера. Когда Учитель говорит только приятные вещи, почитать его очень легко. А если его слова начинают ущемлять ваше себялюбие, тогда и обнаружится, насколько глубоки ваши почитание и преданность.

5.8.4. Миларепа и Речунгпа

Марпа сказал Миларепе: «Не веди своих учеников таким же способом, каким я наставлял тебя. В будущем большая часть твоих учеников будет слабыми людьми. Они не будут иметь той силы, которой обладаешь ты. Если ты будешь обращаться с ними в точности так, как я с тобой, твои ученики не выдержат этого. Поэтому будь с ними мягче». Таковы были прощальные слова Марпы, адресованные Миларепе. Миларепа всегда очень мягко обращался со своими учениками и ни с одним из них не обходился так, как с ним в свое время обращался Марпа. 

Когда Речунгпа разгневался на Миларепу, Миларепа, вместо того чтобы ругать его, стал являть множество разных чудес, чтобы Речунгпа успокоился. Дело было в том, что Речунгпа привез из Индии тексты по черной магии, а Миларепа однажды взял и сжег их все. Он знал, что эти тексты принесли бы вред Тибету. Миларепа раньше предупреждал об этом Речунгпу, но Речунгпа его не послушался. Он так носился с этими книгами, был к ним очень привязан, и Миларепе надо было как-то улучить момент, чтобы их сжечь. Однажды он поручил Речунгпе пойти в лес и принести дров. Речунгпа подумал: «Ну, я быстренько сбегаю и вернусь обратно». Но когда Речунгпа оказался в лесу, Миларепа явил очень красивого оленя. Это была одна из эманаций Миларепы. А другая эманация в это время сидела дома и жгла тексты Речунгпы. 

Речунгпа в лесу увидел, как красивый олень явил из себя еще двух прекрасных оленят, которые стали скакать, танцевать. Из каждого из них породилось еще по два оленя, и в итоге этих оленей появилось великое множество. Речунгпа так заинтересовался всем происходящим, что наблюдал, наблюдал за этими оленями, и два часа пролетели, как десять минут. А потом он вспомнил: «А! Мои тексты!» — и побежал обратно. «Это же, наверняка, эманация Миларепы», — подумал он. И точно. Когда он пришел домой, то увидел, что все его тексты сожжены. Речунгпа очень разгневался. Миларепа стал его утешать: «Какой смысл в этих текстах? Это же тексты по черной магии». Если практиковать то, что написано в текстах по черной магии, то результат достигается очень быстро, поэтому Речунгпа был так к ним привязан. 

Несмотря на все утешительные слова Миларепы, на его мягкость, Речунгпа все не мог успокоиться. Тогда Миларепа сказал Речунгпе: «Ну, что такого особенного в этих текстах? Если ты хочешь чего-то особенного, необычного, смотри лучше на меня». После чего он вознесся в небо и там стал являть различных божеств, какие-то чудеса, демонстрировать сиддхи. Но Речунгпа был непримирим. Он сказал: «Не знаю. Что бы ты там ни являл, я хочу обратно свои тексты». Иногда мы в своем упрямстве, в своей глупости тоже становимся такими. Тогда Миларепа расстроился и спел грустную песню, в которой содержалось хорошее учение. Смысл учения был в том, что в наши дни Духовные Наставники обращаются с учениками так мягко, но даже этим трудно укротить их умы. «Поэтому я, Миларепа, устал от всего этого и хочу уйти подальше от этих мест». После чего Миларепа вознесся в небо и там растворился. 

И тогда Речунгпа горько пожалел об этом. Он стал бить себя по голове и кричать: «Какой же я дурак! Что в этих текстах по черной магии? Мой Духовный Наставник — это воплощение всех будд! Он дает мне такое драгоценное учение, дарит мне такие чудеса, а ты, глупое эго, все не можешь в это поверить!» Тогда он отправился на поиски Миларепы, прошел через многие трудности и лишения. В конце концов, он нашел Миларепу высоко в горах, где тот сидел в медитации. Сделав перед ним полное простирание, он сказал: «Я прошу прощения. Мое глупое эго удерживает меня в сансаре, и это же глупое эго заставило меня нарушить преданность Учителю. Пожалуйста, прошу тебя, будь моим Духовным Наставником жизнь за жизнью».
5.8.5. Истории о Джамьяне Шепа

Один из моих друзей рассказал мне историю о Джамьяне Шепе, мастере из Амдо, она оказалась мне очень полезной, и поэтому я хочу ее рассказать вам. Это был великий мастер, и его перерождение до сих пор живет в Тибете. 
Обычно людям известно, кто плохой человек, а кто хороший. Но Духовные Наставники, живущие в монастыре, порой не имеют доступа к правильной информации. У Джамьяна Шепы была привычка ругать своих близких учеников. В то же время, в его монастыре был один монах, имеющий дурную репутацию. Он всегда старался сблизиться с богатыми людьми, а на бедных смотрел свысока, презрительно. Также он распространял по монастырю гнусные сплетни. Но у этого монаха всегда был легкий доступ к Джамьяну Шепе. У хитрых людей всегда есть доступ туда, куда им надо. Они заводят нужные связи, потому что днем и ночью только и думают о том, как бы получить доступ к тому или иному важному лицу. Другие же монахи не имели такого легкого доступа к Джамьяну Шепе, потому что даже не помышляли об этом и только и делали, что помогали живым существам. Они были близки к бедным людям и не пытались пробиваться к секретарю или телохранителю Джамьяна Шепы.

Этот монах приходил к Джамьяну Шепе, и мастер всегда очень любезно с ним разговаривал. Один из помощников Джамьяна Шепы был принципиальным человеком, и ему было неприятно, когда он видел, как Джамьян Шепа ласково и дружески общается с этим монахом. Более того, Джамьян Шепа зачастую просил помощника принести что-либо, чтобы подарить этому монаху. Однажды помощник не выдержал: принеся очередной подарок для монаха по просьбе Гуру, он бросил его на стол без особого почтения.
Джамьян Шепа, конечно, заметил поведение своего помощника, но вел себя так, будто ничего не замечает. Он подарил монаху эту вещь, по-прежнему любезно общаясь с ним, после чего монах ушел. Буквально через мгновение после ухода монаха помощник спросил Джамьяна Шепу: 
— Почему вы так странно себя ведете? Вы все время ругаете этих великих геше, ваших учеников, которые, как всем известно, делают людям много добра. Но всем до единого в монастыре известно, что этот монах хитрец, корыстный человек, который все делает только ради себя. А вы ведете себя так, будто вы его очень любите и довольны им. 
На это Джамьян Шепа сказал: 
— Все те геше, которых я ругаю, будут со мной еще много-много жизней. А у этого монаха сегодня была последняя встреча со мной, после чего много жизней мы не увидимся. Он больше достоин сострадания, чем все остальные геше. Они накапливают большие заслуги и становятся все счастливее, и мне незачем им сострадать. А этот монах — настоящий объект сострадания. 
Услышав слова Джамьян Шепы, помощник заплакал. Он простерся перед Учителем и попросил у него прощения за свою ошибку: 

— Мы, обычные люди, не видим дальше своего носа. 
И это правда. Через два дня после этого случая тот монах умер. Джамьян Шепа знал, что он не встретится с ним много жизней. Это означало только то, что переродиться тому монаху предстояло в аду.
Я расскажу вам еще одну подлинную историю, которая произошла с Джамьяном Шепой. Однажды, когда в монастыре Джамьяна Шепы проводилась большая церемония подношения, Джамьян Шепа неожиданно при всех сказал одному геше из этого монастыря: 
— Ты источник всех проблем в монастыре. Пока ты будешь тут оставаться, нашему монастырю не будет покоя. Я исключаю тебя из монастыря. Ты — демон. 
Тот геше обладал по-настоящему большой ученостью, у него было много учеников, и все его уважали. При этом он был очень скромным. Поэтому все были потрясены словами Джамьяна Шепы. Но геше немедленно встал, сделал простирание перед Джамьяном Шепой и сказал: 
— Если я — источник всех проблем в нашем монастыре, то я немедленно уйду отсюда. Однако все равно, пожалуйста, будьте моим Духовным Наставником жизнь за жизнью. Я уйду отсюда, но всегда буду представлять Вас в своем сердце, пожалуйста, благословляйте меня жизнь за жизнью. 
У него не было ни малейшей обиды на своего Учителя, он не говорил: «Как вообще вы посмели обвинить меня в этом? Я невиновен!» Джамьян Шепа сказал: 
— Хорошо, уходи побыстрее. 

Все ученики стали просить Джамьяна Шепу не выгонять геше немедленно, на ночь глядя, чтобы он хотя бы остался на ночь и ушел утром. Тогда Джамьян Шепа дал ему разрешение остаться до утра. После этого Джамьян Шепа вернулся к себе домой, а геше всю ночь собирал вещи и делал простирания в ту сторону, где жил Джамьян Шепа, молясь о том, чтобы поскорее увидеться с ним снова. Он думал: «Наверное, я создал в своей прошлой жизни тяжелую негативную карму, теперь созрел результат этой кармы, и из-за этого мне приходится уходить. Либо мой Учитель хочет, чтобы я провел ретрит высоко в горах. Но куда бы я ни пошел отсюда, я везде буду практиковать Дхарму». 

Затем рано утром, когда геше уже вот-вот должен был уйти, Джамьян Шепа послал своего помощника отнести тому целую корзину фруктов и попросить геше прийти к нему. Геше был очень счастлив, он схватил хадак, побежал к Джамьяну Шепе и сделал перед ним простирание. Джамьян Шепа сказал ему: «Ты — мое сердце! Благодаря тебе открылись глаза у многих моих монахов, как я могу выгнать тебя? Теперь все в порядке, тебе не надо никуда уходить. Вчера у тебя возникло очень большое препятствие. Если бы вчера я тебя так сильно не отругал перед всеми этими монахами, сегодня тебе пришлось бы уже покинуть этот мир».
Итак, Духовный Наставник действительно являет собой лучшую защиту. Этот геше должен был вот-вот умереть, если бы не правильные действия его Духовного Наставника и если бы не его собственная преданность и мудрое отношение к происходящему. Его Духовный Наставник, предвидя это, спас геше от смерти. 
Есть еще одна история об этом мастере. Однажды Джамьян Шепа шел по территории монастыря и вдруг увидел одного пожилого монаха, который стоял на балконе третьего этажа. Увидев этого монаха, Джамьян Шепа сказал ему: 
— Ну-ка, прыгай сюда. 
Монах, посмотрев с третьего этажа на Джамьяна Шепу, понял, что прыгнуть он просто не может. Джамьян Шепа настаивал: 
— Дурак! Прыгай быстрее! Ну, может, ты сломаешь ноги, но не более того. Хуже, чем это, с тобой ничего не случится. 
Но монах опять посмотрел вниз и опять не решился прыгнуть. 

В этот момент рядом с Джамьяном Шепа оказался один молодой ринпоче, который стал его просить: 
— Пожалуйста, велите мне, я прыгну вместо него. 
Джамьян Шепа ответил ему: 
— Я знаю, что ты можешь прыгнуть, но я не хочу, чтоб прыгал ты. Я хочу, чтобы этот старый дурак прыгнул. 
Три раза он требовал, чтобы старый монах прыгнул. Но тот так боялся, что так и не решился на это. Когда монах не выполнил его третье требование, Джамьян Шепа сказал: 
— Ну, все, ладно. Ты меня не послушался, но в будущем не жалей об этом, — и ушел. Все стали думать и гадать, что же случится с этим монахом.
Через два месяца этого монаха поразила странная болезнь ног. Его ноги покрылись язвами, и он уже не мог ходить. С каждым днем его болезнь усугублялась. Когда его монахи пришли к Джамьяну Шепе и попросили помочь, мастер сказал: «Уже слишком поздно. Если бы тогда, когда я велел ему прыгнуть с третьего этажа, он сделал бы это, то сломал бы ноги, но сейчас кости уже срослись бы, и он был бы здоров. А теперь слишком поздно, через три месяца он умрет. Так что пускай теперь он лучше готовится к будущей жизни». 

Итак, Духовный Наставник — это настоящий защитник Дхармы. Поймите, что если Духовный Наставник ругает вас, то это гневная мантра, которая устранит все ваши препятствия. Когда Духовный Наставник бьет вас, воспринимайте эти побои как гневные деяния, устраняющие все ваши препятствия.
5.8.6. История об Ангулимале

Вам следует найти подлинного Духовного Наставника, потому что, если вы встретитесь с ложным учителем, это будет очень опасно. Ангулимала был добрым человеком, очень нравственным, но поскольку он встретился с ложным учителем, в его уме возникло множество ложных идей. Вот его история. 

Ангулимала был очень хорош собой. Его наставник был индуистом. Ангулимала всегда приходил в дом к своему наставнику слушать учение, а жена наставника была влюблена в Ангулималу, потому что он был очень красив. Узнав об этом, наставник приревновал, рассердился и стал думать, как бы наказать своего ученика. Ангулимала был очень предан учителю, и, зная об этом, учитель сказал Ангулимале: 
— Ты должен убить тысячу человек. Сделай ожерелье из их пальцев и принеси его мне. Это предварительная практика перед важным учением, которое я после этого тебе дам. 
Имя Ангулимала в переводе означает «четки из пальцев». Ангулимала тут же смиренно согласился и сказал: 
— Я сделаю все, что вы мне велите. Хотя мне самому очень трудно вредить живым существам, я не могу убить даже крошечное насекомое, но если вы говорите, что это нужно сделать, то у меня нет другого выбора. 

Ангулимала пошел убивать людей. Он убил уже 999 человек и сделал ожерелье из их пальцев. Ему оставалось убить последнего. Поскольку он встретился с ложным наставником, из-за вверения ему он создавал столько негативной кармы, но поскольку он был необычайно предан этому наставнику, в силу этой кармической причины проявился соответствующий результат, — он встретился с Буддой. Я уже говорил, что даже если вы совершаете какие-то проступки, ошибки, но если при этом у вас после встречи с Духовным Наставником рождается сильная преданность ему, тогда в силу вашей преданности вы жизнь за жизнью будете окружены заботой Манджушри и Авалокитешвары. 

Он увидел Будду, идущего ему навстречу по дороге. Будда специально появился в этом месте, чтобы усмирить Ангулималу, потому что Ангулимала, несмотря на то что создал много негативной кармы, тем не менее обладал чистой и очень сильной преданностью. Будда шел по дороге, но не навстречу Ангулимале, а прочь от него. Увидев Будду, Ангулимала погнался за ним, потому что ему оставалось убить последнего человека. Но как бы быстро он ни бежал за Буддой, расстояние между ними не сокращалось, хотя Будда не бежал, а просто неторопливо шел. Ангулимала все бежал и бежал, но даже не приблизился к Будде. 
Тогда он закричал: 
— Постой! Подожди минуточку!
Будда оглянулся и спросил: 
— Чего ты хочешь?
Ангулимала сказал: 
— Я хочу убить тебя. Хотя я не хочу причинить тебе никакого вреда, но мне нужно тебя убить и отрезать у тебя палец для своей духовной практики. 
— Что это за духовная практика? — спросил Будда. — Согласно закону кармы невозможно обрести счастье, причиняя другим вред, потому что это противоречит закону кармы. Как же ты можешь достичь духовной реализации, причиняя вред? Это противоречит Дхарме. 

Ангулимала, поскольку он обладал хорошим интеллектом, моментально усомнился в том, что посоветовал ему его наставник. Будда сказал: 
— Духовная практика должна приносить счастье другим, потому что, когда ты приносишь счастье другим, ты обретаешь счастье сам. Вот в чем заключается духовная практика. Причиняя вред другим, еще никто не достиг счастья ни в прошлом, ни в настоящем и в будущем не достигнет. Любой, кто учит тому, что противоречит закону кармы, дает ложные учения. 
Тогда Ангулимала простерся перед Буддой и сказал: 
— Я совершил ужасную ошибку: хоть мне и очень не хотелось выполнять задание моего наставника, я все время сомневался в правильности его слов и страдал из-за этого, но мне ничего другого не оставалось делать — я должен был его послушаться. Теперь оказалось, что он был ложным учителем. Сейчас я встретил настоящего Учителя — тебя. Пожалуйста, будь моим Духовным Наставником. Теперь у меня столько негативной кармы. Научи меня, как ее очистить. 
Ангулимала сделал полное простирание перед Буддой. Будда ему сказал: 
— Все можно очистить. 
После этого Ангулимала стал монахом и с тех пор уже больше никогда не расставался с Буддой. При этом он никогда не ругал и не критиковал своего первого наставника, но отдалился от него и более не общался с ним. Затем благодаря своей преданности и чистой практике Ангулимала стал архатом за одну жизнь. Итак, если у вас есть чистая преданность Учителю, то, даже если вы создали тяжелую негативную карму, вы можете полностью очистить ее и стать архатом за одну жизнь. В этом также состоит огромное преимущество преданности Учителю.
5.8.7. Ламчунма

Муж с женой очень страдали от того, что их дети умирали, как только появлялись на свет. Когда у них родился сын, мудрец сказал им: «Отнесите малыша на главную улицу и просите каждого прохожего сказать драгоценное слово. Если ребенок не умрет, принесите его обратно». Родители сделали так, как сказал мудрый человек, и их сын не умер. Он вырос красивым мальчиком с острым умом. Позже у другой женщины родился ребенок, и она решила поступить так же, как та семья. Но женщина была ленивой и дошла только до маленькой улочки, на которой почти не было народа. К ее ребенку никто не подходил и не говорил хороших слов, и мать вернулась ни с чем. Ее сын вырос туповатым и ничего не мог запомнить. Ему прозвали Ламчунма — «Узкая улица». 
Никто не хотел брать его в ученики, потому что все считали его безнадежным. Когда все от него отказались, он сел и заплакал. Будда, увидев это, пришел к нему и спросил: 

— Чем ты так расстроен?

— Я очень глуп, и никто не хочет меня учить. Мне сказали, что я никогда не смогу заниматься духовной практикой, — ответил мальчик.

— Как они могут говорить такое? Они не накапливали добродетели в течение трех бесчисленных эонов и не достигли состоянии будды. У тебя есть способности, и ты можешь достичь высоких реализаций! Я сам буду тебя учить, — сказал Будда.
Будда ругал даже архатов, которые, не видя тонких причин, говорили, что Ламчунма не может достичь Пробуждения. Тем более таких выводов не можем делать о людях мы. 
Сердце Будды открывается скромным людям. И когда Будда согласился учить его, юноша был счастлив. Он искренне простерся перед Буддой и попросил: «Пожалуйста, учите меня! Я буду делать все, что Вы скажете». Острый ум не столь важен, как искренность. Ведь хотя у одних ум быстрее работает, у других — медленнее, по природе ум у всех одинаковый. Когда устраняются препятствия, ум становится острым, быстро работает. Никогда не думайте: «Я умный, а он нет». Проявление умственных способностей зависит от многих факторов. Но развив благие качества ума, вы можете испытывать некоторую гордость. 

Будда, понимая ситуацию юноши, сказал: «Твоей практикой будет уборка храма, где монахи учатся и занимаются практикой. Наводя там порядок, повторяй слова: “Отбрось пыль — отбрось затемнение”». Но юноша не мог запомнить и этих слов: если он произносил первую часть фразы, то забывал вторую, и наоборот. Тогда Будда сказал: «Не беспокойся, за тобой будет ходить человек и подсказывать слова». Ламчунма стал убираться, повторяя за человеком эти слова. При этом он искренне считал себя ниже всех и жил по принципу «ниже меня только земля». Это действительно важно. Если вы мните себя особенными, думаете, что вы способнее других учеников, то вы глупы. 
Ученик Будды долгое время занимался уборкой, повторяя эти слова: отбрось пыль — отбрось затемнение. И однажды он понял эти слова: «отбрось пыль» означает, что нужно отбросить омрачения. Будда имел в виду внутреннее очищение, а не внешнее. 
Ламчунма размышлял над словами своего Учителя. А мы садимся практиковать, и вместо этого ищем источники своих проблем во внешнем мире, в других людях, то есть занимаемся негативной медитацией.
Итак, Ламчунма размышлял: «Почему же наш ум омрачен? Откуда взялись эти омрачения?» И он понял, что корень всех омрачений — неведение. Благодаря тому, что он делал точно так, как сказал Будда, Ламчунма получил его благословение и понял двенадцатизвенную цепь взаимозависимости: как с безначального времени и до сегодняшнего дня мы находимся в сансаре. Потом он медитировал о четырех благородных истинах и достиг реализации. Но при этом он продолжал заниматься уборкой, повторяя слова: «Отбрось пыль — отбрось затемнение». Над ним смеялись, но он не обращал на это внимания. Ночью, когда никого не было, юноша занимался медитацией, а днем, прибираясь, он слушал учение. Его понимание учения с каждым днем становилось все глубже. Будда знал о реализациях этого ученика и хотел продемонстрировать их остальным, но ждал подходящего момента. 
Однажды из соседнего монастыря к Будде пришла монахиня и попросила дать им Учителя. Он сказал: «Да, я могу дать вам одного мастера. Его имя Ламчунма. Он занимается здесь уборкой». Монахиня была шокирована и ушла. Она рассказала обо всем случившемся: «Будда посылает учить нас подметальщика, который даже двух слов не может запомнить. Это нас оскорбляет. Но ничего страшного. Мы установим очень высокий трон, чтобы на него нельзя было взобраться, и пригласим много людей. Подметальщик испугается позора и убежит». Монахини согласились и широко объявили, что в такой-то день придет Учитель и будет давать наставления. 
Не понимая помыслов Будды, люди, как правило, начинают с негативной медитации. Монахини подумали, что Будда — мужчина, и поэтому он может притеснять женщин. У Будды не бывает таких мыслей, но люди порой интерпретировали его поступки неправильно. Такое случалось даже во времена Будды, хотя ученики тогда были очень мудрыми. Поэтому чтобы помогать живым существам, нужно ясновидение. В наше время, когда Его Святейшество Далай-лама немного ругает своих учеников ради их блага, ученики неправильно понимают его. Поэтому Его Святейшество не может даже ругать своих учеников, они от этого нарушают преданность. Он делает это, только если ученик очень близкий.

Итак, в назначенный день Ламчунма отправился в монастырь, чтобы дать там учение. По дороге он понял, зачем Будда отправил его туда: «Наверное, пришло время показать мои реализации». На учение Ламчунмы собралась огромная толпа народу. А Будда как раз этого и добивался, он знал, что будет такая реакция, что последуют такие действия, что это приведет к определенному желаемому им результату.
Люди, обладающие ясновидением, подобно хорошим шахматистам, знают, просчитывают все ходы наперед. Поэтому некоторые вещи, которые делает ваш Учитель, вы не понимаете. Я смотрю, анализирую, как играет Каспаров. Мне поначалу кажется, что он делает неправильный ход, но потом я понимаю, что это очень тонкий ход. Поэтому, глядя на действия своего Учителя, я никогда не думаю, что он поступает неверно. Даже если он иногда ведет себя так, что я думаю, что это неправильно, но это ведь рассуждения только с моей стороны, а он выше меня, он видит дальше. Поэтому я говорю, что на такой поступок есть особые причины, которых я не знаю. Нашей логики недостаточно, чтобы проанализировать правильность его поступка. Очень многие вещи лежат за пределами нашего понимания. Поэтому не судите поспешно.

Подойдя к монастырю, Ламчунма увидел, что там установлен очень высокий трон. С помощью ясновидения он понял, что трон установили не для того, чтобы выразить почтение, а наоборот, чтобы поставить его в затруднительное положение. Когда какой-то человек достигает высокой реализации, он не испытывает никакого неудобства, когда на него смотрит толпа. Ему так же безразлично, что о нем подумают эти люди, как нам безразлично, что о нас думают, например, тараканы. 
Тогда Ламчунма подумал: «Наверное, мне стоит показать им, что не следует судить о людях по внешности». Он пришел туда в тех же бедных поношенных монашеских одеждах, которые носил, когда был подметальщиком в храме. После того как он достиг высокой реализации, его одежда осталась прежней. 
Ламчунма вытянул руку, и трон опустился. Он спокойно сел на трон и сказал: «У меня нет какого-то особого учения для вас. Я худший ученик Будды. Но поскольку у меня несравненный Наставник, я достиг некоторой реализации. Если у вас несравненный Духовный Наставник, тогда даже худшие ученики, такие безнадежные, как я, могут достичь реализаций». Затем он стал давать учение, показывая свои реализации. Все были изумлены. Люди встали и со слезами на глазах делали простирания. Прочитав молитву, Ламчунма рассказал о том, как он достиг таких совершенств. И исходя из своей практики он дал наставления о двенадцатизвенной цепи взаимозависимости. Все раскаялись в своих суждениях о Ламчунме. В заключение он сказал: «До тех пор пока вы не стали буддами, никогда не судите о других. Из своего опыта я могу сказать, что даже архаты ошибаются в своих суждениях».
Каждый день, прибираясь в доме, повторяйте: «Отбрось пыль — отбрось затемнение. Пыль — это не пыль, а омрачения. Отбрасывание омрачений — это суть учения Будды». Можете сделать стихи из этих слов, чтобы вам легче было запомнить их. И если в какой-то ситуации вы станете гневаться, то повторяйте: «Отбрось пыль — отбрось затемнение. Пыль — это не пыль, а гнев». Также если испытываете сильную привязанность, зависть, гордыню, лень или другие омрачения, вы можете, занимаясь повседневной уборкой или мытьем посуды, заменять последнее слово согласно своей ситуации. Это будет вашей практикой нёндро. Повторяйте эти слова с мотивацией очищения от негативной кармы.
Глава 6. Подношение мандалы
Практика подношения мандалы важна для накопления добродетелей, поэтому ее выделяют в качестве отдельного нёндро. В рамках традиционного нёндро тибетцы выполняют подношение мандалы сто тысяч раз. В будущем, если сможете найти время, постарайтесь сделать нёндро подношений мандалы через садхану «Гуру-пуджа». 
6.1. Мотивация для практики подношения мандалы
Подношения нужно выполнять с мотивацией бодхичитты: чтобы ради блага всех живых существ стать буддой как можно скорее, я должен накопить заслуги, поэтому сейчас я подношу эту мандалу. Пусть благодаря этому подношению я жизнь за жизнью буду обладать особыми способностями помогать живым существам. 
Духовная практика — это состояние ума. Если вы сможете выполнять подношение мандалы с такой мотивацией, это, как минимум, создаст причины для вашего рождения чакравартином. Чакравартин — это царь трех миров, вращающий колесо Дхармы, дхармачакру. В качестве царя Дхармы вы сможете принести благо огромному количеству живых существ.
Царь Дхармы — это правитель какой-либо страны и в то же время владыка Дхармы, ответственный за сохранение и распространение на этой территории буддийского учения. Например, тибетский царь Сонгцэн Гампо был мирским правителем и одновременно царем Дхармы. Не все цари способствовали развитию Дхармы, некоторые вершили одни злодеяния. Если же вы рождены царем Дхармы, то вы спасаете людей, помогаете им, дарите им мудрость.
Также помните, что Пробуждения невозможно достичь без двух собраний — заслуг и мудрости. Именно эти два собрания являются причинами обретения двух тел будды — Дхармакаи и Рупакаи. Обычно для достижения Пробуждения необходимо накапливать заслуги и мудрость в течение трех неисчислимых кальп. Но в тантре существует особый метод, который позволяет накопить огромные заслуги за короткое время.
6.2. Нёндро подношений мандалы
Если подношения мандалы выполняются по садхане «Гуру-пуджа», к ним следует приступать после следующих строк:

Гору Меру, четыре континента, 

Семь драгоценностей, малые драгоценности и прочее,

Порождающие совершенный восторг земли и их обитателей 

И великое изобилие желаний богов и людей

С чистой верой подношу вам,

О спасители, сокровищница сострадания, 

Наивысшее Поле заслуг!
Сначала на этом месте прочтите развернутое подношение мандалы (см. Приложение 3). Если у вас есть металлическая основа для мандалы, — очень хорошо, если нет, то можно просто сделать жест подношения мандалы. 

Если вы хотите использовать металлическое основание, подберите кусок ткани, в котором вы будете хранить свою мандалу. Он должен заканчиваться петлей, которую вы, приступая к практике, будете надевать себе на шею и затем разворачивать ткань у себя на коленях. Сначала положите на левую ладонь немного риса и затем возьмите основание мандалы в левую руку. Не следует брать его пустой рукой. Рис, немного монет, драгоценных камней или кусочков хрусталя служат украшением. На основании нужно расположить три кольца одно над другим. Сверху мандала увенчивается специальной драгоценностью.
Взяв в левую руку основание мандалы, запястьем правой руки проведите по нему три раза круговым движением по часовой стрелке. Это делается для очищения потока ума. Затем надо сделать три круговых движения в противоположном направлении. Этими тремя движениями вы очищаете тело, речь и ум, а также открываете три канала.
Произнося: «Гора Меру», кладите немного риса в центр основания. Когда при выполнении подношения мандалы Учителю вы хотите акцентировать отдачу без остатка, восточная сторона мандалы должна быть обращена к Учителю. Когда вы хотите сделать акцент на восприятии благословения и накоплении заслуг, обращайте восток мандалы к себе. Со словами «восточный континент» (Щар Люпагпо) насыпайте рис на восточную сторону, а затем по порядку на места всех четырех континентов по часовой стрелке и так далее. Можно даже пронумеровать соответствующие тибетские строчки, чтобы вы знали, на каких словах насыпать зерна в определенные части мандалы. Этих кучек, или груд, которые вы насыпаете, может быть 24 или 37. Чаще используется 24.  
Итак, называя четыре континента, вы насыпаете по горсточке риса в каждую из четырех сторон. Затем в соответствующих местах располагаются малые континенты и так далее до солнца и луны во внутреннем круге у самой горы Меру. Другими словами, когда вы насыпаете рис, он начинает символизировать отдельные части мандалы. Перечисляя семь драгоценностей — коня, слона, министра и прочие — насыпайте рис горстками по кругу так, чтобы не было каких-то бугров, а все было круглым и ровным, чтобы ваши слон и конь между собой не дрались, а находились в положенных им местах.  

При этом не так уж важно, что вы делаете руками. Важна визуализация. Даже если вы ошибетесь в каких-то движениях, божество из Поля заслуг вам не скажет: «Ты неправильно выполнил это движение рукой, поэтому я не приму твое подношение мандалы». Если все движения вы выполняете очень хорошо и точно, но при этом визуализируете не то, что требуется, или ничего не визуализируете, тогда в этом не будет смысла. Так, например, при написании письма важно не то, как вы держите ручку, а то, какой смысл имеют написанные вами слова, грамотно ли вы пишете, понятный ли у вас почерк. Просто водя ручкой по бумаге, вы можете произвести впечатление лишь на того, кто не умеет читать и писать.

Восточный континент — белого цвета. Южный континент, то есть наш мир (Хло Дзамбулинг) — синего цвета. Западный континент (Нуб Баланчод) — красного цвета. Северный (Джан Даминьен) — желтого цвета. Визуализируйте все это очень большого размера. Представляйте, что там располагается все самое лучшее: слоны, драгоценности, а также ваши тело, речь и ум. Из этой мандалы исходят две ветви, на вершинах которых находятся цветы, а на них располагаются точно такие же мандалы. Из них также исходят по две ветви, на вершине которых находятся еще мандалы, — и таким образом вы подносите бесконечное количество мандал. Вы совершаете подношение несчетного количества мандал невероятному множеству Полей заслуг, представляя себя в бесчисленном количестве тел. Так вы накапливаете огромные добродетели. 
Заканчивая подношение мандалы, ее содержимое — рис, драгоценности и прочее — опрокидывайте в свою сторону — это символизирует получение вами благословения от всех будд. После этого посвятите все свои добродетели благу живых существ.
Не думайте, что подношение мандалы означает передачу во владение Полю заслуг какой-то реальной горы Меру и континентов. Мандала — символ всего самого прекрасного, что есть в мире. Раньше, совершая подношения, люди представляли лошадей и так далее. Сейчас времена другие, поэтому можно подносить мерседесы, компьютеры и тому подобное. 

В Абхидхарме мир описывается как гора Меру и четыре континента, что не соответствует нашим современным знаниям. Трудно сказать, существует ли на самом деле гора Меру. С научной точки зрения ее нет. Но мы не можем отрицать ее только потому, что люди ее не видят. Однако не следует и превращать это в догму: «Если так говорится в Абхидхарме, значит верно это, а ученые ошибаются». Наука имеет один взгляд на вещи, а Абхидхарма — другой. Надо понять, что, так как объекты не имеют истинного существования, они и видятся всем по-разному. Например, с моей стороны, это цифра 9, а с вашей — 6. Кто прав? Если бы цифра 9 существовала со своей собственной стороны, она была бы девяткой для всех. 

С точки зрения философской школы Читтаматра наш мир — это результат кармических отпечатков. Если мы будем смотреть на гору, то увидим только гору. А для духов, обитающих там, эта гора — целый дворец. Очевидно, что гора Меру и четыре континента не существуют с научной точки зрения, в той перспективе, в какой видим мир мы. Но, возможно, некие иные существа могут их видеть. Поскольку вещи лишены самобытия, они могут проявиться множеством разных способов.
В Тибете рассказывали, что один человек сорвал травинку возле горы Кайлаш и съел ее. Вдруг у него открылось совсем другое видение: он увидел гору Меру и четыре континента. А в Калачакра-тантре мир описывается совсем не как в Абхидхарме. Однако в данном случае важно не то, что на самом деле существует в мире. Важны заслуги, которые мы можем накопить, представляя подношение всего мира с его планетами, континентами и прочим. 

На самом деле ничто не существует так, как нам является. С точки зрения философии Мадхьямаки ни Солнечная система, ни Земля не существуют так, как мы их себе представляем. С объективной стороны не существует вообще ничего. Например, желтый цвет — это просто отражение света от определенного вещества. Известные современным людям Солнечная система и Земля тоже не существуют так, как проявляются. Но с обыденной точки зрения можно говорить и о Солнечной системе, и о Земле. Возможно, горы Меру и четырех континентов объективно не существует, но подносить их символически мы можем. 

Существует четыре вида мандалы: внешняя, внутренняя, тайная и мандала таковости.

Внешняя мандала представляет собой подношение внешних объектов. Не обязательно представлять именно гору Меру — это могут быть любые земные предметы, с которыми у вас есть кармическая связь. Поскольку вы живете в этом мире и у вас есть с ним определенная кармическая связь, какая-то доля этого мира принадлежит вам, и вы можете поднести его Полю заслуг. Если же вы с чем-то никак не связаны, то не способны это поднести.
Подношение внешней мандалы выполняется следующим образом. У себя в сердце или над головой визуализируйте своего Духовного Наставника в облике Будды Ваджрадхары. Будда Ваджрадхара воплощает всех будд, бодхисаттв и божеств. Затем визуализируйте бесконечное количество мандал (каждая в виде горы Меру и четырех континентов), все красивые и ценные вещи, все мерседесы, все драгоценности, золото, бриллианты — в общем, все, что вы любите, к чему привязаны. Все, что есть во Вселенной прекрасного, вы подносите в виде мандалы Будде Важрадхаре, воплощению вашего Учителя, всех будд и божеств, чтобы он благословил ваш ум, чтобы вы смогли накопить большие добродетели и в результате помочь всем живым существам. 

Солнце, луна и остальное преподносятся в дар Будде с мысленным пожеланием: «Пусть благодаря такому подношению живые существа обретут рождение в чистой земле».
Словом, подносить можно и нужно все то, к чему вы привязаны, в том числе своих друзей и врагов. В чем, например, заключается смысл дарения буддам своих врагов? Если вы не отдадите их, и они так и останутся вашими, тогда у вас зародится чувство ненависти к ним. Если же врагов у вас не станет, не останется и причин для ненависти. Без врагов ненависти не бывает. Итак, вы преподносите своих врагов, друзей, незнакомцев вместе со всем своим достоянием, включая и свое тело. Скажите Полю заслуг: «Я подношу и все то, к чему я сам привязан, и все, что вызывает у меня гнев. Пожалуйста, примите эти объекты привязанности и гнева и благословите меня с тем, чтобы у меня стало меньше привязанности и меньше гнева». 
Наша психика интересно устроена: если мы будем снова и снова мысленно отдавать буддам то, к чему мы сами привязаны, воображая, что расстаемся с этими предметами, через некоторое время наша привязанность к этим вещам уменьшится. Кроме того, такая практика научит нас совершать даяние и реальных, а не воображаемых вещей.

В Тибете есть история о человеке, который был настолько скуп, что не мог расстаться ни с чем, даже с какой-то мелочью. И Духовный Наставник тренировал его следующим образом. Он сказал: «Если не можешь практиковать щедрость, ничего страшного. Тренируйся так: пусть дорогие тебе вещи твоя правая рука жертвует твоей левой руке». Тот человек сказал: «Ну, на это я способен». И он стал перекладывать вещи из одной руки в другую, говоря: «Это мой подарок тебе, а это мой подарок тебе». Так, если вам трудно практиковать даяние, вы тоже сначала тренируйте себя таким образом.
Внутренняя мандала — это ваше тело. Представляйте все то же самое, что описано в развернутом подношении мандалы, но уже в своем теле. Свой живот визуализируйте горой Меру, руки и ноги представляйте четырьмя континентами, глаза — солнцем и луной, кишки — драгоценностями. Какие-то части своего тела визуализируйте как коня, слона и т. д. Таким образом, все ваше тело преобразуется в драгоценную мандалу, и вы подносите его Будде Ваджрадхаре со следующей мыслью: «Пожалуйста, примите мои тело, речь и ум. Хотя они и нечистые, но я вверяю их вам. Делайте с ними все, что пожелаете». Великие мастера прошлого, совершая подношение Трем Драгоценностям, обращались к ним: «Будда, Дхарма и Сангха, пожалуйста, примите меня. Если моя смерть будет мне полезна, пусть я умру. Если для меня будет хорошо заболеть, пусть будет так. Если мне будет полезна плохая репутация, пусть я буду ее иметь. Пожалуйста, делайте все, что будет полезно для моего духовного роста». 
Итак, в первый раз вы делаете подношение мандалы с металлической основой, а во второй уже подносите свое тело в качестве мандалы. Это внутреннее подношение. Когда я узнал о внутреннем подношении мандалы, я стал больше интересоваться этой практикой, потому что понял, что в ней есть философия.
Тайная мандала — это единство блаженства и пустоты, которое вы подносите в виде мандалы Будде Ваджрадхаре. Пока вы не можете по-настоящему сделать такое подношение, но вы должны его визуализировать. Настоящее подношение тайной мандалы возможно только тогда, когда вы действительно реализуете единство блаженства и пустоты. Это единство проявляется как гора Меру и четыре континента, а затем преподносится. Представляйте, что ваш самый тонкий ум пронизан великим блаженством. Думайте так: «Хотя это единство блаженства и пустоты пусто от самобытия, оно проявляется в виде мандалы». Если вы сможете сделать подобное подношение, то это будет превосходнейшая мандала.
Мандала таковости — это пустота от истинного существования, которая, тем не менее, проявляется как мандала, и вы подносите эту таковость Будде Ваджрадхаре. На самом деле нет ни единого атома, который обладал бы истинным существованием. Все явлениия пусты от самобытия. Буддийская философия, как и наука, утверждает, что нет цвета как такового, со стороны самого объекта, то есть самого цвета. Но в отличие от науки буддийская философия говорит о том, что даже то вещество, которое отражает, не имеет объективного, субстанционального существования. 

Это противоречит нашему обыденному представлению. Но вы должны понять, что у феноменов нет субстанционального существования, потому что не бывает неделимых частиц. Что же тогда есть? Только имя, название. Увидев объектную основу, вы даете ей имя. И кроме имени нет ничего. Нет ни единой частицы мандалы, существующей со стороны объекта. Тем не менее она существует как зависимое явление, подобное иллюзии.
Все явления проявляются из пустоты и туда же возвращаются. В определенных условиях вода превращается в лед, который затем под воздействием других условий снова становится водой. Каким бы прочным ни выглядел лед, по своей сути он является водой. Так же и все явления: кажется, что они обладают истинным существованием, но в действительности у них его нет. Даже гора Меру и четыре континента не обладают субстанциональным существованием. Они существуют лишь условно. Думайте так: «Хотя гора Меру, четыре континента и все остальные подношения не имеют истинного существования, тем не менее я подношу их как существующие условно».
6.3. Подношение мандалы в повседневной практике
Выполняйте подношение мандалы, по крайней мере, трижды в день. Когда вы принимаете пищу, визуализируйте ее в виде мандалы и преподносите Будде Ваджрадхаре. Напитки, которые вы пьете, визуализируйте как нектар и тоже совершайте подношение. 

Вы пока не понимаете, насколько это важно для накопления заслуг. Заслуги — причина вашего счастья. Маленькие дети не понимают, когда наступает благоприятный момент — сезон для того, чтобы заниматься бизнесом, поэтому они в любое время начинают разбрасываться деньгами и потом просто теряют их. Взрослый же человек знает, когда наступает нужный момент, когда наступает сезон, когда не надо терять времени. Тогда он начинает вкладывать деньги и много зарабатывать, а после этого может отдыхать. 

Когда вы обладаете драгоценной человеческой жизнью, перед вами открывается бесчисленное количество возможностей. С одной стороны, вы можете за одну-две минуты создать причины для рождения чакравартином, с другой — за одну-две минуты вы можете создать причины для рождения в аду, например критикуя своего Духовного Наставника. Сейчас вы находитесь на распутье.
Теперь, когда у вас есть драгоценная человеческая жизнь, у вас наступил сезон для накопления заслуг. Вы, обретя драгоценную человеческую жизнь, имеете возможность слушать драгоценное учение и каждый день накапливать заслуги. А если вы не используете эту редкую возможность, тогда в чем смысл вашей драгоценной человеческой жизни?
Подношение мандалы можно выполнять по всем правилам — с рисом и металлическим основанием. Но сам я довольно ленив в этом отношении. Мне кажется, вам это тоже может быть трудно. Однако не так уж это и важно, потому что практика Дхармы — это практика ума, а не тела. У Миларепы, например, не было такого железного основания для мандалы. Лама Цонкапа делал подношение мандалы на камне. Главное — это визуализация.

Лично мне легче всего делать мандалу, используя в качестве основы пальцы, специальный жест. Мне гораздо удобнее пользоваться вот такой мандалой, которую мне подарили мама с папой. При этом я думаю: «Благодаря доброте отца и матери у меня есть некая материальная основа для подношения мандалы, и на этой основе я совершаю подношение, в том числе и ради их блага. Пусть они тоже получат от этого благо, потому что в этой мандале есть и их доля». Когда вы владеете долей некоего предприятия, вы получаете проценты от прибыли. Так и мои родители получат некоторые проценты от этого подношения мандалы. 

Таким образом, все сходится к нашему мышлению. Если вы станете думать о доброте своих родителей, и о том, чтобы они тоже получили благо от вашей практики, так оно и случится. Ваши заслуги от этого не оскудеют, а только возрастут. И родителям будет благо, и ваши заслуги возрастут — вот в чем уникальность практики Дхармы. Вы создаете заслуги, к которым они имеют некоторое отношение, имеют с ними некоторую кармическую связь. И в будущем, когда эта карма созреет и проявится, например, в том, что вы станете чакравартином, ваши родители тоже получат от этого благо. 
Вообще, закон кармы — это нечто невероятное, потому что все в этом мире тесно кармически переплетено. Без кармической причины даже сухой лист не может перелететь с одного места на другое. Например, с дерева упал плод, а в это время под деревом кто-то проходил, и плод ударил его по голове — это не случайное совпадение. У всего есть свои кармические причины. 

Итак, если вы можете сделать сто тысяч подношений мандалы — это очень хорошо. А если не можете, то в повседневной жизни, когда читаете свою ежедневную молитву или «Гуру-пуджу», в соответствующем месте, сложив руки в жесте подношения мандалы, три раза поднесите мандалу с визуализацией и соответствующим настроем. Этого будет достаточно. Те люди, которые получали посвящение Ямантаки, в момент подношения мандалы должны визуализировать себя божеством.
Манджушри советовал ламе Цонкапе: «В настоящее время наибольший акцент нужно сделать на очищении от негативной кармы и накоплении заслуг». В действительности в каждой молитве, в каждой садхане присутствует подношение мандалы: и в практике Ямантаки, и в «Гуру-пудже», и в ежедневной молитве, и в «Шестиразовой Гуру-йоге», потому что подношение мандалы — один из базовых, основных элементов практики. Поэтому не думайте, что это какая-то незначительная практика. Старайтесь подносить мандалу как можно чаще. 

Ближайший ученик Атиши Дромтонпа, которого почитали наравне с Атишей, был очень строг: ходил и проверял, чем занимаются ученики во время медитативных сессий. Все ученики Атиши очень уважали его и были также и его учениками. Это был Авалокитешвара в человеческом теле. Однажды он вошел в комнату, где ученик сидел в глубокой медитации, и не увидел в его комнате предметов для подношения мандалы. Ученик прервал медитацию и уважительно встал. Дромтонпа спросил, выполняет ли тот подношение мандалы. Ученик ответил, что он интенсивно занимался развитием медитативного сосредоточения, и поэтому у него не было времени выполнять подношение мандалы. Надо сказать, сосредоточение у этого ученика действительно было очень хорошее. Но Дромтонпа возразил ему: «У Наставника, Атиши, умение сосредоточиваться в миллион раз лучше твоего, но он, по крайней мере, трижды в день совершает подношение мандалы. Почему же этого не делаешь ты? Чтобы достичь Пробуждения, требуются большие заслуги. Без накопления заслуг, какой бы практикой ты ни занимался,  цели не достигнешь». Это было сущностное наставление. После тот ученик начал выполнять подношение мандалы и сильно продвинулся в медитации.

Необходимо равновесие между всеми видами практики. Наш ум легко поддается крайностям. Услышав о пользе простираний, вы занимаетесь только ими. Узнав о подношении мандалы, делаете только это. Поэтому Учитель всегда должен следить, не впадает ли ученик в крайности. 
Итак, в будущем, даже когда вы достигнете шаматхи, не забывайте трижды в день выполнять подношение мандалы, вплоть до самой смерти. Дайте себе такое обещание. Что касается текста практики для подношения мандалы, выберите тот, который для вас удобнее. Например, в ежедневной молитве есть перевод традиционного краткого текста подношения мандалы. Запомните его наизусть и читайте трижды с мудрой подношения мандалы: 
Окропленная благоухающими составами и усыпанная цветами земля, 

великая гора, четыре континента, 

солнце и луна преподносятся в дар сфере будд, 

дабы наслаждались все существа жизнью в сих чистых землях. 

Предметы, вызывающие привязанность, заблуждение или ненависть, 

друзья, незнакомцы, враги, наши богатства и наши тела 

с радостью преподносятся в дар. 

Соизвольте принять его и благословить нас с тем, 

чтобы три яда
 более не отравляли нас. 

ИДАМ ГУРУ РАТНА МАНДАЛАКАМ НИРЬЯТАЯМИ. 
Эта молитва не слишком короткая, она лучше всего вам подойдет. Читая ее, вы будете успевать прочувствовать ее смысл. В тексте «Шестиразовой Гуру-йоги» подношение мандалы упоминается слишком кратко, поэтому без дополнительного текста вы ничего не почувствуете. Итак, выполняйте трижды  подношение мандалы либо по тексту «Гуру-пуджи», либо в рамках ежедневной молитвы.

Если вы дадите своему Духовному Наставнику обещание ежедневно совершать подношение мандалы, вы накопите заслуги не только от самого подношения, но и от следования Духовному Наставнику. Причем заслуги от следования Духовному Наставнику необыкновенны, безмерны, ведь тем самым вы создаете заслуги следования наставлениям всех будд. 

Став царем-чакравартином, вы решите проверить, какие причины вы создали в прошлом для достижения такого положения. Тогда вы обратите свое ясновидящее око в прошлое и увидите, что в такое-то время, в таком-то месте вы приняли на себя обязательство ежедневно трижды подносить мандалу. Благодаря этой практике вы накопили огромные заслуги и жизнь за жизнью потом рождались, обладая особым потенциалом, особой силой. А теперь благодаря этому вы обрели ясновидение и высокие реализации. 
Не думайте, что будды и бодхисаттвы всегда были просветленными и безупречными. Раньше они, как и вы сейчас, были полны омрачений. Но потом они встретились с Духовным Наставником, и он обязал их выполнять практику. Постепенно их практика становилась все глубже, пока они не достигли окончательной реализации.

6.4. Посвящение заслуг
Посвятите заслуги от подношения мандалы достижению Пробуждения, чтобы жизнь за жизнью вы могли приносить благо живым существам. Также посвятите заслуги благу живых существ — это махаянский подход. Шантидева в «Бодхичарья-аватаре» сказал, что когда проявится те заслуги, которые вы создаете с мотивацией бодхичитты, их результат будет существовать вплоть до вашего достижения состояния будды. Заслуги, созданные без мотивации бодхичитты, подобны банановому дереву, которое один раз плодоносит и затем погибает. 

Например, если вы с мотивацией бодхичитты накопили благие заслуги для обретения драгоценной человеческой жизни, то вы будете многократно обретать драгоценную человеческую жизнь. А в обычном случае, если какая-то добродетель дает вам драгоценную человеческую жизнь, после этого она исчерпывается. В следующий раз вы уже можете родиться в низших мирах. А то, что было совершено с мотивацией бодхичитты, будет давать результат вновь и вновь, как дерево исполнения желаний, плодоносящее постоянно. Конечно, в полной мере это свойство только чистой бодхичитты. Если вы будете выполнять подношение мандалы лишь с некоторым уровнем бодхичитты, результат будет меньше, но и он будет огромен. Например, в силу этой заслуги вы можете сто раз родиться чакравартином или тысячу раз подряд обретете драгоценную человеческую жизнь. 

В Тибете один монах совершал много подношений мандалы и каждый раз посвящал заслуги тому, чтобы родиться царем Шамбалы. Однажды он обратился с вопросом к ясновидящему мастеру: 
— Исполнится ли мое желание? — спросил он, но не сказал ему, в чем оно состоит. Мастер засмеялся и ответил: 
— Ты простой монах, но надежды у тебя очень большие. Обычное существо не может стать царем Шамбалы. Для этого нужно быть бодхисаттвой высокого уровня. Но поскольку ты с чистой мотивацией усердно совершаешь много подношений мандалы, то хотя ты в силу этих заслуг и не родишься царем Шамбалы, но в Шамбале ты родишься, это определенно.
Тогда монах согласился: 
— Ну, ладно. Если я хотя бы обрету рождение в Шамбале, этого уже будет достаточно. 

Вы тоже не должны иметь завышенных ожиданий. Править Шамбалой могут только будды и бодхисаттвы высокого уровня. Например, в будущем, Панчен-лама и Его Святейшество Далай-лама будут правителями Шамбалы. А вы можете просить о рождении в чистой земле Шамбале — это тоже очень хорошо. 
Глава 7. Дополнительные нёндро

7.1. Нёндро простираний

7.1.1. Общие наставления о простираниях
Пятая практика нёндро — это сто тысяч простираний, она предназначена для очищения от негативной кармы и накопления заслуг. Также практика простираний служит противоядием от гордыни, являющейся одним из самых больших препятствий к достижению духовных реализаций. Сам Дже Цонкапа сделал по сто тысяч простираний перед каждым из тридцати пяти Будд покаяния. 
Эту практику можно выполнять по-разному. Вы можете в течение определенного периода времени совершить сто тысяч простираний, а можете как бы накопить их за более длительный срок. Не обязательно делать все простирания за два-три месяца, можно, например, в течение затворничества по другим нёндро каждый день совершать определенное количество простираний. Если делать ежедневно по сто простираний, это будет очень полезно для вашего здоровья. В Дхарамсале те, кто проводит затворничество, каждый день делают по сто простираний — пятьдесят утром, перед сессией и еще пятьдесят вечером, перед сном. Пятьдесят простираний можно сделать за пять минут. У кого-то это может занять десять или пятнадцать минут.

Простирания выполняются на уровне тела, речи и ума. Физическое простирание, или простирание телом, бывает двух видов: полупростирание и полное простирание. В полном простирании все ваше тело вытягивается на полу. Полупростирание отличается от полного тем, что вы касаетесь пола пятью местами, то есть лбом, двумя коленками и двумя ладонями. Есть еще более краткий вариант простираний: когда вы видите своего Духовного Наставника или Будду, вы склоняетесь перед ним, сложив руки в жесте прибежища. Когда, например, Его Святейшество проходит мимо вас, а вокруг очень много людей и негде сделать простирание, вы можете сделать такой поклон. Это тоже простирание. Вербальное простирание — это когда вы говорите «я кланяюсь» или «я простираюсь». Ментальное простирание, простирание умом — это когда вы мысленно почитаете кого-то и кланяетесь ему.
Каждое движение при простирании глубоко символично. Когда вы складываете ладони в мудре прибежища, необходимо большие пальцы рук задвигать внутрь. Два больших пальца внутри ладони символизируют драгоценность в сердце, внутреннюю драгоценность. Когда большие пальцы оттопыриваются, это не буддийский жест. Когда вы подносите сложенные ладони к макушке, тем самым вы создаете причину для обретения в будущем ушниши будды. Когда вы прикасаетесь ладонями к межбровью, это символизирует создание причины обретения тела будды. Затем вы прикасаетесь ими к горлу, что является причиной обретения речи будды. Вы можете мысленно пожелать этого. Когда вы касаетесь ладонями сердца, в районе сердечного центра, это символизирует причину обретения ума будды. То есть вы думаете о том, что создаете причины для достижения ушниши, тела, речи и ума будды.

Обретение тела будды означает способность являть грубое, материальное тело во множестве различных форм во множестве разных миров и тем самым помогать живым существам. А тонкое энергетическое тело будды вездесуще. Когда вы достигнете состояния будды, вы сможете являться везде, где люди и иные существа верят в вас, в тонком энергетическим теле. Это уникальное качество. Несмотря на то что тонкое энергетическое тело будды непостоянно, оно нерушимо, его поток вечен.

В главе о прибежище были описаны также качества речи и ума будды.

Затем вам нужно опуститься и вытянуться на полу. Когда, выполняя простирание, вы полностью опускаетесь на пол, почувствуйте, что вы подрубаете под корень древо сансары, и оно падает. Представьте, что тем самым подрубаете корень сансары, который является источником страдания, объектом второй благородной истины. Вместе с источником сансары, подобно подрубленному дереву, рушится и само страдание, объект первой благородной истины. В сутре говорится о том, что необходимо простираться подобно тому, как дерево падает на землю. Вы вытягиваетесь на полу, представляя, что древо сансары падает, но сами не должны так же падать, иначе второе простирание вы уже не сможете сделать. Становитесь на колени и плавно вытягивайтесь на полу. 

Опустившись на пол, вы полностью вытягиваете руки перед собой и поднимаете ладони немного вверх, представляя, что касаетесь ног Будды. Каков смысл этого жеста? Самая низкая часть ног Будды — это его стопы, и этим жестом вы проявляете уважение даже к самой низкой части его тела. Затем вы встаете, представляя, что поднимаетесь навстречу освобождению, открываете двери освобождения, то есть реализуете благородную истину о пресечении и благородную истину о пути. Такая визуализация во время простираний очень важна.
Представляйте, что делаете простирания перед стопами тысяч будд и бодхисаттв, перед бесчисленными Полями заслуг. Когда вы простираетесь, думая, что Поле заслуг на самом деле присутствует перед вами, чувствуйте доброту просветленных существ и большое уважение к ним. Выполняйте простирания с сильной верой в Будду, Дхарму и Сангху. Простирание означает, что вы понимаете качества Будды, Дхармы, Сангхи и осознаете их доброту. Основное качество Будды — сострадание. Но также помните и другие причины, по которым вы принимаете в нем прибежище. 
Миларепа считал себя плохим человеком, совершившим множество злодеяний, потому он искренне желал очищения и молил о нем. У вас должно быть такое же чувство. Если вы будете делать простирания с такой визуализацией и чувством огромного сожаления о своих негативных действиях, то очиститесь от множества отпечатков неблагой кармы и накопите невероятные заслуги.
Также полезно визуализировать, что вы делаете простирания не в одном, а в миллионах тел. Чем больше тел вы представите, тем больше накопите заслуг. Мы не можем ежедневно много времени уделять простираниям, поэтому нужно выполнять их очень искусно. Помня о том, что в прошлых жизнях у вас было бесчисленное количество тел, представьте, что эти тела обрели человеческий облик. Так как в этих телах вы совершили огромное количество неблагих действий, нужно очиститься от них. Те, кто получал посвящение Ямантаки, визуализируйте себя и все бесчисленные тела своих прежних жизней в облике Ямантаки. Если можете, представляйте также, что в каждой поре вашего тела, в каждой его клеточке находится Ямантака, то есть ваше тело состоит из бесчисленного множества Ямантак. Теория гласит, что Ямантаки в порах вашего тела такого же размера, как и вы — не больше и не меньше
. Делая простирания, представляйте, что все Ямантаки делают их вместе с вами. Это тантрический метод, который позволяет быстро накопить заслуги.
Один великий мастер, когда делал простирания, искренне пожелал, чтобы его тело было больше. Считается, что во время простираний вы накапливаете столько заслуг, сколько частиц в той земле, которую вы закрыли своим телом. Насколько крупное у вас тело, зависит от вашей кармы. Несмотря на это, если вы будете делать все именно так, как я объяснил, даже если у вас маленькое тело, вы накопите достаточно заслуг. Важнее состояние ума. Если в вашем уме нет ясности, даже если у вас самое большое тело, вы накопите меньше заслуг, чем те, кто выполнил все правильно. Точнее, вы накопите много заслуг, но их будет меньше в качественном отношении. А качество важнее количества. 
Если вы будете делать простирания с мантрой увеличения заслуг от простираний, ваши заслуги возрастут в сто тысяч раз. Мантра звучит так: НАМО МАНДЖУШРИЕ НАМО СОШИРИЕ НАМО УТТАМ ШРИЕ СОХА. Читайте эту мантру один раз перед каждым простиранием. А во время самого простирания читайте мантру прибежища: НАМО ГУРУ БЭ НАМО БУДДАЯ НАМО ДХАРМАЯ НАМО САНГХАЯ.
Визуализируйте, что из Поля заслуг, из сердца Ламы Лобсанга Туванга Дордже Чанга исходит белый свет и очищает вас от негативной кармы. Если вы можете делать много простираний с такой визуализацией — это очень хорошо. 

Раньше многие мои ученики хотели делать простирания, но я не рекомендовал им этого, потому что в то время это было бы для них просто механическим повторением одного и того же движения тела, без чувств, связанных с Ламримом, без преданности Гуру. Когда я говорю, что делать сто тысяч простираний не обязательно, я говорю это тем людям, которые занимаются взращиванием эго: «Я сделал столько простираний!» Но если вы хотите очиститься от негативной кармы и накопить заслуги, не взращивая при этом эго, тогда, пожалуйста, делайте сто тысяч простираний. Это очень хорошо, но не обязательно. Если каждый день делать три, десять, двадцать чистых простираний — это замечательно. Даже одно простирание, выполненное с совершенной визуализацией, совершенными мыслями, может служить причинной рождения Дхармараджей сто раз. 

Вы сами должны решать, сколько простираний вам делать. Пользуйтесь своим здравомыслием. Здоровые люди, у которых много энергии, могут делать сто тысяч простираний. Но если те, кто не очень здоров, думают, что для них это обязательно, — это не так. 

Вы можете ежедневно делать простирания дома. Это очень хорошее упражнение, благодаря которому вы не будете болеть. Если вы чем-то больны и вам не помогают лекарства, то вполне возможно, если вы будете делать простирания и продолжать принимать лекарства, болезнь вас оставит. После того как я выполнил сто тысяч простираний в Дхарамсале, мое тело стало очень здоровым. И затем в течение трех лет, которые я провел в горах, у меня даже голова не болела. 

Те, кто хочет избавиться от лишнего веса, не тратьте время на диеты — делайте простирания. Вы получаете сразу три преимущества: очищение от негативной кармы, накопление добродетелей и потерю лишнего веса. Буддизм очень гибкий — все надо делать в соответствии с вашей ситуацией, с вашими силами. 

Во времена Будды не все его ученики занимались одной и той же практикой. Не все мыли пол, не все делали простирания, не все делали подношение мандалы. Каждый делал то, что ему было нужно на данный момент. Каждый ученик, так или иначе, выполнял подготовительные практики, но каждый делал акцент на своей практике, в соответствии со своей ситуацией. Дайте себе обязательство делать как минимум три простирания каждый день. Если вы будете делать это постоянно, это войдет в привычку. Если вы находитесь в самолете и не можете сделать простирания, то просто вспомните всю визуализацию и сделайте маленький поклон. 
Сначала не думайте о ста тысячах простираний, а следите за их чистотой. Пока вы не знаете, как правильно выполнять эту практику, нет смысла делать ее много раз. Это будет лишь физическим упражнением. Когда ваши визуализации будут доведены до автоматизма, тогда уже можно будет сделать и сто тысяч простираний. Но не думайте, что, однажды  сделав сто тысяч простираний, с простираниями вы покончили, потому что их надо делать снова и снова. Вплоть до самого Пробуждения вам нужно накапливать заслуги и очищаться от негативной кармы. Но при этом необходимо делать разные акценты.  

7.1.2. Затворничество по практике простираний
Выполняя нёндро простираний дома, вы сможете за два-три года выполнить сто тысяч простираний. Но если вы решитесь специально провести затворничество по простираниям, тогда эту практику можно выполнить за два-три месяца. 

Когда вы делаете нёндро простираний в затворничестве, то сначала читайте садхану «Гуру-пуджа» до строк, относящиеся к простиранию, то есть до строфы 22:

Гуру трех времен и десяти сторон света, 

Трем высшим Драгоценностям и всем, достойным почитания, 

С нерушимой верой, уважением и океаном вдохновенной хвалы, 

Я поклоняюсь в формах, бесчисленных, как частицы Вселенной.

В затворничестве физические простираниямя выполняются в этом месте садханы. Перед каждым простиранием читайте мантру увеличения заслуг от простираний, а во время простирания либо читайте мантру прибежища, либо повторяйте строфу 22 из «Гуру-пуджи», либо чередуйте их. Но не делайте простирания молча. Для этого строфу 22 нужно знать наизусть, причем желательно не только знать слова, но и понимать их смысл и помнить о нем, тогда ваши простирания будут иметь настоящую силу. Помнить смысл — значит помнить о том, что ваше Поле заслуг является воплощением будд и божеств трех времен и десяти сторон света. Все Духовные Наставники и Три Драгоценности прибежища находятся перед вами. С сильной верой и высокими словами хвалы, обращенными к ним, вы представляете, что ваше тело превращается в бесчисленное множества тел, как это было описано выше.
В практике простираний важны визуализация, вдохновение и вера. Как я уже рассказывал, визуализируйте свет и нектар, исходящие из Поля заслуг, которые заполняют ваше тело, очищают вас от всех загрязнений и благословляют вас.
Нужно поставить перед собой на алтарь изображение Поля заслуг. Также у вас должны быть четки из двадцати семи бусин, чтобы вы могли держать их на ладони во время простираний. Бусин на четках двадцать семь, но вы считайте их за двадцать пять, тогда четыре круга четок составят сто простираний. Также вы можете пользоваться счетчиками.
Как и в других затворничествах, этой практикой занимайтесь также по четыре сессии в день. При этом не следует сразу начинать с большого количества простираний. Можно делать по сто пятьдесят простираний за сессию. Таким образом, за день это составит шестьсот простираний. После трех-четырех дней вы сможете делать по двести, а затем и по триста простираний за сессию — это зависит от индивидуальных способностей. Люди со слабым организмом могут начать с пятидесяти простираний за сессию, затем постепенно увеличивать их количество. Здесь все также зависит от вашей физической силы. Если вы можете сделать за сессию триста-четыреста простираний, это очень хорошо. Но доходите до этого количества постепенно, после первых шести-семи дней затворничества. Вы не должны в точности соблюдать названное мной количество простираний, проверьте сами свои силы. Это очень индивидуально. В конце затворничества постепенно начинайте уменьшать количество простираний за сессию, не следует прекращать их резко. Диаграмма практики простираний должна быть в начале возрастающей, а в конце убывающей. Выполняя простирания, на каком-то этапе вы почувствуете себя очень легко и комфортно. После этого вы будете чувствовать, что летаете, а не простираетесь. 
Если у вас есть специальная деревянная доска, то место, на которое вы ставите колени, должно быть мягким.
Завершив простирания, дочитывайте «Гуру-пуджу» и выполняйте посвящение заслуг. Дойдя до строк, посвященных Ламриму, постарайтесь ощутить смысл этих строк, но не обязательно медитировать. Потом вы можете отдохнуть и выпить чаю. 
У вас должно быть расписание сессий, но если определенный график вам не подходит, не обязательно жестко соблюдать его. Я во время ретрита вставал не очень рано. Но однажды я решил, что если Его Святейшество скажет мне вставать рано, то я сделаю это. Во время аудиенции я спросил Его Святейшество, нужно ли мне вставать с рассветом и выполнять раннюю сессию. Его Святейшество подумал и сказал: «Делай так, как тебе удобнее». Эти слова означали, что не следует слишком себя насиловать, потому что у людей разные привычки, и полностью изменить это невозможно. Постепенно я стал просыпаться все раньше и раньше. Поэтому я и вам хочу сказать, что не надо применять слишком большую силу, пытаясь сразу изменить себя коренным образом. Важен срединный путь. Но если вы вообще не будете меняться, это тоже неправильно. Не надо в точности следовать всем количественным инструкциям — в руководствах они даются в общем виде, приблизительно. Используйте свой здравый смысл. 
Признаком того, что ваша практика простираний идет успешно, будут сны, в которых вы либо моете свое тело, либо летаете в небе. Это признак очищения от негативной кармы. 
В настоящий момент для вас самой действенной практикой является накопление позитивной и очищение от негативной кармы. Если вы сделаете сто тысяч простираний, то результат этой практики, в отличие от накопленного богатства, вы сможете забрать с собой в будущую жизнь. 
Сейчас вы располагаете полными наставлениями по практике простираний. У вас есть мантра, способ выполнения простираний, садхана «Гуру-пуджа» — это невероятно! Итак, если вы успеете сделать сто тысяч простираний, то в момент смерти будете чувствовать себя очень богатыми. Я сам сделал сто тысяч простираний, и хотя не имею высоких реализаций, но не чувствую себя бедным. Если завтра я умру, то не уйду из этого мира с пустыми руками, потому что сто тысяч простираний я сделал правильно — я это знаю наверняка. У меня есть настоящие «деньги», для следующей жизни. 
Если вы хотите сделать сто тысяч простираний, то в Бурятии есть статуя, перед которой очень хорошо делать простирания, — это сандаловый Будда, Зандан Жуу, драгоценная, редчайшая статуя. Также можно делать эту практику в Бодхгайе или Лхасе, где есть статуя Джово Ринпоче. Если делать простирания перед драгоценной статуей, ваши заслуги возрастут. 
Вопрос: Свет, исходящий из Поля заслуг, следует визуализировать после каждого простирания?

Ответ: Да. Вы делаете эту визуализацию во время каждого простирания. 

Вопрос: Можно ли вначале визуализировать одно Поле заслуг? 
Ответ: Вначале не визуализируйте слишком много Полей заслуг, потому что вы не сможете сделать это. Начните с одного Поля заслуг, но представляйте его ясно. Если образ не очень отчетлив, просто ощущайте присутствие Поля заслуг перед вами. 
Вопрос: Дайте, пожалуйста, рекомендации по поводу питания во время затворничества по простираниям.

Ответ: Во время затворничества по простираниям важно есть калорийную пищу, потому что иначе вы ослабеете. Если вы не едите мяса, по крайней мере, пейте бульон, он придаст вам сил. Иначе может случиться так, что на определенном этапе у вас начнется звон в ушах и возникнет дисбаланс энергии. Энергия ветра, лунг, пойдет вверх, и это будет вам мешать. Бульон — лучшее противоядие от таких проблем. Ешьте калорийную пищу, тогда у вас будет хорошее здоровье. 
Вопрос: Если простирания выполнять не в затворничестве, следует ли их тоже делать через садхану «Гуру-пуджи»?

Ответ: Да. В повседневной жизни тоже лучше выполнять простирания через «Гуру-пуджу». 
Вопрос: Сейчас, когда я выполняю практику простираний, у меня появилось ощущение присутствия каких-то сущностей или духов, которые пытаются мне вредить. Раньше во время простираний я такого не ощущала.

Ответ: Визуализируйте себя Ямантакой и продолжайте свою практику. Не бойтесь всего этого, просто чувствуйте сострадание. Духи не могут убить вас. Делайте садхану Ямантаки, принимайте прибежище. Старайтесь выполнять все чисто, с сильной верой.
7.2. Нёндро изготовления ца-ца
Ца-ца — это глиняные скульптуры, статуэтки. Изготовление ца-ца также очень полезно для очищения от негативной кармы и накопления заслуг.

Также вы можете изготовлять так называемые водяные ца-ца. Вы можете сделать такую форму, какая обычно используется для отмыва статуй, только она сделана из металла, и в ней не одно, а десять или двадцать изображений Будды Шакьямуни. Вы опускаете эту форму в воду, каждый раз произнося мантру Будды Шакьямуни: ОМ МУНИ МУНИ МАХА МУНИЕ СОХА.
7.3. Нёндро ста тысяч подношений воды
Еще одно нёндро — подношение ста тысяч чаш с водой. Эта практика не обязательна, но если у вас есть желание ее сделать, это будет очень полезно для накопления заслуг. У вас для этого должны быть специальные чаши для подношений — не слишком большие. Их должно быть много. В одном наборе семь чаш, а у вас должно быть семь таких наборов. Если у вас будет сорок девять чашечек, то за один раз вы сможете выполнить сорок девять подношений. 

Сначала читайте «Гуру-пуджу», и когда прочтете стихи из раздела подношений, вставайте и начинайте наполнять водой чашечки. Перед вами Поле заслуг, такое, как описано в разделе «Медитация в затворничестве», и вы совершаете подношение именно Полю заслуг, в особенности центральной фигуре — вашему коренному Гуру в облике ламы Цонкапы, в сердце которого Будда Шакьямуни, а в сердце Будды Шакьямуни — Будда Ваджрадхара. Лама Цонкапа неотделим от Будды Шакьямуни и Будды Ваджрадхары.
Так же, как было описано в разделе о подготовке к медитации в затворничестве, вы разливаете понемногу воды в каждую чашечку и ставите на алтарь, а затем уже доливаете в них воду, но так, чтобы она не переливалась. Помните, что чашки должны располагаться по прямой, не слишком близко и не слишком далеко, на расстоянии рисового зерна. Затем в кувшин, из которого вы наливали воду, вы макаете травинку куша и разбрызгиваете ею воду с троекратным произнесением мантры ОМ А ХУМ, представляя, что все подношения, которые у вас находятся в чашечках, превратились в особые подношения. Затем прочтите один раз мантру приумножения подношений:

НАМО РАТНА ТРАЯЯ ОМ НАМО БХАГАВАТЕ ВАДЖРА САРВА ПАРМАДИНЕ ТАТХАГАТАЯ АРХАТЕ САМЬЯКСАМ БУДДАЯ ТАДЬЯТА ОМ ВАДЖРЕ ВАДЖРЕ МАХА ВАДЖРЕ МАХА ТАЙДЗА ВАДЖРЕ МАХА ВИДЬЯ ВАДЖРЕ МАХА БОДХИЧИТТА ВАДЖРЕ МАХА БОДХИ МЕНДО ПАСАМ КРАМАНА ВАДЖРЕ САРВА КАРМА АВАРАНА ВИШО ДАНА ВАДЖРЕ СОХА.
После этого можете один раз сделать краткое подношение мандалы. 
Затем вы выливаете воду из чашечек, приносите новую воду и повторяете весь этот процесс, пока не заполните сто тысяч чаш. 
Вопрос: Что делать с использованной водой?

Ответ: Просто сливайте ее в большой сосуд, а затем выливайте.

Вопрос: А что делать, если на алтаре не хватает места для стольких чашек?

Ответ: Можно делать это на столе, не обязательно на алтаре.

Заключение

Необходимость применения полученных знаний 

Получать от Духовного Наставника сущностные наставления по практике — это редкая удача, и вы должны применять их. Миларепа говорил: «Если ты не применяешь в своей медитации сущностные наставления Гуру, ни одна твоя практика не будет иметь силы». Если вы не медитируете, используя полученные от Учителя сущностные наставления, тогда, сколько бы текстов ни изучили, вы так и не поймете, как медитировать правильно. Учение останется для вас лишь сухой интеллектуальной информацией, которая только добавит вам гордыни, высокомерия и заносчивости. Очень важно и учиться, и практиковать одновременно, не пренебрегая ни тем, ни другим. Если вы будете только практиковать, не изучая Дхарму, это тоже будет бесполезным занятием. Основой вашей практики должны стать сущностные наставления, но помимо этого вам следует прочесть и изучить буддийские первоисточники. 
После того как вы изучите и освоите тот или иной текст, он тоже станет для вас практическим наставлением. Если же вы предварительно не получили сущностных наставлений от своего Учителя, то сколько бы вы ни читали текстов, таких как «Праманаварттика», «Абхисамаяаланкара» и других, они останутся для вас только сухой информацией и темой для споров, но не руководством к медитации. Это все равно что считать звезды на небе... Звезды не имеют никакого отношения к вашей жизни. Если вы знаете, что такое Юпитер и где он находится — это хорошо, если не знаете — это для вас ничего не меняет. Но благодаря подлинным наставлениям, полученным от Учителя, все эти тексты — «Абхидхармакоша», «Абхисамаяаланкара» и другие — станут частью вашей жизни, обретут с ней реальную связь.
Излишняя информированность, знание теории Дхармы без практики, является причиной развития невосприимчивости к Дхарме. Будьте с этим очень осторожны, потому что такому риску в наибольшей степени подвержены последователи школы Гелуг. Изучение Дхармы — это очень важно, но если вы изучаете лишь интеллектуально, только получаете информацию и ничего не практикуете, то это большая ошибка. Это ошибка не самой традиции Гелугпа, но отдельных практиков.
Другие традиции: Ньингма, Кагью — тоже очень хороши и подлинны. Отдельно взятые последователи этих традиций иногда могут совершить другую ошибку — медитировать вовсе без изучения теории. Медитация без знания Дхармы подобна попыткам безногого забраться на гору. А накопление знаний о Дхарме без медитации подобно погоне за радугой. Важно не впадать ни в одну из этих двух крайностей. Последователи Гелуг должны больший акцент делать на практике, а последователи Ньингма и Кагью — на учении. Тогда и те и другие придут к одному и тому же результату. Ведь на самом деле путь один. Учение Гуру Ринпоче, Миларепы, ламы Цонкапы — это одно и то же учение, переданное в разных стилях. 

Однако смешивать все традиции в одну кучу тоже не следует. Сначала вы должны в полной мере освоить всю систему пути в изложении той или иной школы, и уже потом, когда освоите, можете говорить, что вы придерживаетесь внесектарного подхода. Кхедруб Ринпоче советовал: «Почитайте все традиции, но следуйте одной. Тогда вы, в конечном итоге, достигнете реализации всех четырех традиций». Потому что как только у вас породится бодхичитта, это будет реализация всех четырех традиций. Не бывает гелугпинской, кагьюпинской или ньингмапинской бодхичитты. Например, если человек породил бодхичитту, следуя традиции Кагью, то я бы визуализировал его в Поле заслуг Гелуг, потому что этот человек — бодхисаттва, а бодхисаттва не принадлежит какой-либо одной традиции. 
Стратегия духовной практики после выполнения нёндро
Важно иметь целостное представление о системе практики. Бессистемные попытки что-то практиковать не принесут пользы. Это как в шахматах: вы можете делать даже самые красивые ходы, но при этом проигрывать. Чтобы победить, необходимо делать ходы на основе выработанной стратегии. Наша жизнь подобна шахматной игре. Поэтому очень важно выработать хорошую стратегию и действовать на ее основе. Причем наша система должна быть основана на подлинных коренных текстах, а не на домыслах какого-то отдельного учителя.

Вначале важно предварительно подготовить поле своего ума с помощью практик нёндро. Затем нужно некоторое время выполнять аналитические медитации по Ламриму. Практика Ламрим — это обширный путь к Пробуждению. Вы не можете считать ее завершенной, пока не достигнете состояния будды.

Итак, после завершения четырех практик нёндро вы приступаете к практике почитания Учителя, которая является корнем всех реализаций. Здесь имеется в виду аналитическая медитация на преданности Духовному Наставнику. Детальные наставления по этой медитации есть в других моих книгах. Аналитическая медитация по развитию преданности Учителю проводится в течение двух недель. Все положения этой медитации следует держать в памяти. Если у вас в голове нет четкой структуры этой практики, постарайтесь собрать весь необходимый материал. Вы должны не только помнить положения медитации, но и уметь ощущать их вкус, чтобы в результате в вашем сердце возникло нужное чувство. 
В соответствии с сущностными наставлениями вы выполняете аналитическую медитацию, по четыре сессии в день, чтобы взрастить в себе веру и уважение к Учителю. Когда в потоке вашего ума возникнет сильное чувство веры и уважения, пребывайте в переживании этого чувства. Аналитическая медитация подобна раздуванию огня. Если у вас под рукой не будет бумаги и щепок, то есть материала для аналитической медитации, вы вообще не сможете зажечь огонь. Когда пламя вашего чувства разгорится, прекратите анализ. На этом этапе вам нужно войти в однонаправленное сосредоточение: просто пребывайте в этом чувстве.

Медитация — это приучение сознания к позитивному образу мышления. Благодаря медитации в нашем уме порождается все больше благих качеств и становится все меньше омрачений. Пытаться просто пресечь гнев, зависть и другие негативные эмоции, которые обычно овладевают нами, очень трудно, практически невозможно. Лучше всего целенаправленно взращивать благие качества ума. Когда вам удастся породить и укрепить некое позитивное состояние ума, оно естественным образом будет доминировать в вашем сознании. Позитивное и негативное состояния не могут сосуществовать в сознании одновременно. Это важный момент, который необходимо знать. Когда вы взращиваете в себе благие качества ума, эти качества у вас и доминируют. В это время негативные эмоции не могут проникнуть в сознание. Если же вы будете стараться сохранять этот позитивный настрой ума, то омраченному состоянию места уже не будет, ему будет некуда войти. Таким образом, в вашем уме будет все больше покоя и умиротворения.

Как я уже говорил, истинное счастье — это не накопление вещей, не наслаждение едой и тому подобным. Все эти мирские объекты не дают подлинного счастья. Истинное счастье — это свобода ума от омрачений. Во время затворничества ваш ум исполнен позитивных эмоций, поэтому вы ощущаете покой. 
Необходимо знать все те сущностные положения, которые нужны для аналитической медитации по развитию преданности Учителю. Строго придерживайтесь этих пунктов во время сессии. Вначале вы читаете «Гуру-пуджу», а после посвящения заслуг, которым заканчивается семичленная молитва, приступаете к чтению строк, посвященных почитанию Учителя. Перед этим по пунктам выполняйте аналитическую медитацию. Каждое положение медитации необходимо обдумать исходя из собственного понимания. После такой медитации в вашем потоке сознания зародится чувство веры и уважения к Учителю. Нужно добиться того, чтобы это чувство возникало так же спонтанно, как гнев во время негативной аналитической медитации. Если вам не удается добиться непроизвольного чувства веры и уважения, значит в вашей медитации есть ошибки.
Во время затворничества по практике почитания Учителя в перерывах между сессиями думайте только о преданности Учителю и читайте книги только на эту тему. За время этого затворничества в вашем сознании произойдут колоссальные перемены. Но чтобы провести затворничество удачно, сначала к нему нужно хорошо подготовиться. До начала хорошенько обдумайте, что вы будете делать во время сессий и что в перерывах. Подумайте о тех положениях, которые вы будете использовать в медитации. Если у вас еще нет четкого представления об этом, загляните в книги и лекции. Затем выучите наизусть все основные положения этой медитации, ее пункты и подпункты, тогда практиковать в затворничестве вам будет легко.

Главная цель медитации по развитию преданности Гуру — это закладывание основы, ибо преданность Учителю — это корень, основа всех совершенств.

После двухнедельной практики развития преданности Гуру одну или две недели медитируйте о драгоценности человеческой жизни. Вместе с предыдущей практикой это составит один месяц. Медитация о драгоценности человеческой жизни поможет вам в развитии энтузиазма, усердия в вашей практике. Практика, которая выполняется с энтузиазмом, отличается от практики, выполняемой через силу. Имея энтузиазм, вы наслаждаетесь медитацией. 

Вы должны осознать, что драгоценная человеческая жизнь — это лодка, на которой можно переплыть океан сансары, и что в будущем эта лодка не будет легко доставаться вам снова и снова. Поэтому не тратьте эту драгоценную человеческую жизнь впустую. Поймите, что не стоит использовать драгоценную лодку для приобретения каких-то вещей, накопления богатства и прочего.
Если вы эффективно проведете такое затворничество, вы станете невероятно счастливым человеком. Вы будете чувствовать себя невероятно богатым, как нищий, который случайно нашел сокровище. Вы увидите незримое для других богатство и поймете, как вам повезло.

Итак, две недели вы должны посвятить медитации о драгоценности человеческой жизни, еще две недели — медитации о непостоянстве и смерти. Эти две практики уменьшат вашу привязанность к этой жизни, и вы превратитесь в чистого духовного практика. Если вы занимаетесь Дхармой на пятьдесят процентов для достижения благ в этой жизни и на пятьдесят процентов ради будущей жизни, тогда вы еще не являетесь чистым духовным практиком. Если же вы все сто процентов своих усилий в практике посвящаете будущей жизни, не привязываясь к жизни нынешней и не заботясь о своем теперешнем существовании, тогда вы становитесь настоящим практиком. Поэтому Атиша, когда его просили дать какие-либо наставления, говорил: «Отбрось привязанность к этой жизни». Если вы привязаны к этой жизни, то все, что бы вы ни делали, является мирской дхармой.
После месяца медитации о драгоценности человеческой жизни и непостоянстве и смерти в течение двух недель вы должны заниматься аналитической медитацией о прибежище, целью которой является порождение страха и веры. Затем в течение двух недель медитируйте о карме. В этот период между сессиями читайте книги только о карме, больше ни о чем не думайте. Например, если после медитации у вас заболит голова, вы должны сразу подумать: «Это результат моей негативной кармы. Я создал эту карму, и хорошо, что она проявилась сейчас. Одной неблагой кармой стало меньше». Если же в перерыве между сессиями вас вдруг охватит радостное чувство, скажите себе: «Это следствие моей позитивной кармы. Если я хочу стать еще счастливее, мне нужно создавать для этого больше причин». 

Во время медитации о карме старайтесь осознать, что основная буддийская практика состоит в накоплении причин счастья и устранении причин страдания. Причина наших страданий — это негативная карма, поэтому нам нужно создавать ее как можно меньше. Причина счастья — наша позитивная карма, и ее следует накапливать. Понимание закона кармы помогает ослабить привязанность к этой жизни, а также к будущей жизни и вообще к сансаре.

Далее вы размышляете: «Даже если в будущей жизни я получу человеческое рождение, то все равно останусь в сансаре под властью омрачений. Если я не освобожусь от сансары, то и в будущей жизни не увижу счастья». Чтобы ослабить привязанность к сансаре, нужно медитировать о ее ущербности. Итак, закончив медитацию о карме, посвятите некоторое время медитации о четырех благородных истинах. 

Медитация о благородной истине о страдании дает возможность осознать, что страдание является самой сущностью сансары. Эта медитация должна занять у вас две недели. В это время медитируйте о трех, восьми и шести видах страдания, и только после этого вы сможете понять природу страдания. Страдания и сансара неотделимы друг от друга, как огонь и жар. Вы не хотите жара, но желаете находиться у огня. Но огня без жара не бывает. Вы не хотите страдать, но хотите остаться в сансаре. Однако оставаться в сансаре и не страдать невозможно.

Две недели медитации о благородной истине о страдании, о природе сансары приведут вас к тому, что привязанность к сансаре в вашем уме ослабнет. Тогда никакой сансарический объект, появившись перед вами, не вызовет прежней привязанности.

Потом в течение двух недель медитируйте о благородной истине об источнике. Исследуйте корень сансары с помощью медитации о двенадцатизвенной цепи взаимозависимого происхождения. Многие учителя прошлого достигли высоких реализаций, медитируя о двенадцатизвенной цепи. Исчерпывающее разъяснение этой темы вы найдете в «Ламрим Ченмо». «Из трех возникают два, из двух — семь. Из семи — снова три. Таким образом мы вращаемся в круговороте сансары» — эта лаконичная формулировка позволяет составить ясное представление обо всей двенадцатизвенной цепи взаимозависимого происхождения. Когда вы будете размышлять над этим и достигнете ясного понимания этой формулы, у вас непроизвольно потекут слезы. 
Лама Цонкапа говорил: «Если вы не будете размышлять об ущербности сансары, неотделимой от страдания, у вас никогда не возникнет отречения. Если вы не будете размышлять о благородной истине об источнике, о том, каким образом мы вращаемся в круговороте сансары, вы не сможете понять, как подсечь сансару под корень». Лама Цонкапа говорил также: «Если вы не размышляете о преимуществах нирваны, о благородной истине о пресечении, у вас не возникнет стремления к освобождению». Поэтому две недели медитируйте о благородной истине страдания, две недели о благородной истине об источнике и по две недели — о благородных истинах о пресечении  и о пути. Размышляйте о том, что такое пресечение и возможно ли его достичь. Если вы знаете шестнадцать аспектов четырех благородных истин, это поможет вам в медитации. Чем глубже и обширнее ваши знания об этом, тем глубже будет ваша медитация и тем быстрее вы достигнете результата. Тот, кто плохо знает Дхарму, и тот, кто глубоко знает ее, достигнут разных результатов, занимаясь медитацией в одном и том же месте. Это также проявление принципа взаимозависимого происхождения.
Благодаря медитации о благородных истинах о пресечении и пути у вас уменьшится привязанность к сансаре и появится некоторый уровень чистого стремления достичь нирваны. Это желание будет чистым, что отличает его от эгоцентричных желаний, которые омрачены страстью.

Следующая практика — это медитация о бодхичитте в течение месяца. Первую неделю следует медитировать о том, что все живые существа были вашими матерями, следуя методу семи пунктов причинно-следственной связи, а также методу замены себя на других. Положения этих медитаций следует распределить на месяц и, не торопясь, размышлять над ними. Медитируйте о доброте матерей — живых существ в течение недели. Если вы создадите такую основу, то затем чувства любви и сострадания появятся у вас непроизвольно. Через месяц такой медитации у вас возникнет некоторый уровень бодхичитты. Конечно же, это еще не будет чистой бодхичиттой, но лишь ее подобием.

После этого в течение месяца медитируйте о пустоте. Сначала размышляйте об объекте отрицания. Попытайтесь найти тот объект, который отрицается пустотой. Наше эго укрепляется и раздувается лишь потому, что мы не понимаем того, как оно существует на самом деле, не видим различий между его видимостью и истинным существованием. Поэтому лучший способ бороться с омрачениями — постичь абсолютную природу нашего «я» и всех остальных феноменов.

Затем медитируйте на пустоту от самобытия. Проверьте, какого понимания пустоты вы тем самым достигнете. Достичь концептуального, или теоретического, понимания пустоты не так уж трудно. Самое трудное — сосредоточиться в медитации на простом отсутствии объекта отрицания. Многие йогины, практикующие в горах, совершают ошибки, медитируя на пустоте. Не говоря уже о философах. Философы могут красиво рассуждать о пустоте, но когда дело доходит до настоящего постижения, они тоже ошибаются.

После этого вы можете в течение месяца провести затворничество по тантре Ямантаки. После этого месяц посвятите практике шаматхи. А затем начните весь цикл заново, с практики развития преданности Учителю. Если в результате всех этих медитаций вы почувствуете, что способны развить шаматху, займитесь интенсивной практикой шаматхи.
Затворничество по шаматхе должно продолжаться шесть месяцев — это минимальный срок для развития шаматхи. Если вы создадите полную причину для порождения шаматхи, за шесть месяцев у вас должна появиться эта реализация. Перед этим вам нужно проконсультироваться с Духовным Наставником, и он скажет, достаточно ли вы готовы к этому ретриту. Не следует уходить в затворничество по шаматхе самовольно. Если вами будет постоянно руководить Учитель, вы достигнете реализаций гораздо быстрее. Иначе вы можете потратить массу усилий, но результатов не будет.
Когда вы плывете по океану на судне, которым правит кормчий, вы обязательно достигнете пункта своего назначения. Если же у вас нет кормчего, вам может казаться, что вы плывете в правильном направлении, но в действительности вы будете плыть в противоположную сторону. Вам будет казаться одно, но реальность будет совершенно иной. Поэтому очень важно довериться опытному проводнику.
Если за полгода вы не достигнете шаматхи, ваш Учитель посоветует вам сделать еще одну попытку. Либо он скажет, что вам еще не хватает основ для этой практики и посоветует снова заняться той или иной аналитической медитацией. Когда же вы достигнете шаматхи, вам нужно будет вновь приступить к аналитической медитации, но уже на качественно новом уровне. Например, вы будете медитировать о преданности Учителю с целью достижения не искусственной, как раньше, но спонтанной реализации. Так вы будете осваивать все темы одну за другой и без труда достигать реализации в каждой из них.

После развития шаматхи (даже неполного, достаточно достичь четвертой стадии сосредоточения) вы можете приступить к практике дзогрим. Дзогрим вы можете практиковать по системе четырех йог Ямантака-тантры, либо шести йог Наропы, пяти ступеней Гухьясамаджа-тантры, шести йог Калачакра-тантры... Все они взаимосвязаны, все они полезны. Когда у вас будут все эти знания, ваша практика дзогрим станет по-настоящему эффективной.

Наступит момент, когда вы реализуете ясный свет. И затем с помощью ясного света вы обретете иллюзорное тело, которое является непосредственной причиной Рупакаи, формного тела будды. Сначала вы обретете нечистое иллюзорное тело, затем чистое. Когда это произойдет, вы станете свободны от рождения и смерти. Вы обретете способность отделяться от этого грубого тела и в любой момент отправляться в путешествие в другие миры или чистые земли, чтобы получить наставления и вернуться. Далее, применив техники достижения единства иллюзорного тела и ясного света, вы достигнете состояния будды. 

Все эти наставления полностью сохранены в Тибете. Если вы будете заниматься медитацией по такой системе, то в течение одной жизни сможете достичь состояния будды. Это нелегко. Если посвятить практике всю свою жизнь, то, конечно, за одну жизнь можно достичь высшей цели. Но даже если вы не сможете стать буддой в течение одной жизни — ничего страшного. По крайней мере, вы достигнете некоторого уровня бодхичитты, а это уже очень большой результат. В наши дни не стоит делать упор на обретение иллюзорного тела, достижение ясного света. Это для вас непрактично, выше ваших способностей. Мой Учитель говорил: «Если ты не можешь прыгнуть на десять метров, как же ты прыгнешь с одной горы на другую?» Медитация на ясном свете ума или иллюзорном теле подобна прыжку с одной горы на другую. Вы не сможете этого сделать, поэтому не тратьте время. Будьте практичными. Не существует легких практик, ведущих к Пробуждению, поэтому не ищите легких путей. 

Я вкратце обрисовал вам всю систему практики медитации, ведущей к достижению высоких реализаций, вплоть до состояния будды. Скажите себе: «Даже если в этой жизни я не стану Буддой, я полон решимости идти этим путем жизнь за жизнью, и когда-нибудь я все равно достигну Пробуждения. Ясно представляя путь, систему практики, я буду целенаправленно следовать ей, осваивая этапы пути все глубже». Тогда ваша жизнь станет значимой, наполнится смыслом. Даже если вы в течение жизни успеете сделать только четыре подготовительные практики нёндро, вы можете умирать спокойно.

Система медитации, которую я вам изложил в кратком виде, создана не мною. Эта система изложена в труде ламы Цонкапы «Ламрим ченмо» и основана на коренных текстах Будды.
Духовные реализации возможны, но достигаются с большим трудом. Поэтому не стоит обманывать себя: важно понимать, что достижение духовных реализаций потребует очень много времени. В этой связи я советую вам создать две жизненные стратегии. Одна стратегия — это план достижения реализаций в этой жизни. Другая стратегия нужна на тот случай, если у вас не получится достичь реализаций при жизни. Это стратегия перерождения после смерти в чистой земле. Вы должны уделять равное внимание и первому, и второму плану.
Если вам удастся попасть в чистую землю, то в ней реализации будут даваться вам без труда. Чистые земли, в особенности чистая земля Ваджрайогини, — это такое особое место, что если вы там родитесь, вам волей-неволей придется стать буддой. Там вы родитесь из цветка лотоса, с полностью развитым телом. С момента рождения вы будете обладать некоторым ясновидением, ваш ум будет необычайно проницателен. В чистой земле очень легко развить шаматху.

Сейчас у нас очень грубое тело, мы питаемся грубой пищей, что сильно загрязняет наше сознание. Когда же у вас будет тонкое энергетическое тело, ум благодаря этому также утончится и станет гораздо яснее. Если сознание функционирует на более тонком уровне, его сила возрастает. Тантра считается более эффективной практикой, чем сутра, именно потому, что в тантре есть особые методы работы с тонким умом.

Когда вы будете делать нёндро, посвящайте заслуги от этой практики не только тому, чтобы после смерти избежать рождения в низших мирах, но и рождению в чистой земле. Кроме того, вы должны делать нёндро, как бы закладывая фундамент для более высоких реализаций. Тогда практика нёндро поможет вам в осуществлении как кратковременных, так и долговременных целей.
Посвятите все заслуги, созданные чтением и изучением этой книги, достижению всех тех духовных реализаций, о которых я говорил. Пусть они породятся в потоке нашего ума!
Приложения
Приложение 1. Молитва для ежедневных упражнений в медитации

Мысленное очищение того, что вас окружает 

Да обретет вся земля совершенную чистоту, да станет она ровной, как ладонь, гладкой, как лазурит. 

Мысленно разместите чистые подношения 

Да наполнится все пространство подношениями от богов и людей, дарами явными и в мысли, подобными тем, что преподнес Самантабхадра. 

Созерцание прибежища 

В предлежащем пространстве на львином троне из лотоса, солнца и луны восседает Будда Шакьямуни, представляющий самую суть всех моих милостивых Наставников; вокруг него собрались Гуру, как непосредственные, так и входящие в линию преемственности, а также йидамы, будды, бодхисаттвы, шраваки, пратьекабудды, даки, дакини и стражи Дхармы. 

Сотворение причин, побуждающих искать прибежище 

Я и все мои добросердечные матери, в страхе перед муками сансары, обращаемся к Будде, Дхарме и Сангхе — единственным началам прибежища. Отныне и до самого просветления мы встаем под защиту сих Трех Драгоценностей. 

Краткая молитва ищущего прибежища

Я вместе со всеми живыми существами ищем прибежища у Будды, Дхармы и Сангхи, пока все мы не достигнем просветления (7 раз, 100 раз или более) 
Сотворение бодхичитты 

Обретя духовные заслуги путем даяния и других совершенств, да стану я буддой на благо всем живым существам (3 раза) 

Принятие благословения и очищение

Из сердец всех, в ком я ищу прибежища, нисходят потоки света и нектара. Они растворяются во мне и в каждом живом существе, очищая от пагубной кармы и препятствий, удлиняя срок жизни, увеличивая добродетели и успехи в постижении Дхармы. 

Сотворение четырех безмерных 

Да будет счастливо всякое существо. Да будет всякое существо избавлено от страдания. Вовек да не разлучается никто со счастьем. Да пребудет всякое существо в спокойствии, без ненависти и привязанности. 

Призывание Поля духовных заслуг 

О, Защитник всех существ, великий победитель полчищ злых духов. О благословенный, всеведущий, явитесь, сопровождаемый свитой, в месте сем. 

Семичленная молитва 

Телом, речью и умом смиренно простираюсь ниц, совершаю подношения наяву и в мысли, раскаиваюсь в злодеяниях, совершенных мною от века, и радуюсь добродетелям всех существ. Соизвольте оставаться здесь, пока не пройдет сансара, вращайте колесо Дхармы ради нас. Все добродетели посвящаю великому просветлению. 

Подношение мандалы 

Окропленная благоухающими составами и усыпанная цветами земля, великая гора, четыре континента, солнце и луна преподносятся в дар сфере будд, дабы наслаждались все существа жизнью в сих чистых землях. Предметы, вызывающие привязанность, заблуждение или ненависть, друзья, незнакомцы, враги, наши богатства и наши тела с радостью преподносятся в дар. Соизвольте принять его и благословить нас с тем, чтобы три яда более не отравляли нас: ИДАМ ГУРУ РАТНА МАНДАЛАКАМ НИРЬЯТАЯМИ

Обращение к Полю духовных заслуг и к Наставникам линии преемственности, указующим этапы пути

О, мой добрейший коренной Гуру! Воссядьте на лотос и луну, увенчивающие мою голову, и по своей великой милости одарите меня благодатью Ваших тела, речи и ума.

(Мысленно представляйте, как ваш коренной Гуру нисходит на макушку вашей головы и обращается вместе с вами, как указано далее).
Обращаюсь к Вам, о Будда Шакьямуни, чье тело происходит из неисчислимых добродетелей, чьи слова исполняют чаяния смертных, чья мысль ясно видит все существующее.

Обращаюсь к вам, о Наставники духовной традиции, свершители многих великих дел: досточтимый Майтрейя, благороднейший Асанга, Васубандху и все иные драгоценные Учителя, явившие путь обширного ведения.

Обращаюсь к вам, о Духовные Наставники традиции глубинного постижения: досточтимые Манджушри, Нагарджуна, Чандракирти и все иные драгоценные Учителя, которые явили этот наиглубочайший путь.

Обращаюсь к вам, о Духовные Наставники традиции сокровенной мантры: Победитель Ваджрадхара, Тилопа, Наропа и все иные драгоценные Учителя, явившие путь тантры.

Обращаюсь к вам, о Духовные Наставники по линии Древний Кадам: Второй Будда Атиша, Дромтонпа, геше Потова и все иные драгоценные Учителя, явившие единство пути обширного ведения и пути глубинного постижения.

Обращаюсь к вам, о Духовные Наставники по линии Новый Кадам: досточтимый Цонкапа, Джамвел Гьяцо, Кхедруб-дже и все иные драгоценные Учителя, явившие единство сутры и тантры.

Обращаюсь к Вам, мой добрейший и драгоценнейший Учитель, являющий заботу о необузданных умом, не усмиренных чередой всех предшествующих будд, как будто эти подопечные — удачливые ученики.

(Следующие три обращения повторите три раза)

Ниспошлите свои благословения, дарующие вдохновение, мне и всем матерям моим, дабы пресеклись все мои извращенные помыслы: от непочтения к добрейшему Наставнику до утонченнейшей двойственности восприятия.

Ниспошлите свои благословения, дарующие вдохновение, чтобы быстро сотворить чистые помыслы: от почтения к добрейшему Наставнику до единства блаженства и пустоты.

Ниспошлите свои благословения, дарующие вдохновение, дабы свести на нет все внешние и внутренние препятствия.

Принятие благословения и очищения 

Из сердец всех святых существ нисходят потоки света и нектара: они даруют благодать и очищение. 

Молитва к этапам пути 

Начало пути — упование на моего добрейшего Наставника, в котором источник всякого блага. Благословите меня осознать это и следовать ему с великой преданностью. Жизнь в мире людей со всеми ее свободами — редчайшее явление с глубоким смыслом. Благословите меня осознать это, дабы денно и нощно я мог осуществлять смысл жизни. 
Подобно пузырьку на воде, мое тело умирает и разлагается очень быстро, а после смерти являются плоды кармы подобно тени, сопутствующей телу. Дайте мне благословение знать и не забывать об этом, чтобы всегда я бдительно следил за тем, что делаю, и, избегая пагубных поступков, стяжал богатство добродетели. 
Радости сансары обманчивы: они не приносят удовлетворения, но одни лишь муки. Посему склоните меня своим благословением чистосердечно стремиться к обретению блаженства совершенной свободы. Дайте мне благословение, чтобы этот чистый помысел породил неотступное внимание и величайшую осторожность, дабы моим основным духовным деланием остался корень всей Дхармы — обет личного освобождения. 
Подобно мне, все мои добросердечные матери тонут в океане сансары. Даруйте мне благословение на духовный труд по воспитанию бодхичитты, чтобы скорее я мог их спасти. Но, ограничиваясь этим, в отсутствии трех нравственных основ, я не могу стать буддой, поэтому ищу благословение на обретение силы трудиться по исполнению обетов бодхисаттвы. 
Уняв мой ум от развлечений и подробно растолковав истинный смысл понятий, благословите меня достичь единства безмятежности и проникновения.
(В этом месте выполняется основная практика и читаются мантры).
Посвящение заслуг
Силою заслуг, которые я стяжал трудами на этапах пути, да обретут все живые существа возможность трудиться подобным же образом. Сколько ни есть живых существ, испытывающих сердечные и телесные муки, пусть все они избавятся от страданий силою моих заслуг и пусть все они обретут вечную радость и счастье. Да испытает каждое существо счастье людей и богов и достигнет скорого освобождения, так что сансара скоро угаснет. На благо всех живых существ, заполняющих пространство, да обрету я мудрость, как у Манджушри, великое сострадание, как у Авалокитешвары, огромную силу, как у Ваджрапани. Дхарма, проповеданная Буддой, — наилучшее целительное средство, облегчающее всякую душевную боль. Да процветает эта Дхарма — драгоценность во всех мирах, наполняющих пространство. Да родится в сознании всех живых существ великая вера в Будду, Дхарму и Сангху, и тем самым да воспримут они благодать Трех Драгоценностей. Отныне да не будет в этом мире страданий от неисцелимых болезней, голода и войн и да не причинят вреда землетрясения, пожары, наводнения, бури и другие бедствия. Да повстречаются все живые существа, мои матери, с драгоценными Наставниками, указующими этапы пути к просветлению, и, вступив на эту стезю, пусть скоро достигнут они окончательного покоя полной просветленности. Благословениями будд и бодхисаттв, истиной поступков и их последствий, а также силою моего чистого высочайшего стремления да исполнятся мои молитвы.
Приложение 2. Гуру-йога ламы Цонкапы «Сто божеств Тушиты» (dGa’-ldan lha-brgya-ma)
Приглашение из Тушиты объектов прибежища — ламы Цонкапы и двух его сердечных учеников, Гьялцаба Дарма Ринчена и Кхедруба Пелсан Гелека:

Из сердца покровителя сотен божеств Тушиты
, 
Восседающего на облаках, белоснежных, как свежий творог, 

Всеведующий владыка Дхармы, Лобсанг Драгпа, 

Прошу, снизойди к нам вместе с сыновьями! 
Просьба не уходить в нирвану

В предлежащем пространстве на львином троне, на лотосе и луне 

Восседает святой Гуру, сияющий радостной улыбкой. 

О высшее Поле заслуг моего ума, исполненного веры, 

Прошу, останься с нами на сотни кальп, дабы распространять учение! 
Простирание

Твое прекрасное тело сияет великолепием славы,

Твоя мелодичная речь услаждает слух счастливцев,

Твой святой ум объемлет все познаваемое,

Склоняюсь пред тобой, кого видеть, слышать и вспоминать — это благо.

Подношение

Разнообразные восхитительные подношения

Из цветов, благовоний, ярких огней и душистой воды,

Этот океан подношений, находящихся здесь и воображаемых,

Преподношу тебе, о высшее Поле заслуг!

Раскаяние

Все злодеяния, накопленные с безначальных времен,

Что я совершил телом, речью и умом, 

Особенно нарушения трех сводов обетов 

Я открыто признаю, одно за другим, с глубочайшим раскаянием! 
Сорадование

В это время пяти упадков Ты усердствовал в изучении и практике, 

Отрекшись от восьми мирских забот, дабы наделить смыслом свободы и условия
; 

О всемогущий Защитник, мы искренне возносим Тебе хвалу 

За все Твои удивительные свершения! 
Просьба о вращении Колеса Дхармы

О высшие святые Гуру, молю, соберите в небесах Дхармакаи 

Облака всеведения и сострадания 

И пролейте дождь глубоких и обширных учений 
На поля умов живых существ, нуждающихся в подходящих средствах усмирения.

Посвящение заслуг

Пусть в силу всей накопленной мною добродетели 

Воссияет сущность учения Будды, 

Пусть принесет она благо всем живым существам 
И в особенности озарит учение святого Лобсанга Драгпы!
(В этом месте практики читается Мигзем)
Мольба о прибытии в сердце и даровании совершенств

О драгоценный вдохновитель, добрый коренной Гуру,

Прошу, воссядь на лотос на макушке моей головы,

Окружи меня своей великой добротой

И даруй качества Твоих тела, речи и ума.

О драгоценный вдохновитель, добрый коренной Гуру,

Прошу, воссядь на лотос в моем сердце,

Окружи меня своей великой добротой

И даруй общие и высшие сиддхи.

О драгоценный вдохновитель, добрый коренной Гуру,

Прошу, воссядь на лотос в моем сердце,

Окружи меня своей великой добротой

И оставайся, пока я не достигну сути Пробуждения.
Просьбы о благословении на осуществление этапов пути

Прошу, благослови с этого момента и в каждой жизни,
Благоговейно почитая лотосы Твоих стоп

И внимая Твоим наставлениям, 

Радовать Тебя всеми деяниями трех дверей!
Прошу, благослови никогда не расставаться с бодхичиттой
И заботиться о благе живых существ,
Отказавшись от погони за выгодой, уважением и другими иллюзиями этой жизни,
А также от стремления к нирване только ради своего счастья!
Прошу, благослови рассеять великую тьму неведения живых существ, 
Полностью постигнув смысл превосходной речи Победителя
И следуя истинной философии и логике, 
С помощью тщательного изучения и тонкого анализа.
Прошу, благослови однонаправленно осуществлять практику, 
Не приходя в волнение от неблагоприятных условий, внешних и внутренних,

Обрести уверенное понимание смысла разделов многих тантр 
И постичь глубокий смысл двух стадий, приводящих к завершению благого пути!
Прошу, благослови стать проводником живых существ, 
Удерживая в уме всю высшую Дхарму,
В особенности непревзойденную колесницу Ваджраяны,
На пути задуманного Победителем!
Благопожелания

Силой этих заслуг да не разлучимся мы во всех своих жизнях

С Тобой, о высший проводник Гуру!
О Защитник, пусть мы исцелимся от омрачений 
Нектаром изящных учений — сущностью, извлеченной из Твоего сердца.
Все совершенные мной добродетели и те, что будут совершены,

Все мое следование благому пути, которое есть, 
Да станут причиной того, чтобы Ты с радостью поддерживал меня

И я смог достичь реализаций согласно Твоим наставлениям.
Во всех рождениях из жизни в жизнь, 
Благодаря благой семье, ясному уму, отсутствию гордыни,
И преданности сострадательному, великолепному Гуру 
Пусть Гуру хранит нас в своих обетах!
В какой бы форме Ты, славный Гуру, ни явился,

В каком бы окружении, с каким бы сроком жизни и с какой бы чистой землей,

Какое бы ни принял славное святое имя, –

Пусть я и все существа неизменно лишь к ним придем.
Молю, силой вознесенных молитв и хвалы 

Приумножь Дхарму и счастье 
Везде, где мы пребываем.
Усмири болезни, нищету и раздоры!
В силу того что Победоносный, лама Цонкапа, 
Во всех жизнях воочию станет моим Наставником высшей колесницы,
Пусть не отступлю я даже на миг 
От благого пути, прославленного Победителями!

Приложение 4. Обширное подношение мандалы
ОМ Ваджрная Земля АХ ХУМ! — вот великая могучая Золотая Земля.

ОМ Ваджрная Ограда АХ ХУМ! — вот окружающая ее цепь железных гор.

В центре — царь гор Меру.

На востоке — континент Люпагпо,

На юге — континент Джамбулинг,

На западе — континент Балангчо,

На севере — континент Драминьян,

С двух сторон от восточного континента — малые континенты Лю и Лю паг,

С двух сторон от южного континента — малые континенты Нгайаб и Нгайабжан,

С двух сторон от западного континента — малые континенты Йоден и Ламчогдро,

С двух сторон от северного континента — малые континенты Драминьян и Драминьянгида.

На востоке — гора сокровищ,

На юге — древо исполнения желаний,

На западе — корова, исполняющая желания,

На севере — самовозникающее урожайное поле.

Драгоценное колесо, драгоценный камень, драгоценная царица, драгоценный министр, драгоценный слон, драгоценный конь-небожитель, драгоценный генерал, великий сосуд с сокровищами, 

Богиня грации, богиня гирлянд, богиня песни, богиня танца, богиня цветов, богиня благовоний, богиня светильников, богиня ароматов.

Солнце, луна, зонт со всеми драгоценностями, стяг победы в каждой из сторон света, а посредине — все лучшие блага богов и людей. Это великолепное и славное собрание без изъянов и недостатков я подношу всем непосредственным и косвенным Гуру, и в особенности ламе Цонкапе, Царю Мудрецов, Маха Ваджрадхаре, в окружении полной свиты божеств.

Прошу милосердно принять эти подношения ради блага всех живых существ.

И приняв их, даруйте, пожалуйста, благословение мне и всем существам, заполняющим пространство.

Прошу милосердно принять их ради скитающихся в сансаре существ.

И приняв их, из сострадания ниспошлите свое вдохновение мне и всем матерям моим — живым существам, заполняющим пространство.

Краткое подношение мандалы

Окропленная благоухающими составами и усыпанная цветами земля, великая гора, четыре континента, солнце и луна преподносятся в дар сфере будд, дабы наслаждались все существа жизнью в сих чистых землях.
Внутренняя мандала

Предметы, вызывающие привязанность, заблуждение или ненависть — друзья, незнакомцы, враги, наши богатства и наши тела с радостью преподносятся в дар.

Соизвольте принять его и благословить нас с тем, чтобы три яда более не отравляли нас.

ИДАМ ГУРУ РАТНА МАНДАЛАКАМ НИРЬЯТАЯМИ
Приложение 5. Мантры
Мантры для выполнения практик нёндро

Мантра прибежища

НАМО ГУРУБЕ НАМО БУДДАЯ НАМО ДХАРМАЯ НАМО САНГХАЯ

Мантра Ваджрасаттвы

ОМ ВАДЖРАСАТТВА САМАЯ МАНУПАЛАЯ 
ВАДЖРАСАТТВА ТЕНОПА ТИШТХА ДРИДХО ME БХАВА 
СУТОКАЙО ME БХАВА СУПОКАЙО ME БХАВА 
АНУРАКТО ME БХАВА САРВА СИДДХИМ ME ПРАЯЦА 
САРВА КАРМА СУ ЦА ME ЧИТТАМ ШРИЯМ КУРУ ХУМ 
ХА ХА ХА ХА ХОХ БХАГАВАН САРВА ТАТХАГАТА 
ВАДЖРА MA ME МУНЦА ВАДЖРА БХАВА МАХА САМАЯ 
САТТВА А ХУМ ПХАТ
Мантра Ваджрасамаи

ОМ ПРАДЖНЯТИКА ХУМ ПЕ

Мигзем

МИГМЕ ДЗЕВЕ ТЕРЧЕН ЧЕНРЕЗИ

ДРИМЕ КХЬЕНПЕ ВАНГПО ДЖАМПЕЛЬЯН

ДУПУН МАЛЮ ДЖОМДЗЕД САНВЕДАГ

ГАНЧЕН КЕНБЕ ДЗУГДЖЕН ЦОНКАПА

ЛОБСАНГ ДАГПЕ ЩАБЛА СОЛВАДЕБ

Мантра Будды Ваджрадхары

ОМ А ГУРУ ВАДЖРАДХАРА ХУМ ПЕ

Ежедневные мантры

Мантра увеличения заслуг

ОМ САМБАРА САМБАРА ВИМАНА САРА МАХА ДЗАВА ХУМ ОМ СМАРА СМАРА ВИМАНА САКАРА МАХА ДЗАВА ХУМ 

Читается семь раз.
Мантра благословения речи
На языке визуализируйте слог А белого цвета, из него появляется лунный диск, на нем — белый слог ОМ, вокруг которого вращаются три мантры.
Али-мантра (белого цвета, вращается по часовой стрелке): 
ОМ АА ИИ УУ РИ-РИ ЛИ-ЛИ ЭЭ ОО АМ-А СОХА (три раза)
Кали-мантра (красного цвета, вращается против часовой стрелки): 
ОМ КА-КХА ГА-ГХА НГА ЦА-ЦХА ДЗА ДЗХА-НЯ ТА-ТХА ДА-ДХА-НА ТА-ТХА ДА-ДХА-НА ПА-ПХА БА-БХА-МА ЯРАЛАВА ЩА ША САХА ЧА СОХА (три раза)
Сущностная мантра (синего цвета, вращается по часовой стрелке): 
ОМ ЕДАРМА ХЕТУ ПРАБХАВА ХЕТУНТЕ ШАН ТАТАГАТО ХАЙЯ ВАТАТ ТЕКЩАНЦА ЙОНИ РОДА ЭВАМ ВАДИ МАХА ШАРМАНАЕ СОХА (три раза).
Затем три мантры поочередно растворяются в слоге А, слог вместе с лунным диском растворяется в языке.

Мантра умывания

ОМ АРЬЯМ ЦИРКАМ ВИМАНСЕ УЦУСМАН МАХА ТОТА ХУМ ПЭ
При умывании визуализируйте перед собой дакини, которая льет из сосуда нектар, очищающий вас от загрязнений. В конце три раза прополощите рот этим нектаром. Затем дакини растворяется в вас, благословляя и очищая вас от всех загрязнений.

Мантра благословения ног 

ОМ КЕЦАРА ГАНА ХУМ ХРИ СВАХА

Прочтите мантру три или семь раз и подуйте на подошвы обеих ног.
Мантра благословения четок

ОМ РУЦИРА МАНИ ПРАПА ТАРЬЯ ХУМ
Прочтите семь раз и подуйте на четки.
Мантра благословения мяса

ОМ АВИРА КЕЙЦАРА ХУМ

Прочтите семь раз и подуйте на мясо.
Мантра увеличения заслуг от простираний

ОМ НАМО МАНДЖУШРИЕ НАМО СОШРИЕ НАМО УТТАМА ШРИЕ СОХА

НАМО ГУРУБЭ НАМО БУДДАЯ НАМО ДХАРМАЯ НАМО САНГХАЯ
Читается один раз перед каждым простиранием.
Дхарани подношения 

НАМО РАТНА ТРАЯЯ ОМ НАМО БХАГАВАТЕ ВАДЖРА САРВА ПАРМАДИНЕ ТАТХАГАТАЯ АРХАТЕ САМЬЯКСАМ БУДДАЯ ТАДЬЯТА ОМ ВАДЖРЕ ВАДЖРЕ МАХА ВАДЖРЕ МАХА ТАЙДЗА ВАДЖРЕ МАХА ВИДЬЯ ВАДЖРЕ МАХА БОДХИЧИТТА ВАДЖРЕ МАХА БОДХИ МЕНДО ПАСАМ КРАМАНА ВАДЖРЕ САРВА КАРМА АВАРАНА ВИШО ДАНА ВАДЖРЕ СОХА 
Читается три раза.
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� При составлении использовались лекции, прочитанные с 1997 по 2012 год в разных городах России, а также материалы книги Геше Джампа Тинлея «Подготовительные практики нёндро», вышедшей в 2004 году в издательстве «Московского буддийского центра ламы Цонкапы».


� Ламрим (тиб.) — учение об этапах пути к Пробуждению. 


� В издательстве «Дже Цонкапа» выходит серия книг «Байкальские лекции» по материалам всероссийских ретритов по Ламриму, традиционно проводимых Геше Тинлеем с 2007 года каждое лето. Также в данный момент ведется работа над составлением подробного комментария Геше Тинлея к первой части «Ламрим Ченмо», посвященной этапу пути низшей личности. 


� Кроме четырех великих нёндро, традиционно в качестве нёндро выполняются практика простираний и практика изготовления ца-ца, глиняных или гипсовых изображений Будды, и другие. — Прим. ред.


� Кроме того, нёндро прибежища выполняет также функции очищения земли и орошения. — Прим. авт.


� Путь видения — третий из пяти путей Махаяны, представляет собой первый момент прямого постижения пустоты. — Прим. ред.


� Омрачения (санскр. клеши) — это беспокоящие эмоции: неведение, привязанность, гнев и др. — Прим. ред.


� Шаматха — это санскритское слово, означающее «умиротворенное пребывание». «Умиротворенное» означает, что с помощью медитации шаматхи блуждающий ум умиротворяется, становится спокойным, безмятежным, а о «пребывании» говорится потому, что ум пребывает на одном объекте столько, сколько захочет. — Прим. авт.


� То есть аналитическое освоение тем Ламрима — от преданности Учителю до познания пустоты. — Прим. ред.


� Пхова — перенос сознания в чистую землю. — Прим. ред.


� Обычно накапливающийся мусор собирают в специальную изолированную емкость, которую хранят в пределах границ. — Прим. ред.


� Восемь мирских дхарм — это желание счастья (эмоционального комфорта), нежелание страданий, желание богатства, нежелание быть бедным, желание славы, нежелание забвения, желание похвалы и нежелание хулы. — Прим. ред.


� То есть не существует со своей стороны, независимо от обозначения мыслью. — Прим. ред.


� Читать эту мантру для устранения препятствий, выполнять подношения защитникам по системе садханы Ямантака-тантры, а также описанное ниже благословение торма в соответствии с тантрой Ямантаки могут только те, кто получил посвящение в эту тантру. — Прим. ред.


� Гектор-торма — подношение для препятствующих духов и духов-хозяев местности. — Прим. ред.


� Это наставление предназначено только для тех, кто получил посвящение Ямантаки. — Прим. ред.


� Мантра приумножения подношений: НАМО РАТНА ТРАЯЯ ОМ НАМО БХАГАВАТЕ ВАДЖРА САРВА ПАРМАДИНЕ ТАТХАГАТАЯ АРХАТЕ САМЬЯКСАМ БУДДАЯ ТАДЬЯТА ОМ ВАДЖРЕ ВАДЖРЕ МАХА ВАДЖРЕ МАХА ТАЙДЗА ВАДЖРЕ МАХА ВИДЬЯ ВАДЖРЕ МАХА БОДХИЧИТТА ВАДЖРЕ МАХА БОДХИ МЕНДО ПАСАМ КРАМАНА ВАДЖРЕ САРВА КАРМА АВАРАНА ВИШО ДАНА ВАДЖРЕ СОХА (для чтения этой мантры требуется лунг — передача от Наставника). — Прим. ред.


� «Вправо» здесь означает по правую руку от центральной фигуры, то есть для смотрящего на Поле заслуг — влево. — Прим. ред.


� Молитва для ежедневных упражнений в медитации. См. Приложение 1. — Прим. ред.


� То есть в аду, мирах животных, голодных духов, людей, полубогов и богов. — Прим. ред.


� Санскр. Джнянадхармакая. — Прим. ред.


� Комментарий досточтимого Геше Джампа Тинлея к «Праманаварттике» можно прочесть в его книге «Буддийская логика». — Прим. ред.


� Этими качествами обладает Высшая Нирманакая, которая приходит в наш мир, чтобы впервые передать учение. — Прим. авт.


� Это учение объясняется в книге досточтимого Геше Джампа Тинлея «Четыре благородные истины» (комментарий ко второму тому «Ламрим Ченмо» Дже Цонкапы), Улан-Удэ, 2012. — Прим. ред.


� Если вы из своего эгоцентризма говорите: «Я — гелугпинец, а учения Кагью, Сакья, Ньингма нехороши», тем самым вы совершаете падение, связанное с оскорблением Дхармы. Это касается последователей любой школы. Вы можете не соглашаться с интерпретациями отдельных мастеров, если они противоречат коренным текстам, но никогда не делайте негативных обобщений относительно школ. Например, учения Ньингма проистекают от Гуру Ринпоче, и они очень чисты. Основоположниками и последователями других школ также были великие мастера. Помимо того, что вам следует воздерживаться от критики других школ тибетского буддизма и других традиций буддизма, я также думаю, что вам не следует критиковать и другие религии, такие как христианство, ислам. Я не знаю, является ли критика других конфессий оскорблением Дхармы, но это близко к тому. И, несомненно, критика других конфессий создает негативную карму. — Прим. авт.


� Карма, подобная освобождению, — это кармические причины освобождения от сансары, которые созданы без прямого постижения пустоты. Это косвенные причины освобождения. — Прим. ред.


� Подраздел называется «Визуализация Поля заслуг». — Прим. ред.


� Вы можете читать эти слова на санскрите или на русском языке — как вам удобнее. Выберите тот вариант, который порождает в вас более сильные чувства. От силы чувства зависит эффективность вашей практики. Думаю, что для этого больше подходит ваш родной язык. — Прим. авт.


� Свет и нектар пяти цветов: белого, красного, синего, желтого и зеленого — символика пяти семейств будд,  пяти видов мудрости и т. д. — Прим. ред.


� Прежде чем приступить к этой практике в затворничестве, поразмышляйте на темы Ламрима, особенно о прибежище и карме. У вас уже должна быть основа, то есть до этого уже нужно провести аналитические медитации, чтобы во время затворничества вы просто подумали о каком-то положении, например об определенной ввергающей карме, и у вас сразу появился страх перед ней. — Прим. авт.


� Четыре фактора кармы: объект, помысел, действие и завершение. Подробнее об этом говорится в главе о Ваджрасаттве. — Прим. ред.


� «Ради блага моих матерей я стану Гуру-йидамом и приведу всех живых существ к высшему просветлению Гуру-йидама. Ради блага всех матерей живых существ я быстро, быстро, уже в этой жизни, достигну состояния Гуру-йидама. Я избавлю всех матерей живых существ от страдания и приведу их к великому блаженству просветления. Ради этого я вступлю на глубинный путь Гуру-йидама». — Прим. ред.


� Существует четыре уровня пути подготовки, называемые жар, пик, терпение, высшая Дхарма. — Прим. ред.


� Эта практика выполняется после прочтения ежедневной молитвы, в том месте, где читаются мантры. — Прим. авт.


� Кармические отпечатки относятся к категории так называемого «неотносимого составного» — Прим. ред.


� Щедрость является кармической причиной богатства. — Прим. ред.


� О причинах ослабления силы мантр см. главу 2. — Прим. ред.


� ОМ САРВА ТАТХАГАТА — это значит «всем буддам». — Прим. авт.


� Однако не следует слишком растягивать эту медитацию. Вы должны хорошо знать основные положения и быстро порождать необходимые чувства. — Прим. авт.


� Без супруги. — Прим. авт.


� Это действия, противоположные грубой речи и пустой болтовне. — Прим. ред.


� Это противоположности трех негативных карм ума. — Прим. ред.


� Самым принципиальным моментом для установления отношений ученик—Учитель является решимость ученика принять кого-то в качестве Учителя. Другими словами, если даже мастер формально не подтверждал, что он согласен принять вас в ученики, но вы породили решимость принять его как Гуру, отношения ученик—Учитель были установлены. В случае же принятия обетов прибежища или получения тантрического посвящения такие отношения устанавливаются автоматически. — Прим. ред.


� То есть прямое постижение пустоты наитончайшим умом — ясным светом. — Прим. ред.


� Акаништхе. — Прим. ред.


� Действительно, лучший буддийский университет — это университет Ваджрайогини. В некоторых других чистых землях тантры нет, но в чистой земле Ваджрайогини есть полное учение Будды — и сутра, и тантра. Одна из основных практик в чистой земле Ваджрайогини — это практика шести йог Наропы. Несмотря на такое название, шесть йог происходят не от Наропы, а от самой Ваджрайогини. Ваджрайогини передала их Тилопе, а Тилопа — своему ученику Наропе. Наропа позже передал это учение множеству своих последователей, и впоследствии оно стало известно как шесть йог Наропы. — Прим. авт.





� См. Приложение 2. — Прим. ред.


� Мигзем в транскрипции Вайли: dmigs med brtse b'i gter chen spyan ras gzigs / dri med mkhyen p'i dbang po 'jam dpal dbyangs / bdud dpung ma lus 'joms mdzad gsang b'i bdag / gngas can mkhas p'i gtsug rgyan tsong kha pa / blo bzang grags p'i zhabs la gsol ba 'debs. — Прим. ред.


� В Гуру-йоге используются различные визуализации. Если вы для своей практики знаете несколько визуализаций, каждая из которых выполняет свою функцию, тогда двухчасовая сессия пролетает очень быстро. Раньше я не знал, как правильно делать визуализации при выполнении Гуру-йоги, и не понимал, как можно в течение двух часов выполнять одну и ту же практику. Я каждый раз хотел закончить практику пораньше. Но когда геше Нгаванг Даргье проинструктировал меня по этому вопросу, время стало проходить незаметно. Итак, когда вы знаете несколько визуализаций, хорошо понимаете, как их выполнять, то двух часов для практики вам будет мало. То есть вы захотите сделать практику за два часа, а затратите на нее два с половиной часа. Если происходит так, то это хорошо. Если же вы заканчиваете практику раньше намеченного, то это плохой знак. — Прим. авт.


� После строфы 42. — Прим. ред.


� После строфы 54. — Прим. ред.


� Поскольку во время практики вам нужно сочетать визуализацию и начитывание мантры Мигзем, мантру следует предварительно выучить до автоматизма. — Прим. авт.


� В практике сутры вы можете визуализировать только свет, но не нектар. Визуализация света и нектара — это уникальная комбинация тантрической практики. — Прим. авт.


� Если вы получали посвящение Ямантаки, вы можете при этом представлять себя в облике Ямантаки, и даже в облике миллионов Ямантак, а вокруг вас — все живые существа, и свет с нектаром наполняют не только вас самих, но и всех живых существ. — Прим. авт.


� Ваджрадхара означает «держащий ваджру». Будда Ваджрадхара является основным держателем учения тантры. — Прим. авт.


� В этой практике и в какой-либо другой старайтесь достичь не только основной ее цели. К примеру, здесь вы делаете не только очищение, эта практика также имеет множество дополнительных результатов. В этом случае ваша стратегия станет по-настоящему мудрой. Например, если человек — профессиональный строитель, каждое его действие имеет множество дополнительных эффектов. Закрепляя какой-то элемент в фундаменте, он знает, что по математическим законам эта деталь будет играть определенную роль для всей конструкции. Непрофессионал об этом не знает, для него у каждой детали существует только одно назначение. Например, колонна служит только опорой крыши. На самом деле колонна связана и с другими частями здания, поэтому имеет много функций. В понимании всего многообразия функций и связей и выражается профессионализм. В духовной области, если вы знаете, как ваши основополагающие практики связаны между собой, в будущем вы сможете связать эти практики со многими другими. В этом случае вы закладываете хороший фундамент. — Прим. авт.


� Нисходящее очищение подобно тому, как вы принимаете душ: все загрязнения смываются нектаром вниз и выходят через нижние отверстия тела. А восходящее очищение — это как если в грязный сосуд вы наливаете воду: вас наполняет нектар снизу вверх, вся грязь всплывает и выходит сквозь верхние отверстия тела. Спонтанное очищение подобно включению лампочки в темном доме: тьма рассеивается сразу, спонтанно. Таким же образом вы визуализируете белый свет и нектар, наполняющий ваше тело, подобное темному дому, — и вся негативная карма исчезает. — Прим. авт.


� Последняя сила порождается в конце очистительной практики. Подробнее о четырех противодействующих силах рассказано в главе о практике Ваджрасаттвы. — Прим. ред.


� Подробнее о четырех благородных истинах вы можете узнать из книги досточтимого Геше Тинлея «Четыре благородные истины» (Улан-Удэ, 2012 год). — Прим. ред.


� В этой книге такие истории, рассказанные Геше Тинлеем, собраны в последней части данной главы. — Прим. ред.


� Три яда — это гнев, привязанность, неведение. — Прим. ред.


� Когда Миларепа спрятался от дождя в роге яка, он не стал меньше, и рог не увеличился. Но Миларепа вошел в рог. Конечно, это за рамками вашего понимания. Есть одна сутра, которая называется «За пределами понимания», там много говорится о таких вещах. — Прим. авт.


� Майтреи. — Прим. ред.


� Восемь свобод и десять благих условий драгоценной человеческой жизни. — Прим. ред.
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