Глава 3. Практика нёндро прибежища

Я думаю, что практики нёндро следует начинать с выполнения практики прибежища, которая предназначена для того, чтобы сделать вас подходящим сосудом для всех остальных буддийских практик. Практика прибежища — это не просто сто тысяч раз прочитать НАМО ГУРУБЭ НАМО БУДДАЯ НАМО ДХАРМАЯ НАМО САНГХАЯ. Нужно породить подлинное чувство, или состояние, прибежища в глубине своего ума и сердца. 

Стотысячные нёндро прибежища очень популярны в Тибете. Как-то один геше и простой монах решили провести затворничество по практике прибежища. Их ретритные домики были неподалеку друг от друга. Через пятнадцать дней монах закончил ретрит и пришел навестить своего друга геше. Узнав, что тот еще не закончил практику, он удивился: 

— Ты же геше, ученый. Почему ты так много времени тратишь на эту простую практику? — спросил он. А геше на это ответил: 

— Я не дошел еще и до середины. Для меня главное — это качество практики. Может быть, ты закончил так быстро потому, что не думал об этом?

Тогда монах осознал свою ошибку и попросил геше научить его выполнять эту практику правильно. Получив наставления, монах вновь приступил к нёндро прибежища, и тогда у него появились признаки прогресса, потому что эта практика действительно приносит результат. Итак, качество практики и ваша мотивация имеют очень большое значение. 

3.1. Преимущества практики прибежища

Когда вы знаете о преимуществах той или иной практики, у вас возникает желание ее выполнить. Проведение затворничества по практике прибежища в течение одного месяца или двух недель будет иметь для вас большое значение.

Практику прибежища можно сравнить с прополкой поля, с очищением его от сорняков и камней, а также с возведением ограды вокруг этого поля. Сейчас поле нашего ума сухо, каменисто и незащищено от внешних воздействий. Вокруг него нет ограды, поэтому, как только на нем что-то вырастает, дикие звери тут же все вытаптывают. Практика прибежища — это строительство прочного, высокого забора, а также очищение поля ума от камней и сорняков.

Каждый раз, когда вы делаете подобную практику, у вас возрастают заслуги, уменьшается негативная карма, и в результате вы сможете достичь реализаций гораздо скорее. Пытаться медитировать без  такой подготовки — это все равно что положить перед собой на стол сухие зерна и молиться: «Пусть из этого вырастет урожай». А практика прибежища равносильна засеванию зерна в очищенную, влажную, богато удобренную почву. Когда поле засеяно как полагается, даже если вы не захотите, чтобы проросло именно ваше зерно, а будете молиться о том, чтобы у других людей поскорее взошел урожай их реализаций, ваше зерно будет расти быстрее всех. Не все зависит только от наших желаний, но все зависит от причин — такова взаимозависимость.

Выполнение нёндро прибежища полезно тем, что после этого вам не смогут навредить злые духи, в вашей духовной практике будет меньше препятствий. Все опасные ситуации, когда есть риск умереть преждевременной смертью или потерять веру, обойдут вас стороной. 

Люди имеют множество кармических отпечатков, ведущих к утрате веры.  Для этого даже не требуется больших причин. В некотором окружении возникает ситуация, когда вы принимаете неверное решение, и оно полностью меняет вашу жизнь. Но если вы искренне принимаете прибежище в Будде, Дхарме и Сангхе, то с вами такого не произойдет. В мире есть множество вредоносных духов, и некоторые из них очень могущественны. Если они видят, что человек искренне устремлен к Дхарме, они ищут любые способы, чтобы ввести его в заблуждение, и порой даже могут дать кому-то подобие реализаций.

Также практика прибежища защищает от преждевременной смерти. Даже если вы попадете в аварию, то уцелеете, хотя окружающие могут погибнуть. В результате практики прибежища уже в этой жизни у вас возрастает удача и исполняются желания. Практика прибежища закрывает двери, ведущие к страданиям.

Породив прибежище в сердце, вы станете чистыми буддистами. Тем самым вы установите хороший фундамент для достижения всех остальных реализаций. Какой бы другой практикой вы ни занимались, без практики прибежища вы не сможете достичь буддийских совершенств. Если, не выполнив нёндро прибежища, вы начнете практику простираний, я не уверен, что это будут действительно буддийские простирания. Даже если вы станете заниматься туммо и ощутите жар внутри, это не будет буддийским туммо, потому что практика внутреннего жара есть и у небуддистов. 

Другое преимущество практики прибежища состоит в том, что вы день и ночь получаете благословение Будды, Дхармы и Сангхи. Выполняя ее, вы также создаете причины счастья в будущей жизни. После того как вы выполните сто тысяч раз практику прибежища, у вас будет гарантия почти на восемьдесят процентов, что после смерти вы не переродитесь в низших мирах. В особенности если вы в момент умирания вспомните о Будде, Дхарме и Сангхе и обратитесь к ним: «Теперь, когда я умираю, Будда, Дхарма и Сангха, молю, защитите меня от низших миров! Пусть я смогу родиться там, где смогу принести пользу живым существам!» Благодаря такой горячей мольбе и чувству прибежища в сердце, вы совершенно точно избежите рождения в дурных уделах.
Поэтому практика прибежища столь важна. Если вы в течение этой жизни успеете провести затворничество по прибежищу, это наполнит смыслом вашу жизнь. Пообещайте себе в будущем провести такое затворничество. 

Будьте крайне осторожны перед смертью: ни в коем случае нельзя умирать с чувством гнева, зависти или привязанности, то есть с негативным настроем ума. Этот негативный настрой послужит условием для проявления одной из негативных ввергающих карм. Если, допустим, вы за свою жизнь накопили миллионы и миллионы негативных карм, а позитивных карм у вас только три, но при этом вы перед смертью от всего сердца примете прибежище, тогда, несомненно, в качестве ввергающей кармы у вас проявится одна из этих трех позитивных карм. Таков механизм кармы. 

Практика прибежища также закладывает прочный фундамент для достижения высших реализаций. После такой практики, даже если вы не достигнете высоких реализаций, в течение одной следующей жизни вы не родитесь в низших мирах. Но в настоящее время, откровенно говоря, ваша ситуация не слишком хороша. Пока вам еще рано говорить о высоких реализациях, но следует позаботиться о том, как бы не попасть после смерти в низшие миры. Вот это вам вполне по силам.

В настоящее время ваша ситуация подобна ситуации человека, выпавшего из самолета. Он падает с большой высоты без парашюта, с каждым мгновением приближаясь к земле. Некоторые из вас, возможно, держат в руках парашют, но еще не пристегнули его к своему телу. Упасть без парашюта — это катастрофа, но самое обидное — упасть на землю, держа парашют в руках. Поэтому очень важно осознавать свое положение: с самого момента своего рождения мы все неуклонно приближаемся к смерти. И нет сомнения в том, что существует жизнь после смерти. Поэтому было бы величайшей глупостью прожить всю жизнь, думая только о делах этой жизни.

Если какие-то люди вместе выпали из самолета, летят вниз и при этом поглощены мыслями о высоких должностях и богатстве, это выглядит так глупо! Ведь когда земля приближается с каждой секундой, совершенно неважно, удалось ли вам стать президентом, много ли у вас золота и бриллиантов. Итак, ценность тех или иных вещей зависит от ситуации. Единственное, что имеет значение в ситуации неуклонного приближения к смерти — это парашют Дхармы, который позволит вам избежать рождения в низших мирах. В данном случае парашют Дхармы — это как раз и есть практика прибежища. 

Нёндро прибежища нужно выполнять неоднократно. Ведь хотя ваш первый парашют (первое затворничество по прибежищу) внешне похож на парашют, но в действительности он ненадежен! Он словно сделан из бумаги. У некоторых моих учеников уже есть бумажные парашюты, а они думают, что парашюты у них настоящие. Бумажный парашют нёндро очень похож на настоящий, но в ветреную погоду он может вас подвести. 

Конечно, иметь бумажный парашют гораздо лучше, чем вообще не иметь никакого. Но не надейтесь на свой бумажный парашют, лучше попытайтесь добыть настоящий. Когда вы его добудете, тогда сможете сказать: «Если я завтра умру, жалеть мне будет не о чем».

3.2. Что такое прибежище

Вовсе не обязательно объектом прибежища для вас является тот, перед кем вы молитвенно складываете руки. В том или ином виде прибежище принимает каждый, потому что полностью независимых людей нет. Если кто-то говорит, что ему не нужно никакое прибежище, в действительности он все равно его принимает. Например, атеисты принимают прибежище в своем доме, саде или работе. И люди не могут жить без своего объекта прибежища, на который они полагаются, который им помогает. Если этот предмет оказывается ненадежным и подводит их, они теряют смысл и основу своей жизни.

Например, некоторые люди в глубине души уверены, что их счастье основано на деньгах. Это их главный объект прибежища. Когда они приходят в храм, они молят Бога или Будду о том, чтобы их прибежище упрочилось. Это означает, что Бога или Три Драгоценности они принимают за своих помощников, которые должны упрочить их прибежище. Некоторые люди таким же образом принимают прибежище в своем спутнике жизни, без которого они не могут жить. Они молятся Будде, чтобы тот помог им сохранить семью, удержать мужа или жену рядом. Все подобные объекты прибежища ненадежны. Это все равно что всем своим весом опираться на очень шаткий стул.
Главная цель аналитической медитации — взрастить в себе то или иное благое чувство. В медитации о прибежище это, с одной стороны, чувство страха перед рождением в низших мирах, страха перед сансарой, а с другой стороны, вера в Три Драгоценности — Будду, Дхарму и Сангху. Вы принимаете прибежище, испытывая настоящий страх перед ядами сансары и зная, что вам нужно от них очиститься, а также веря, что только Три Драгоценности способны вам в этом помочь.

3.2.1. Причины принятия прибежища

Является ли ваша практика прибежища подлинной или нет, зависит от того, присутствуют ли в вашем сознании две причины прибежища. Если обе причины присутствуют, это означает, что вы заняты настоящей практикой прибежища. Но если у вас отсутствуют причины прибежища, то, сколько бы вы ни повторяли как попугай: НАМО ГУРУБЭ, НАМО БУДДАЯ, НАМО ДХАРМАЯ, НАМО САНГХАЯ, — практикой прибежища это не станет. Может быть, что-то хорошее вы и воспримете, хотя бы только и от таких драгоценных слов. Но тех преимуществ практики прибежища, о которых говорилось выше, такие занятия вам не дадут, потому что это не настоящая практика.

3.2.1.1. Страх

В данном случае под страхом понимаются не обычные человеческие страхи, которые совершенно бесполезны. Люди боятся того, чего бояться не надо, а о том, чего бояться следовало бы, они даже не задумываются. Обычные человеческие страхи — это боязнь нежеланных явлений: старости, расставания с объектами привязанности, каких-то трагедий, смерти. Но какой смысл бояться того, что естественно и неизбежно? Какой смысл бояться смерти? Всякая жизнь заканчивается смертью.

Другое дело — жизнь после смерти. Вот тут действительно есть чего опасаться. Каким бы умом вы ни обладали, если вы окажетесь в незнакомом городе совершенно одни, без паспорта и без денег, обстоятельства могут оказаться очень трудными. Точно так же и в бардо, если вы умрете без подготовки, вам будет очень страшно. Но если вы правильно подготовитесь к будущей жизни, смерть станет для вас долгожданным путешествием.

Не бойтесь болезней — рано или поздно вы все равно заболеете. Не бойтесь старости — когда-нибудь мы все состаримся. Нужно это принять, смириться и сказать себе: «Мне повезло, что я уже так долго живу». Не пытайтесь вернуться в прошлое, вам это все равно не удастся. Живите настоящим. Прошлое уже ушло, а будущее еще не наступило, поэтому ваша реальность — это настоящее.

Также не бойтесь расставания с желанными объектами. Все встречи заканчиваются разлукой. Не привязывайтесь ни к одному из объектов своих желаний, потому что в конце концов все они с вами расстанутся. Это не означает, что у вас не должно быть желанных вещей. Пусть будут, но не бойтесь потерять то, чем вы обладаете. Чтобы быть счастливыми, вовсе не обязательно привязываться. Если у вас возникнет привязанность, то потом вы начнете испытывать страх потерять объект этой привязанности. Вы не захотите отпускать любимого человека, желая, чтобы он всегда оставался рядом с вами. Вы захотите его контролировать. Порой вы будете гневаться, порой ругать его — все это проявления больного ума. Итак, когда вы вместе, живите в гармонии. Знайте, что в конце концов вы расстанетесь. Осознав это, вы перестанете бояться расставаний. 

Когда вы привязываетесь к своему статусу или репутации, у вас появляется страх потерять все это и тревога: «Что обо мне говорят другие?» Вы будете вынуждены одеваться и говорить определенным образом, чтобы поддержать свою репутацию. Но все эти страхи глупые и ненужные.

Страх, который лежит в основе принятия прибежища, очень отличается от обычных страхов. Мирские страхи делают людей несчастными, ввергают в депрессию, закрывают ум. Страх, который побуждает нас принять прибежище, не вызывает депрессии и, наоборот, открывает ум, дает силу и устраняет все мирские страхи.

Чего же действительно стоит бояться? Во-первых, страшно внезапно умереть и переродиться в низших мирах. Практик начального уровня принимает прибежище в Будде, Дхарме и Сангхе, испытывая страх перед рождением в низших мирах, то есть перед последствиями накопленной негативной кармы. 

Страх перед рождением в низших мирах вполне обоснован, потому что мы создали все причины для того, чтобы там родиться. Но развить его нелегко. Для этого необходимо медитировать о драгоценности человеческой жизни, непостоянстве и смерти, затем осознать механизм кармы и то, каким образом наш ум продолжит свое существование после смерти. Лишь после всего этого, отчетливо понимая, как и почему за вами в следующую жизнь потянутся ваши кармические отпечатки, вы осознаете, что вам действительно на девяносто процентов грозит опасность родиться в низших мирах. 

Мы рождаемся не только людьми. В зависимости от своей индивидуальной кармы мы постоянно перерождаемся в одном из шести миров
, переходя из одного в другой. Это происходит со всеми живыми существами, наделенными сознанием. Не думайте, что люди рождаются только людьми, а собаки только собаками — это весьма примитивное представление. Если собака, допустим, создала много позитивной кармы, почему она не может родиться человеком? Думать, что каждый навеки заключен в рамки лишь одного мира, все равно что делить людей на касты. Я слышал, что в некоторых религиях утверждают: «Человек может родиться только человеком, а собака — только собакой». Это тоже кастовый подход, и он безоснователен. Поэтому не думайте, что вы будете всегда рождаться только людьми. Если вы создадите сильную негативную карму, вас ждет еще более печальная участь, чем рождение собакой. Таков механизм причинно-следственной связи: ваше будущее не зависит от того, кем вы являетесь сейчас, но зависит от причин и следствий. Даже если вы брат самого Далай-ламы, закон причинно-следственной связи вас не пощадит.

В одной из сутр Шарипутра спрашивает Будду: 

— Какая часть людей после смерти родится в низших мирах?

Будда отвечает: 

— Почти все из живущих ныне людей после смерти попадут в низшие уделы. 

— А сколько после смерти вновь родятся людьми? 

— Единицы, — говорит Будда. — Сколько зерен риса поместится на самой верхушке горы из риса, столько же людей из ныне живущих на земле вновь родятся людьми. 

Так происходит потому, что все есть следствие кармы, а люди создают больше негативной кармы, чем позитивной. В Абхидхарме сказано, что быстрее проявляется та карма, которой у вас больше. Соответственно, если у вас больше негативной кармы, она проявится быстрее, чем благая. Итак, без прибежища в Трех Драгоценностях у нас мало шансов родиться людьми. Застраховать себя от рождения в низших мирах — это начальный уровень практики.

Когда эта практика начнет обретать силу, и даже во сне вы будете видеть знаки того, что не переродитесь в низших мирах, только после появления таких знаков вы сможете перейти к выполнению практики, ведущей к освобождению от сансары.

Прибежище промежуточного уровня — это страх перед страданиями в сансаре вообще и обращение к прибежищу в Будде, Дхарме и Сангхе с таким страхом. Если вы толком не знаете, что такое сансара и как действует ее механизм, у вас не появится настоящего страха перед рождением в сансаре. Здесь основной акцент необходимо делать на развитии отречения, более интенсивно медитируя о четырех благородных истинах. Попытайтесь понять, что ваш злейший враг — это омрачения, и постоянно думайте о том, как освободить свой ум от болезни омрачений. Размышляя об этом, нетрудно понять, что и нынешние ваши душевные и физические страдания также являются симптомами этой болезни. Если вы не вылечитесь от нее, то постоянно будете страдать. 

Например, человек страдает от туберкулеза. В этой ситуации ему следует бояться самой болезни, а не ее симптомов, таких как высокая температура и кашель. Боясь симптомов, он постоянно борется с ними, но пока болезнь не излечена, симптомы будут появляться снова и снова. Так же и мы, следуя этой аналогии, должны бояться либо рождения в низших мирах, либо вообще любого неконтролируемого рождения в сансаре.

Чем глубже вы понимаете учение о четырех благородных истинах, тем сильнее ваш страх перед сансарой. Сансара — это ваш ум, находящийся под властью омрачений. Осознав это, вы станете бояться болезни омрачений больше, чем болезней тела. Худшее, что могут сделать с вами болезни тела, — убить вас. Но вы в любом случае умрете, независимо от того, болеете вы при жизни или нет. Поэтому болезни тела не столь страшны. Но болезнь омрачений способна ввергнуть вас в низшие миры, она заставит вас испытывать крайние виды страданий в течение длительного времени.

Те, кто ясно понимает учение о четырех благородных истинах, знают, что, хотя они и обладают человеческой жизнью, одной ногой уже стоят в адском пламени. Это все равно что находиться на втором этаже дома, когда на первом этаже бушует пожар. Как можно в такой ситуации сидеть спокойно?

Этим недугом мы страдаем с безначальных времен и по сей день. Теперь, когда мы обрели драгоценную человеческую жизнь, мы имеем все шансы избавиться от этой болезни. Итак, когда вы с чувством страха перед всей сансарой принимаете прибежище в Будде, Дхарме и Сангхе, это прибежище среднего уровня. 

Наконец, третий, высший уровень состоит в том, что вы боитесь не только за свои страдания в сансаре, но также испытываете страх перед страданиями в сансаре всех живых существ. Вы говорите себе: «Не только я, но и другие живые существа бесконтрольно вращаются в сансаре и вынуждены испытывать страдания». И у вас возникает такое же чувство, какое бывает, когда ваши дети делают что-то опасное для них, — вы хотите их защитить. Люди с действительно большим сердцем больше боятся за других, боятся их страданий в сансаре, страданий от омрачений. За себя они так сильно не переживают, как за них.
Когда вы, поняв четыре благородные истины, увидите, как страдают другие живые существа, тогда вы начнете видеть их всех объектами сострадания. Богаты они или бедны — разницы нет. Все существа одинаково страдают от болезни омрачений. Даже обладатель самой дорогой машины или самого большого бриллианта не вызовет у вас зависти. Если человек с больным телом наденет очень красивую, дорогую одежду, это не произведет на вас впечатления, вы поймете, что он обманывает сам себя. Человек с больным умом вызывает еще большее сострадание, чем страдающий только от болезней тела.

И когда у вашего прибежища возникает еще одна причина — сострадание, вы обращаетесь к Будде, Дхарме и Сангхе с мольбой: «Пожалуйста, защитите меня и всех живых существ от страданий сансары, от болезней ума». Такое прибежище называется махаянским. У него три причины: страх, вера и сострадание.

Страх в данном случае — это не пассивная боязнь, когда вы дрожите и трусливо прячетесь. Вы не должны паниковать. Это страх перед реальной опасностью, которую нужно предотвратить. 

Вначале не делайте слишком большого акцента на мотивации второго и третьего уровня. Страх перед сансарой и страданиями других вы пока способны породить лишь на словах. Начинающему важнее сосредоточиться на первом виде страха.

3.2.1.2. Вера 

Вторая причина принятия прибежища — это развитие сильной веры в то, что Будда, Дхарма и Сангха способны защитить вас от страданий сансары. 

Итак, эти два фактора: страх перед рождением в низших мирах и страх перед сансарой, а также развитие сильной веры в то, что Будда, Дхарма и Сангха смогут вас защитить, — являются двумя причинами прибежища. 

3.2.2. Объекты прибежища

Объектами прибежища являются Будда, Дхарма и Сангха — Три Драгоценности. В некоторых текстах говорится, что объектом прибежища может быть тот, кто полностью освободился от страданий, в ком полностью реализован весь его потенциал, и он лишен каких-либо пороков и недостатков. Далее в текстах говорится, что все, у кого есть сознание, несомненно, примут прибежище в подобном существе. Здесь под словами «все, у кого есть сознание» подразумеваются все те, кто обладает нормально работающим сознанием.

Мы понимаем, что, для того чтобы быть объектом прибежища, не обязательно быть Буддой Шакьямуни. Это определение имеет универсальный характер и может касаться любых религий. Любое существо, относящееся к любой духовной традиции, устранившее все свои недостатки и ограничения, полностью свободное от страданий, развившее весь свой благой потенциал ума является подходящим объектом для принятия в нем прибежища. В буддизме такое существо называется буддой, в других традициях оно может называться иначе.

В некоторых текстах сказано, что Будда, Дхарма и Сангха — это объекты прибежища для тех, кто ищет освобождения.

3.2.2.1. Будда

Будда — это существо, которое полностью освободилось от всех омрачений, реализовало весь свой потенциал и обладает великим состраданием. В эту кальпу в этот мир придет тысяча будд. В данный момент мы получаем и практикуем учение четвертого будды — Будды Шакьямуни.

Тот факт, что Будда Шакьямуни уже приходил в этот мир и ушел из него, не означает, что в настоящее время в нашем мире нет будды. Когда Будда умирал, его ближайшие ученики, Ананда и другие, спросили: 

— Если ты уйдешь, кто же о нас позаботится? Кто позаботится об учении?

И Будда сказал: 

— Не беспокойтесь. Каждый раз, когда будут наступать трудные времена, мои эманации будут приходить в форме монахов, наставников и сохранять учение. 

Падмасамбхаву, Атишу, ламу Цонкапу считают эманациями Будды Шакьямуни. Падмасамбхава принес учение в Тибет, Атиша возродил его, когда оно пришло в упадок. Позже, когда учение вновь оказалось под угрозой деградации, в Тибет пришел аспект мудрости Будды Шакьямуни — Манджушри в облике ламы Цонкапы — и восстановил учение во всей его чистоте. А в наше время сострадательный аспект Будды — Авалокитешвара, воплощенный в человеческом облике, — это Его Святейшество Далай-лама. Так что Будда Шакьямуни до сих пор среди нас в облике Его Святейшества, он постоянно помогает нам.

Не существует изначального будды. Все будды когда-то были обычными живыми существами и затем, пройдя путь духовной практики, достигли полного Пробуждения. Поэтому в буддизме не признается Бог-творец, стоящий у истоков всего сущего. С точки зрения буддизма жизнь любого существа безначальна. Нет начала и у нас. А так как у нас нет начала, никто не мог нас создать. Буддийская философия приводит множество логических обоснований нашего существования с безначальных времен.

Живые существа и Будда подобны грязной и чистой воде: и то и другое по сути — вода. Чистая вода вначале была грязной, но затем постепенно в процессе очищения обрела безупречную чистоту. Мы в настоящий момент, подобно грязной воде, загрязнены временными омрачениями. Но с помощью специальных методов мы сможем стать такими же чистыми, как Будда, который подобен кристально чистой воде.

Итак, Будда — это не Бог-творец, который может в мгновение ока освободить существ от страданий. Для живых существ возможность получить помощь Будды сильно зависит от того, имеют ли они с ним кармическую связь и повернутся ли они лицом к Будде, захотят ли принять его помощь. Только когда все эти факторы сходятся вместе, Будда действительно может защитить их.

Таким образом, пятьдесят процентов усилий в нашем освобождении должно исходить от нас, а пятьдесят процентов зависит от Будды. Только так сработает этот механизм. Есть такой пример: Будда, Дхарма и Сангха подобны крюку, за который можно зацепиться. Но если вы — как круглый шар, нет никакого кольца или петли, тогда крюк вам не поможет — он не сможет вас зацепить. Поэтому у вас наготове всегда должна быть петля или кольцо. 

Когда любое живое существо становится буддой, оно со своей стороны создает все условия для того, чтобы защищать живых существ от сансары. Но существа далеко не всегда способны находиться под его защитой, так как сами таких условий не создают. Процесс освобождения должен быть взаимным, двусторонним. Таков механизм прибежища. Будда создал все условия, чтобы защитить нас, но если мы сами ничего не сделаем для того, чтобы прийти под его защиту, защиты у нас не будет. 

Все является следствием определенных причин, результатом кармы.  И принятие прибежища не противоречит этому. Если вы поймете, что закон кармы гармонично сосуществует с принципом прибежища, это будет означать, что вы правильно поняли и практику кармы, и практику прибежища. Несмотря на то что все происходящее с вами является следствием ваших собственных поступков, объекты прибежища способны даровать вам защиту. Срединный путь — это понимание того, что ученик должен наполовину опираться на свои силы и наполовину полагаться на Учителя.

Если вы собираетесь в чем-то принять прибежище, в первую очередь важно знать, надежный ли это объект. Поэтому далее мы рассмотрим причины, по которым Будда является подходящим объектом для принятия в нем прибежища. Например, некоторые индуисты утверждают, что их боги являются надежным прибежищем потому, что способны видеть происходящее на большом расстоянии. На это индийский мыслитель Ашвагхоша возражал: «Если вы полагаете, что ваши боги подходят в качестве прибежища потому, что они способны далеко видеть, тогда вам подойдут и орлы — у них тоже острое зрение». Другие индуисты превозносят своих богов за способность летать. Но и этого недостаточно: птицы тоже летают, но это не делает их надежным объектом прибежища. Буддисты обосновывают обращение к Будде как к прибежищу четырьмя причинами.

Во-первых, Будда является подходящим объектом прибежища, поскольку он сам освободился от всех видов страдания и страха. Утопая в болоте, нет смысла принимать прибежище в том, кто тонет рядом с вами. Ведь он, находясь в том же бедственном положении, не сможет вас вытащить. Будда после длительной медитации на зарождении бодхичитты и освоения прямого постижения пустоты полностью освободился от сансары, устранил все свои омрачения и достиг безупречного состояния. По этой причине он может привести к этому состоянию и вас. Это первая причина. 

Вторая причина, по которой Будда подходит для принятия в нем прибежища, состоит в том, что он обладает полным потенциалом для того, чтобы защитить вас. Он обладает силой и искусными средствами, необходимыми для дарования вам защиты. Представьте себе, что человек сам вылез из болота, но он настолько слаб, что вас вытащить он уже не может. Чтобы вытащить вас из болота, он не только сам должен быть свободен, но должен быть и достаточно силен. В чем заключается сила Будды? Он обладает телом мудрости истины
, и в силу своей мудрости и совершенств он способен даровать учение о пути к полному освобождению от сансары.

Также Будда обладает огромным потенциалом для освобождения нас от сансары, потому что он накапливал заслуги в течение трех неисчислимых эонов и посвящал их защите живых существ от страданий. Поэтому его потенциал тела, речи и ума совершенно невероятен. Где бы живые существа ни обращали свой ум к Будде и где бы они ни зарождали веру в него, в тот самый момент Будда появляется перед ними. Но существа могут увидеть Будду лишь в том случае, если имеют достаточно благой кармы для этого. Потенциал тела, речи и ума Будды огромен. Единственное, что требуется от нас — обратить свой ум к Дхарме. Потому что Будда со своей стороны создал все условия для этого. Теперь ответные условия должны создать мы.

Третья причина, по которой Будда является подходящим объектом для принятия в нем прибежища, состоит в том, что он обладает великим состраданием. Если у человека есть огромная сила, для того чтобы помочь вам, но нет сострадания, тогда бесполезно просить его о помощи. Поэтому прежде чем просить кого-то о помощи, следует узнать не только о том, есть ли у него способности для этого, но также есть ли у него сострадание. И если окажется, что никакого сострадания у него нет, он эгоистичен, тогда просить его о помощи бесполезно, и вы не обратитесь к нему. Но если вы узнаете, что у него невероятное сострадание, тогда вы попросите его о помощи. 

Однажды Будда, когда он был еще бодхисаттвой, увидев умирающую от голода тигрицу, готовую съесть своих детенышей, пожертвовал ей собственное тело и сделал следующее посвящение: «Пусть в силу этого даяния я достигну состояния будды и жизнь за жизнью буду приносить им благо». Такое великое сострадание было у Будды, когда он был бодхисаттвой, а после достижения Пробуждения его сострадание стало еще сильнее. 

Будда заботится о других больше, чем о себе, поэтому вам не грозит опасность быть обманутыми. 

Четвертая причина, почему Будда подходит для принятия в нем прибежища, заключается в том, что у Будды равностный ум. Тот, кто не обладает такой равностностью, ненадежен. Даже если в настоящий момент вы ему очень нравитесь, не имея равностности в уме, когда-нибудь он вас возненавидит. В этом году он считает вас лучшим другом, но на будущий год может стать вашим врагом. Такое часто встречается в нашем мире. Это признак предвзятого ума, в котором нет равностности. 

Итак, Будда подходит для принятия в нем прибежища, поскольку у него равностный ум. Представьте, что вы все время будете вредить Будде, оскорблять его, а затем попросите у него помощи — он никогда не откажет вам. Даже если вы откажетесь от его помощи, потеряете веру в него, Будда на вас не обидится. Он будет любить вас так же, как и раньше. Но если вы примете прибежище в духе — хозяине местности, а потом скажете однажды: «Я устал делать тебе подношения, больше не буду», тогда этот местный дух начнет вам вредить. Поэтому нельзя принимать прибежище в могущественных духах и мирских богах — они ненадежны. 

О Будде говорится, что он будет одинаково любить того, кто будет служить ему и восхвалять его, и того, кто будет его оскорблять и причинять вред его телу. 

Однако не думайте, что если Будда не испытывает гнева, то с ним можно поступать как угодно, делать по отношению к нему все, что заблагорассудится. Это ошибка. Будда никогда не испытывает гнева, но, совершая по отношению к нему неблагие поступки, вы сами накапливаете тяжкую негативную карму. Если вы причините вред святому существу, которое заботится о вас больше, чем о себе, — это тяжелая неблагая карма, потому что объект кармы в данном случае является очень весомым. Помните, что в отношении весомых объектов как благие, так и неблагие поступки будут иметь весьма значительный результат. В настоящий момент вы не можете видеть Будду, поэтому вы не сможете навредить ему напрямую. Но на вашего Духовного Учителя вы должны смотреть как на Будду, потому что это не менее весомый объект кармы.

Таковы четыре причины, почему Будда является подходящим объектом прибежища. Мирские боги не обладают этими четырьмя характеристиками и поэтому в качестве объектов прибежища не подходят. Когда вы обдумаете эти четыре причины, у вас появится вдохновение. Старайтесь культивировать в себе это вдохновение. Когда мы обретем эти четыре качества, мы станем буддами и сами будем подходящими объектами прибежища.

Пока у нас нет этих четырех качеств, мы не можем заботиться о других больше, чем о себе. Мы способны больше, чем о себе, заботиться об одном человеке, но не обо всех живых существах. В действительности про каждого из нас трудно утверждать, что он способен заботиться даже об одном человеке... В наши дни не каждая мать заботится о своем ребенке больше, чем о себе. Когда вы полюбите всех живых существ больше себя, вы станете бодхисаттвой. Но даже в этом качестве вы еще не будете полностью подходящим объектом прибежища — для этого вам нужно стать Сангхой. Вы будете объектом поклонения, поскольку будете заботиться о других больше, чем о себе, но еще не будете объектом прибежища.

Затем, когда вы полностью освободитесь от омрачений, вы станете архатом. У вас уже не будет омрачений, но не будет и полной реализации всего потенциала вашего сознания. Когда ум полностью освобожден от омрачений, это еще не означает, что его потенциал полностью реализован. Хинаянские архаты совершенно свободны от омрачений, но у них еще нет достаточного потенциала для того, чтобы помогать всем живым существам. Они не способны являть миллионы тел, которые могли бы помогать живущим в миллионах миров. Когда вы станете буддой,  обретете такие способности, тогда вы реализуете весь свой благой потенциал.

3.2.2.1.1. Качества Будды

Для практики прибежища полезно изучить комментарий к труду Дхармакирти «Праманаварттика»
, где все качества Будды обоснованы логически. Если вы поймете, что Будда действительно является подлинным объектом прибежища, ваше чувство прибежища станет очень чистым. После этого у вас без труда возникнет и отречение — вы поймете, что состояние освобождения действительно существует, и сможете это доказать. Тогда вы очень сильно захотите достичь освобождения. И затем вам будет гораздо легче развить сострадание и все остальные достоинства ума.

Итак, основная цель труда Дхармакирти «Праманаварттика» — порождение чистого чувства прибежища, отречения и бодхичитты. Если кто-то спросит вас, в чем смысл изучения этого текста, вы должны сказать, что именно в этом, а вовсе не в том, чтобы стать великим ученым. Если вы стремитесь только к тому, чтобы победить других в диспутах, это не имеет никакого отношения к предназначению «Праманаварттики».

Во второй части «Праманаварттики» Дхармакирти комментирует обращенное к Будде Шакьямуни четверостишие Дигнаги, которое в сжатом виде содержит обоснование того, что Будда является достоверным существом:

Ставший достоверным существом,

Приносящий благо живым существам,

Учитель, ушедший за пределы печали, 

Великий Защитник, Вам поклоняюсь.

Эти слова напрямую доказывают достоверность Будды и косвенно — недостоверность небуддийских божеств, которых считают создателями всего, изначальными богами. Будда не был достоверным существом изначально, он стал таковым с помощью практики, создав для этого все причины. Во второй строке объясняется, каким образом Будда стал достоверным существом. Строка «приносящий благо живым существам» указывает на метод — сострадание, бодхичитту. Долгое время Будда тренировал свой ум в бодхичитте, и его ум становился все сильнее и чище. 

Под словом «Учитель» в следующей строке понимается подлинный Учитель — мудрость, постигающая пустоту. Когда у вас есть такая мудрость, вы понимаете истинную природу всех явлений. Таким образом, Будда не только тренировался в методе, практикуя бодхичитту, но и развивал мудрость, благодаря которой он устранил из своего ума все омрачения.

Благодаря этим двум причинам — методу и мудрости — Будда стал «ушедшим за пределы печали», то есть его ум полностью ушел за пределы страданий и их причин — омрачений. Это состояние называется нирваной. Но Будда достиг нирваны не только для самого себя. Есть два вида нирваны — пребывающая и непребывающая. В пребывающей нирване находятся хинаянские архаты, довольствующиеся покоем собственного освобождения. Будда же находится в непребывающей нирване. Поэтому далее в четверостишии Дигнаги говорится «Великий Защитник». Это означает, что, хотя ум Будды полностью свободен от омрачений, он не остается в состоянии пребывающей нирваны, а постоянно является в различных формах, чтобы помогать живым существам.
Итак, Будда защищает существ от причин страданий, то есть омрачений и негативной кармы, даруя им учение о четырех благородных истинах. В конце Дигнага говорит: «Вам, Будда, я поклоняюсь». Поймите, что Дигнага поклонялся именно такому защитнику. Поэтому Учитель, который дает вам учение о четырех благородных истинах, очень добр к вам, ведь таким образом, открывая вам глаза, он вас защищает.

В «Праманаварттике» объясняется, что достижение нирваны возможно, поскольку в данном случае объект тренировки — достоверный ум — является стабильной основой, которая, будучи до конца освоенной, больше не требует повторяемых усилий для проявления и благодаря этому расширяется до бесконечности.

Таким образом, сначала изучается, стабилен ли объект тренировки. Если он нестабилен, то, сколько бы вы его ни тренировали, он не сможет развиться до безграничности. В «Праманаварттике» наше тело приводится как пример нестабильной основы для тренировки. Сколько бы вы ни тренировали тело, например в способности прыгать, оно сможет прыгнуть не дальше какого-то предела. Тем самым косвенно нам указывается на то, что мы слишком много усилий тратим на развитие нестабильных объектов. Ум более стабилен, чем тело, потому что это нематериальный объект, существующий непрерывно жизнь за жизнью. Качества вашего тела, в отличие от качеств ума, вы не можете забрать с собой в следующую жизнь.

Когда говорится о стабильном объекте тренировок, эта стабильность относится к достоверному состоянию ума, поскольку не всякий ум стабилен. К примеру, любовь и сострадание можно развить до безграничности, поскольку они имеют достоверную основу. Если бы для порождения любви и сострадания каждый раз нужно было бы прилагать усилия, тогда их нельзя было бы развить до безграничности. Однако если ум привыкнет к этим состояниям, они будут порождаться спонтанно. То же самое касается мудрости, познающей пустоту. Когда ум, пребывая с познанием пустоты длительное время, осваивает эту мудрость, ему уже не требуются для этого дополнительные усилия.

Итак, Будда не был Пробужденным изначально, он стал им. Прежде он был таким же омраченным существом, как мы. Но в течение долгого периода времени, развивая метод и мудрость, осваивая достоверные состояния ума, он пришел к тому, что ему больше не требовались повторяющиеся усилия, поэтому Будда смог развить свой потенциал до безграничности. Он пробудился благодаря Дхарме.

Далее рассмотрим качества Будды. Тело и ум Будды называются четырьмя каями, или четырьмя телами. Ум Будды тоже называется «телом», но это не грубое тело, это кая. Точнее, есть две каи — Дхармакая (тело истины) и Рупакая (тело формы), каждая из которых подразделяется еще на две. Дхармакая подразделяется на Джнянадхармакаю (тело мудрости истины) и Свабхавикакаю (тело таковости истины). Тело мудрости истины — это ум Будды, познающий все феномены, а тело таковости истины — это пустота ума Будды.

Рупакая, тело формы, также бывает двух видов: Самбхогакая и Нирманакая. Самбхогакая — это тонкое тело формы, обладающее следующими характеристиками: его могут видеть только арьи (те, кто познал пустоту), оно окружено арьями, дает только махаянское учение, существует до конца сансары. Нирманакая — это грубая эманация Будды, которую могут видеть обычные живые существа. Нирманакая дает учение в соответствии с потребностями живых существ, причем не только учение Махаяны, но и Хинаяны. 

Качества тела Будды заключаются в том, что он обладает тридцатью двумя благородными знаками и восьмьюдесятью знаками тела, которые служат примером для других
. Восемьдесят внутренних качеств ума Будды проявились в виде восьмидесяти образцовых знаков его тела. Тридцать два благородных символа его тела, такие как ушниша, форма ушей и прочее, являются отличительными признаками святости Будды. Но эти знаки святости и образцовые признаки тела Будды способны видеть лишь те, у кого большие заслуги. 

Когда мы видим какую-либо часть тела Будды, у нас возникает невероятно благой настрой ума. Поскольку Будда пребывает в незагрязненном сосредоточении (самадхи), когда он идет, у всех, кто видит его, стихают омрачения. Даже если безумный дикий слон подойдет близко к Будде, он успокоится сам собой. Есть история о том, как обезумевший дикий слон бежал напролом и все в ужасе разбегались от него в стороны. Он бежал прямо к Будде, а Будда в этот момент пребывал в незагрязненном самадхи. И когда дикий слон увидел тело Будды, он сразу успокоился. Он не просто успокоился, а, согнув ноги, склонился к земле и поклонился Будде. 

Кроме того, тело Будды не подвержено смерти: каждый раз в соответствии с потребностями живых существ Будда являет соответствующее тело. Таковы качества тела Будды.

Качества речи Будды таковы, что, какое бы слово вы от него ни услышали, оно проникает к вам в сердце и помогает проявиться тому благому потенциалу, тем позитивным отпечаткам, которые у вас есть. 

Если тысячи людей одновременно зададут Будде разные вопросы, единственный его ответ станет ответом на каждый из них. Также он за одно мгновение может прочесть полный, средний и краткий варианты сутры Праджняпарамиты. Когда Будда дает учение, все присутствующие, независимо от местонахождения в этот момент, слышат его слова с одинаковой громкостью. Последнее качество могут воспринять лишь те, кто обладает особой кармической связью с Буддой. Если у вас есть особая карма, чтобы слышать голос Будды, вы будете слушать его учение везде, где бы вы ни находились. Вы будете как радиоприемник — постоянно настроенными на станцию учения Будды, на станцию его голоса.

Качества речи Будды таковы, что, когда вы слушаете его учение, у вас возникают ясные образы того, что он объясняет. Как только вы впервые услышите его учение, вы уже не можете перестать его слушать. Все присутствующие на его учении исполняются верой в учение и естественным образом, следуя учению, достигают освобождения.

Когда Будда дает учение, невозможно, чтобы люди во время этого учения спали. Таковы качества его речи. К тому же Будда дает каждый раз такое учение, которое больше всего подходит ко времени, ситуации и предрасположенностям его учеников. Если бы Будда Шакьямуни сейчас давал учение, хотя само учение осталось прежним, стиль его изменился бы, потому что изменились время и ситуация, изменились менталитет, наклонности и предрасположенности ума людей.

Что касается качеств ума Будды, уже было сказано о его великом сострадании. Также ум Будды способен пребывать в сосредоточении на абсолютной природе явлений, и одновременно (не прерывая сосредоточения на абсолютной природе) он познает все относительные феномены. В этом заключается уникальное качество Будды — ни одно иное существо не обладает такой способностью. Также он может в один момент времени познавать прошлое, настоящее и будущее. Его всеведение превосходно: если смешать перья миллиона птиц и листья миллиона деревьев и вытаскивать их поочередно, то Будда скажет: «Это перо такой-то птицы, этот лист с такого-то дерева». Ум Будды абсолютно ясен и проницателен. Он безошибочно знает путь каждого живого существа к Пробуждению и способен искусно вести каждого по этому пути.
Далее рассматриваются качества активности Будды. Активность тела Будды заключается в том, что при виде его тела и признаков его тела живые существа преисполняются вдохновения и посвящают свои заслуги тому, чтобы в будущем обрести подобные качества. 

Активность речи Будды заключается в ее спонтанности. Будда дает учение без какого-либо намерения и в соответствии с наклонностями живых существ. Подобно тому как из тучи проливается дождь, орошая землю, так из ума Будды спонтанно проливается дождь учения. Если в земле есть зерно, то благодаря дождю оно прорастает. Точно так же, как только дождь учения Будды орошает почву ума его учеников, кармические семена (отпечатки), если они есть, прорастают в виде реализаций.

Активность Будды заключается в том, что он спонтанно появляется в том месте, где живые существа нуждаются в его помощи. Луне не надо отправляться в каждый пруд, в каждую водную поверхность, в каждую росинку на траве для того, чтобы отразиться в них. Тем не менее в каждом пруду, в каждом озере и в каждой росинке спонтанно появляется отражение луны. Подобным же образом, как только умы живых существ обращаются к Дхарме, Будда спонтанно появляется рядом с ними, чтобы помогать им. 

У вас может возникнуть вопрос: если проявлений тела Будды может быть бесчисленное множество, почему мы прямо здесь не видим, например, Авалокитешвару? Мы не видим его потому, что нам мешает негативная карма, которая подобна грязной воде. Если вода очень мутная, только лишь из-за грязи луна не отражается на ее поверхности. Поэтому вы должны понимать, что, даже если вы не видите будд, они все равно находятся рядом с вами, когда вы сильно в них верите.

3.2.2.2. Дхарма

Дхарма — это мудрость, постигающая пустоту, то есть объект благородной истины о пути, а также пресечение омрачений — объект благородной истины о пресечении. Истина пресечения имеет четыре аспекта — четыре характеристики Дхармы, которые нужно породить в своем уме: пресечение страданий, умиротворение омрачений, высшее благоприятствование (совершенство, лишенное изъянов), полное отбрасывание омрачений без вероятности возврата в омраченное состояние. Когда пресекается неведение, явления познаются очень ясно, поэтому нет никакой основы для возникновения новых омрачений. Все достоинства Будды также относятся к благородной истине о пути и являются Дхармой. В будущем, когда ваш ум познает пустоту, он также станет Дхармой. 

Итак, когда мы принимаем прибежище в Дхарме, мы принимаем прибежище в качествах ума Будды, а также в достоинствах нашего собственного ума. Из этих двух наиболее важным для нас объектом прибежища является Дхарма нашего ума. Ведь достоинства ума Будды Шакьямуни не могут защитить нас напрямую, но лишь опосредованно, через учение. 

Книги, тексты и прочее — это вторичная Дхарма. Точно так же статуя Будды — это не сам Будда, а символ Будды, вторичный Будда. Также вторичной Дхармой является порождение одного позитивного качества сознания взамен одного негативного качества, которое при этом устраняется из ума. Не думайте, что вторичная Дхарма — что-то неважное. Она обладает очень большой силой. В настоящий момент для нас пока недостижима основная Дхарма, то есть прямое познание пустоты, но все вторичные Дхармы достижимы и возможны. Реализации драгоценности человеческой жизни, преданности Учителю — все это вторичные Дхармы.

Итак, сначала вы порождаете Дхарму в своем уме, затем становитесь Сангхой, а потом — Буддой. Поэтому Дхарма — мать и Сангхи, и Будды. Восемьдесят четыре тысячи учений Будды известны под именем «Матери Праджняпарамиты», потому что из этой Дхармы рождаются будды, бодхисаттвы, то есть Сангха. Таким образом, осознав, как Три Драгоценности связаны с развитием вашего ума и вашим Пробуждением, вы поймете, что существуют внешние Три Драгоценности и внутренние Три Драгоценности.

Причинное прибежище вы принимаете во внешних Трех Драгоценностях. Но в Ламриме также говорится о результативном прибежище — это ваши собственные будущие Будда, Дхарма и Сангха. Когда вы сами достигнете Пробуждения, вы станете объектом прибежища для множества живых существ.

3.2.2.2.1. Качества Дхармы

Мудрость постижения пустоты — это наивысшее лекарство. Чтобы подсечь сансару под корень, нужно обрести именно эту Дхарму, которая устраняет не только неведение, но и все омрачения. Поэтому вашим основным объектом прибежища является ваша собственная мудрость, напрямую познающая пустоту. Именно она, являясь для вас абсолютным лекарством, освободит вас от сансары. 

Однако Дхарма этим не ограничивается. Бодхичитта, отречение — это тоже Дхарма. Это метод, используя который, вы сможете достичь состояния будды. Метод и мудрость подобны крыльям птицы. Имея два крыла, птица может перелететь через океан и достичь противоположного берега. Вам также нужно преодолеть океан сансары и достичь берега Пробуждения. Поэтому вам необходимо породить в своем сердце эти две Дхармы. Когда вы обретете их, пресечение страданий (нирвана), то есть третья благородная истина, возникнет само собой. 

Нирвана — это не вещь, которая дарит счастье своему владельцу. Она не похожа на новый телевизор. Поскольку нирвана постоянна, она не может дать вам такого счастья, какое дает телевизор или еда. Тогда возникает следующий вопрос: «Какой смысл достигать нирваны, если она постоянна и не может дать счастье?» Подобные сомнения возникают именно из-за представления о том, что нирвана — это плотный объект, который способен дать вам счастье. Чтобы рассеять их, необходимо изучить учение о четырех благородных истинах, где подробно объясняется, что такое нирвана
.
Нирвана, как и любая другая реализация, не есть нечто новое, что появляется в вашем уме благодаря практике. В результате практики реализуются те качества ума, которые потенциально у вас уже присутствуют. Это подобно драгоценному камню, облепленному грязью. Каким бы грязным снаружи ни был драгоценный камень, он от этого не перестает быть драгоценностью. Просто в настоящий момент он не может выполнять функции драгоценности. Но когда грязь снаружи будет смыта, камень засверкает. Другой пример: можно не видеть вещи четко из-за грязи на стеклах очков. Если очки протереть, все будет прекрасно видно, но при этом зрительная способность человека не возникает откуда-то извне. Способность видеть была у человека раньше и осталась той же самой. Вещи стали видны гораздо лучше, потому что исчезло препятствие для проявления этой способности. То же самое можно сказать и о вашем всеведущем уме.

Итак, вы ищете прибежище не во внешней Дхарме, говоря: «Будда, твоя мудрость — мое прибежище». Главное прибежище — это та Дхарма, которую вы должны породить в своем сердце, это ваши собственные реализации. Об этом говорит Будда Майтрея в «Уттаратантре».

3.2.2.3. Сангха

Сангха — это те, кто обрел прямое постижение пустоты. Различают Сангху Хинаяны и Махаяны. Тех, кто обладает непосредственным познанием пустоты, но не имеет бодхичитты, называют Сангхой Хинаяны, или арьями Хинаяны. «Арья» в переводе с санскрита означает «высшее существо». Тех, кто обрел прямое постижение пустоты и обладает бодхичиттой, называют Сангхой Махаяны. Вторичной Сангхой называется группа из четырех полностью посвященных монахов (гелонгов) — это символ Сангхи.

3.2.2.3.1. Качества Сангхи

Ум тех, кто познает пустоту напрямую, невероятно укрощен. Когда человек обретает прямое постижение пустоты, он тем самым вступает на путь видения. Тот, кто вступил на путь видения, может являть из себя сто различных тел, которые могут отправиться в сто разных чистых земель и получать там учение. Также в этих телах бодхисаттвы могут отправляться в различные миры и помогать живым существам. Таковы невероятные качества Сангхи. Бодхисаттва на первой бхуми способен эманировать сто тел, на второй бхуми — тысячу тел, на третьей — во много раз больше. Качества тела, речи и ума этих бодхисаттв невообразимы для нас. Сангха Махаяны обладает великим состраданием и бодхичиттой.

Если вы с глубоким почтением поклонитесь одному бодхисаттве, который еще не обладает прямым постижением пустоты, вы накопите огромные заслуги. Поклонение одному бодхисаттве приносит гораздо больше заслуг, чем поклонение тысячам полностью посвященных монахов. Но такой бодхисаттва все еще не является Сангхой, потому что не вступил на путь видения. А если вы поклонитесь такому бодхисаттве, который непосредственно познает пустоту, который является Сангхой, это принесет неизмеримо больше заслуг, чем в первом случае. Поэтому, принимая прибежище в Будде, Дхарме и Сангхе, вы должны понимать, что Сангха — это объект невероятно высокого уровня.

В Бурятии, Туве и Калмыкии люди иногда думают: «Ну, прибежище в Будде и Дхарме мне легко принять, но в Сангхе трудно, потому что порой я вижу монахов, которые распутничают и пьют водку». Это ложное представление. Такие монахи даже близко не подошли к тому, чтобы олицетворять собой Сангху, не говоря уже о том, чтобы самим являться Сангхой. Сангху могут олицетворять только четыре полностью посвященных монаха, которые держат свои обеты в чистоте. Но и они являются не Сангхой, а лишь символом Сангхи. 

Сангха — это невероятные, высоко реализованные существа. Если мы сравним Сангху первого бхуми (низший уровень Сангхи) и Будду, то нам со своего уровня невозможно будет их различить. Они дают одно и то же учение, точное и подробное. Поведение их тела, речи и ума в равной степени является превосходным. И только тонкий анализ покажет, что существует много отличий Сангхи от Будды. 

Итак, Будда — это существо, которое избавилось от всех своих ограничений и реализовало весь свой потенциал. Эти два качества являются характеристикой Будды. 

Дхарма определяется как ум, непосредственно познающий пустоту. Дхарма — это не существо, это качество ума. 

Сангха — это существо, которое, хотя и не устранило все свои ограничения и не реализовало весь свой потенциал, но уже обладает прямым постижением пустоты. 

С точки зрения активности Будда — это наставник, который проповедует учение и дает его передачу (благословение). Наставник указывает путь. Через понимание этого вы принимаете прибежище в Будде. 

Активность Дхармы заключается в удалении омрачений. Если вы хотите отбросить свои омрачения, вы должны Дхарму породить в своем сердце. Принятие прибежища в Дхарме — это активное действие. Не следует пассивно ждать, что Дхарма сама вас защитит. Когда вы принимаете прибежище в Дхарме, вы тем самым порождаете сильное желание породить в своем сердце Дхарму. 

Когда вы находите прибежище в лекарстве, как вы это делаете? Вы же не ставите лекарство на алтарь и не молитесь ему: «Лекарство, пожалуйста, избавь меня от болезней». Вы принимаете лекарство внутрь, и функция лекарства заключается в устранении ваших болезней. Точно так же функция Дхармы заключается в удалении омрачений, поэтому каждый день вы должны принимать какую-то порцию Дхармы, практиковать Дхарму. Если вы не можете породить в себе высшую Дхарму, то есть познать пустоту напрямую, по крайней мере, вы должны каждый день практиковать какое-то количество Дхармы. А что такое повседневная Дхарма? Это реализация хотя бы одного позитивного качества и устранение хотя бы одного недостатка, одного омрачения. Именно это освободит вас от болезни омрачений. Итак, когда вы принимаете прибежище в Дхарме, это означает, что вы начинаете практиковать ее каждый день без перерыва, подобно тому как принимают курс лекарства. 

Это означает, что нужно претворять на практике все те учения, которые получаете, и жить в соответствии с ними. С каким бы неблагоприятным обстоятельством вы ни столкнулись в жизни, эти трудности должны только укреплять вашу Дхарму. Посредством понимания активности Дхармы вы должны каждый день мыслить и жить в соответствии с Дхармой. 

Следует твердо решить для себя, что основным объектом прибежища для вас является Дхарма. Если вы не породите в своем сердце Дхарму, то Будда не сможет вас освободить. Будда может дать вам лекарство Дхармы, но самое главное — вы должны принимать это лекарство. Только таким образом вы освободитесь от омрачений. Итак, принимая прибежище, исполнитесь сильной решимости практиковать Дхарму. 

Если вы случайно проглотили какой-то яд, зная о его губительных последствиях, вы естественным образом принимаете прибежище во враче, лекарстве и медсестрах. Особенно вы прибегаете к лекарству. Когда врач поставит вам диагноз и пропишет лекарство, вы принимаете его очень серьезно в соответствии с предписаниями и советами врача. Вы знаете, что это для вас самое главное, потому что именно это спасет вам жизнь. Практика Дхармы подобна принятию лекарства и следованию предписаниям врача. 

Приняв яд или заболев, вы ведь не станете поклоняться врачу, но выбрасывать лекарства и нарушать предписания, стоит лишь врачу покинуть ваш дом. Однако в отношении практики вы порой ведете себя именно так. Когда перед вами находится Духовный Наставник или статуя Будды, вы преисполнены благоговения и ведете себя как практикующие. Слушая наставления Учителя, вы киваете: «Да-да, я безусловно все это сделаю». Но когда Духовный Наставник уходит и статуи Будды перед вами нет, вы ведете себя как обычно, то есть следуете своим омрачениям. 

Итак, постарайтесь увидеть собственные недостатки и скажите себе: «Если ты действительно хочешь опереться на Три Драгоценности, в первую очередь принимай прибежище в Дхарме».

Сам Будда очень почитал Дхарму, тем самым демонстрируя, что именно Дхарма освобождает от сансары. Подчеркивая важность Дхармы, он говорил: «Я могу дать вам только эту Дхарму, и только вы сами можете освободиться от страданий, используя ее как лекарство. Я не могу смыть с вас омрачения, как грязь смывают водой. Я не могу избавить вас от страдания так же, как колючку вытаскивают из ноги. Я не могу перенести свои реализации в ваше сознание. Я могу помочь вам, только указывая вам путь». 

Активность Сангхи заключается в том, что она служит образцом, примером для остальных. Подавая пример другим, Сангха вдохновляет их на практику Дхармы. Так, через понимание активности Сангхи вы принимаете в ней прибежище.

Принятие прибежища в Сангхе — это памятование о великих мастерах прошлого и следование их примеру. И вы это делаете в компании тех людей, которые достигли высоких реализаций, и просто друзей по Дхарме. Очень важно, чтобы вас окружали хорошие люди. В дурной компании вы постепенно сами станете хуже. Каким бы человек ни был, с дурными людьми он постепенно сам становится похожим на них. Поэтому говорят, что человека можно узнать по его друзьям.

Если вы хотите пересечь океан, то вы попадаете в зависимость от трех факторов: от лодки, кормчего и спутников. Не опираясь на эти три фактора, невозможно пересечь океан сансары. Итак, необходимо осознать, что Будда является кормчим, Дхарма — лодкой, а Сангха — спутники, которые помогают вам в пути.

Во время ежедневной аналитической медитации на прибежище рассматривайте эту тему с разных сторон. Подходите к практике как опытный шеф-повар, который из одной курицы может приготовить девять разных блюд. В «Ламриме» излагается сырой материал, а вы, как шеф-повар, должны из этого сырья готовить блюда особого вкуса.

В своей практике иногда больший акцент делайте на развитии страха, иногда — на развитии веры. Таким образом, ваше прибежище день ото дня будет становиться все сильнее.

Иногда вы можете порождать чувство прибежища, осознавая различия между буддийским учителем, учением и последователями и небуддийским учением, учителем и последователями. Учитель Будда развил весь потенциал своего ума, избавился от всех омрачений и заботится о других больше, чем о себе. Не во всех религиях есть такие учителя. В буддийском учении, Дхарме, есть противоядия от всех омрачений. Небуддийские учения учат, как противостоять гневу и, частично, привязанности. Но привязанность к своей вере они, наоборот, культивируют. В буддизме говорится: «Не привязывайся к Дхарме, не привязывайся к догмам, ищи истину, а не держись за учение только из уважения к Будде». В этом разница между буддизмом и другими религиями. Приверженцы других религий вместо избавления от неведения, цепляния за истинное «я», усиливают это цепляние. Из-за неверных философских взглядов они говорят: «Атман, отдельный от тела и ума, существует. «Я» есть!» У нас и без того есть цепляние за истинное существование «я», но благодаря религии это цепляние усиливается. В буддизме есть противоядие от цепляния за истинное существование, которое является корнем всех омрачений, поэтому с объектами прибежища вам невероятно повезло.

Ежедневно памятуйте о Будде, Дхарме и Сангхе. В «Абхисамаяаланкаре» сказано, что если вы будете каждый день развивать такое памятование, это будет очень мощной практикой. Ваша связь с Тремя Драгоценностями со временем будет становиться все глубже и крепче. Вы можете связать это с практикой преданности Учителю, каждый день представляя, что Будда Ваджрадхара является вам в облике вашего Учителя и находится либо над вашей головой, либо в вашем сердце. Помните, что ваш Учитель является воплощением Будды, Дхармы и Сангхи.

3.3. Выполнение нёндро прибежища

Нёндро прибежища следует выполнять после аналитической медитации о прибежище, тогда ваша практика нёндро будет иметь силу. В Ламриме отдельно объясняется медитация о страданиях низших миров и о прибежище, но вы можете объединить эти две темы в одну медитацию. 

В контексте садханы «Гуру-пуджа» вы можете приступать к практике нёндро прибежища либо после второй строфы, когда вы читаете: НАМО ГУРУБЕ НАМО БУДДАЯ НАМО ДХАРМАЯ НАМО САНГХАЯ, либо после 54-й строфы, то есть после принятия четырех посвящений в качестве благословения. 

Если же вы опираетесь на ежедневную молитву, то приступайте к практике прибежища, прочтя ее текст и необходимые мантры.

Тем, кто получил посвящение Ямантаки, лучше делать нёндро в контексте «Гуру-пуджи» — это будет очень эффективно. При этом вы должны представлять себя в облике Ямантаки и, сохраняя эту визуализацию, читать «Гуру-пуджу».

3.3.1. Подготовка к практике

В начале каждой сессии необходимо породить в потоке сознания правильную мотивацию, а в конце — сделать посвящение заслуг и простирания.

Но прежде чем приступить к практике, следует успокоить свой ум. Сядьте в позу медитации. Не думайте о прошлом, не думайте о будущем. Оставайтесь в настоящем моменте, в обнаженной природе своего ума — ясности и осознанности. Постарайтесь сначала сделать свой ум нейтральным. Затем сконцентрируйтесь на своем дыхании: медленно сделайте полный выдох, затем полный вдох. Не подавляйте свои мысли, но и не следуйте за ними. Просто следуйте за своим дыханием, концентрируясь на вдохах и выдохах, осознавая их. 

Когда ваш ум станет более тонким, аналитическая медитация будет эффективнее. Если выполнять аналитическую медитацию с грубым состоянием ума, сильной убежденности в результате не разовьется. 

3.3.2. Получение благословения и визуализация Поля заслуг

Сначала вы обращаетесь с молитвой к Духовному Наставнику, пребывающему над вашей головой. Затем представляете, что из сердца Духовного Наставника исходят лучи света, и из них в пространстве перед вами появляется все Поле заслуг. Во время практики прибежища в центре Поля заслуг должен быть Будда Шакьямуни. Если вы выполняете практику через «Гуру-пуджу», представляйте, что лама Цонкапа — центральная фигура Поля заслуг — преобразуется в Будду Шакьямуни.

Если у вас есть изображение Поля заслуг на танке, внимательно рассмотрите его и запомните все детали, а затем научитесь мысленно воспроизводить его в памяти. В ходе практики прибежища вы должны представлять перед собой огромное Поле заслуг.

В пространстве перед собой визуализируйте пять тронов. Вокруг центрального трона располагаются еще четыре трона: позади него, перед ним, справа и слева. На центральном троне, поддерживаемом четырьмя львами, восседает на лотосе, солнце и луне Будда Шакьямуни. Внешний облик у него Будды Шакьямуни, но в его сердце представляйте Будду Ваджрадхару — символ Самбхогакаи. В сердце Будды Ваджрадхары пребывает семенной слог ХУМ, символизирующий Дхармакаю, то есть всеведение Будды, а также его безграничное сострадание, его заботу обо всех живых существах больше, чем о себе.

На троне перед Буддой Шакьямуни восседает ваш коренной Учитель. Постарайтесь в своем коренном Учителе увидеть также всех остальных своих Духовных Наставников, которые были к вам очень добры. 

По правую руку от Будды (по левую от вас) восседает на троне Будда Майтрея в окружении мастеров линии обширного метода. По левую руку от Будды восседает Манджушри, окруженный мастерами линии глубинной мудрости. Позади Будды Шакьямуни, немного возвышаясь над ним, пребывает Будда Ваджрадхара, окруженный мастерами линии тантрической практики, среди которых Наропа, Тилопа и прочие. Также среди них божества четырех классов тантр. Ниже находятся будды и бодхисаттвы, архаты Хинаяны и защитники Дхармы. Более подробно визуализация Поля заслуг была объяснена в первой главе. Если вы не можете визуализировать все эти фигуры подробно, самое главное — представлять эти пять тронов и восседающих на них Наставников, думая, что там же находятся и все божества, будды и бодхисаттвы.

3.3.3. Порождение чувства прибежища

Аналитическая медитация, предшествующая чтению мантры, должна быть краткой, но достаточно эффективной, чтобы помочь вам взрастить необходимое чувство.

Думайте так: «Завтра я могу умереть. Если я не буду заниматься практикой, не буду практиковать прибежище, то могу переродиться в теле животного». Представьте, что вы переродились, например, бараном. Каково вам будет зимой? Вы будете замерзать, но не сможете даже пожаловаться на холод. Вы не сможете спросить: «Где сейчас дает учение мой Гуру?» И даже если вы случайно попадете на учение, то не сможете понять ни слова. По сравнению с этим кошмаром все человеческие беды — ничто. К тому же, барану очень трудно переродиться человеком. Как говорится, тому, кто обрел драгоценную человеческую жизнь, гораздо проще стать буддой, чем существу из мира животных — обрести драгоценную человеческую жизнь. Задумавшись над этой ситуацией, вы поймете, какое это несчастье — родиться животным.
Когда вы видите где-то изображение животного, это должно сразу напоминать вам о страданиях в мире животных. Допустим, вы видите по телевизору, как одно животное преследует другое, догоняет и убивает его. Старайтесь сразу представить себя на месте того животного, которое преследуют. Сколько бы вы ни молили о помощи, никто вам не поможет. Для меня такое наблюдение сцен из мира животных автоматически превращается в медитацию о страдании в низших мирах и порождает чувство прибежища.
Таким образом, памятование о непостоянстве и смерти, как и размышление о страданиях в низших мирах, поможет вам породить необходимое чувство.

Затем достаточно кратко повторить все основные положения медитации о страданиях в низших мирах: в мире ада, мире голодных духов, мире животных. В особенности, подумайте о страданиях в мире ада: «Получив рождение в аду, я буду испытывать ужасающие страдания от холода и жары». Представьте, что уже оказались там и реально испытываете все эти страдания. Температура там настолько высока, что даже одна небольшая головешка из ада может сжечь этот мир. Скажите себе: «Это страдание мне предстоит переживать не несколько мгновений, мне предстоит так страдать в течение многих лет». Визуализируйте, что вы лежите на раскаленном куске металла, а ваше тело пронзают металлические иглы. Представьте, как в ваш рот заливают раскаленную лаву. Подумайте, сможете ли вы это вытерпеть? 

А если ваш ум возразит на это: «Я сейчас не нахожусь в аду», то вы можете ему ответить: «Да, в настоящий момент я не страдаю в аду, но я создал все причины для того, чтобы испытать подобные мучения». Итак, подумайте о том, как невыносимы страдания в горячих, холодных и вторичных адах. И вспомните, что вы создали множество причин (негативной кармы) для рождения в этих адах. Скажите себе: «Если я не буду заниматься практикой прибежища, то с девяностопроцентной вероятностью я отправлюсь именно туда». А после этого произнесите мысленно: «Будда, Дхарма и Сангха, пожалуйста, защитите меня от рождения в аду!» При этом необходимо принимать прибежище в Будде как в проводнике, который указывает вам путь, и порождать решимость следовать его наставлениям.

Страх перед рождениями в низших мирах уничтожит все ваши обычные мирские страхи и депрессии. Вы поймете, что до тех пор, пока у вас есть человеческая жизнь, даже потеря обеих ног — это не несчастье. Вы и без ног сможете практиковать Дхарму и готовиться к будущей жизни.

Второй уровень прибежища возникает из страха не только перед рождением в низших мирах, но перед любым рождением под властью омрачений. Это понимание того, что до тех пор, пока вы находитесь под властью омрачений, где бы вы ни родились, это будет сансара. А в сансаре настоящего счастья не бывает, и ваше положение везде будет ненадежным. Поэтому омрачения — это ужасная болезнь. И вы обращаетесь к Будде, Дхарме и Сангхе с просьбой помочь вам избавиться от болезни омрачений.

Наконец, вы можете подумать о том, что не только вы, но и все ваши матери — живые существа страдают от болезни омрачений. И вы просите Три Драгоценности защитить и их тоже.

Затем переходите к размышлениям о Будде, Дхарме и Сангхе. Поймите и осознайте качества Трех Драгоценностей, о которых сказано выше. Подумайте о том, что они могут защитить вас от низших рождений. Подумайте, какие невероятные заслуги принесет вам принятие прибежища в таких объектах. С таким пониманием и сильнейшей верой принимайте прибежище, ощущая, что Три Драгоценности по-настоящему рядом с вами.

Вопрос: В ретрите аналитическую медитацию на прибежище нужно делать каждую сессию?

Ответ: Да, но она должна быть краткой и емкой. Медитируйте так, чтобы у вас возникало некоторое чувство, и с этим чувством читайте мантры.

3.3.4. Три способа чтения мантры прибежища

Мантра прибежища НАМО ГУРУБЕ НАМО БУДДАЯ НАМО ДХАРМАЯ НАМО САНГХАЯ означает: «Я принимаю прибежище в Духовном Наставнике, Будде, Дхарме и Сангхе».

Если вы хотите сделать нёндро прибежища и начитать сто тысяч мантр прибежища, то это можно сделать одним из трех способов. Причины прибежища при любом способе выполнения практики одни и те же, но техника несколько отличается. 

3.3.4.1. Первый способ

Вначале следует делать акцент на практике начального уровня, то есть больше всего бояться рождения в низших мирах, понимая, что причина рождения в них — это негативная карма.

Произнося мантру прибежища, сначала вы представляете, что из межбровья Будды Шакьямуни исходит белый свет с нектаром и входит в ваше межбровье. Ваше тело наполняется светом и нектаром, который очищает вас от всей негативной кармы, накопленной действиями тела. Выполняя эту визуализацию, если можете, представляйте вокруг себя множество живых существ. Можете также представлять вокруг себя миллионы и миллионы своих прошлых воплощений: все они в человеческом облике и вместе с вами очищаются от негативной кармы.

Сначала визуализируйте нисходящее очищение, представляя, что свет и нектар наполняют вас сверху вниз и вымывают из вас все загрязнения в виде скорпионов, змей, пауков, крови, гноя и прочих нечистот. Они покидают вас через нижние отверстия тела. Затем визуализируйте восходящее очищение, представляя, что свет и нектар поднимаются по вашему телу вверх, и вся грязь и нечистоты выходят из вас через верхние отверстия. Нисходящее очищение подобно принятию душа: свет и нектар льются на вас сверху, проникают в ваше тело и очищают вас. Восходящее очищение подобно наливанию воды в чашку, когда вся грязь со дна всплывает на поверхность. 

Третье очищение — это спонтанное очищение. Оно подобно тому, как в темной комнате включают свет, и вся тьма мгновенно исчезает. Вы представляете, что от Будды к вам протягивается луч света, и, как только он проникает в вас, тьма омрачений, негативной кармы вашего тела мгновенно рассеивается. Старайтесь это почувствовать.

Во время очищения от негативной кармы лучше представлять себя не Ямантакой, а обычным человеком. При этом памятуйте о том, что как в этой жизни, так и во всех своих бесчисленных прошлых воплощениях вы накопили огромное количество негативной кармы, и глубоко сожалейте обо всех этих злодеяниях. Почувствуйте, что вы находитесь под защитой Будды, Дхармы и Сангхи, и просите их о том, чтобы они защищали вас жизнь за жизнью. Вы можете выполнять такую визуализацию, отсчитывая первый круг на четках.

Когда вы начнете отсчитывать второй круг, представляйте, что из горла Будды Шакьямуни исходит красный свет с нектаром и очищает вас от всей негативной кармы речи. Здесь также надо визуализировать нисходящее, восходящее и спонтанное очищение. 

И в этой жизни, и во множестве предыдущих вы накопили огромное количество негативной кармы действиями своей речи. В одной из сутр говорится, что если вы кого-то в гневе обозвали собакой, то тем самым создали карму для пятисот рождений собакой. И подобным же образом за свои бесчисленные воплощения вы накопили много другой негативной кармы речи. Обо всей этой негативной карме вы должны почувствовать такое острое сожаление, как будто осознали, что выпили яд. От всего сердца положитесь на Будду, Дхарму и Сангху и примите в них прибежище с просьбой о том, чтобы они защитили вас от низших миров и очистили от негативной кармы. Представляя все это,  отсчитывайте второй круг на четках.

При этом вы не должны терять сосредоточения и позволять своему уму блуждать, потому что эта практика также является практикой развития сосредоточения. Как видите, практика прибежища дает вам множество преимуществ, благих результатов. Вы очищаетесь от негативной кармы, одновременно развиваете сосредоточение и становитесь чистыми буддистами... С помощью этой практики можно излечиться от болезней и депрессии, которые являются проявлениями негативной кармы. Когда у вас наступает депрессия, делайте практику прибежища, и она, несомненно, сделает вас счастливее. 

Затем представляйте, что из сердца Будды Шакьямуни исходят синий свет и нектар. В сердце Будды Шакьямуни пребывает Будда Ваджрадхара, а в сердце Будды Ваджрадхары — семенной слог ХУМ. Из него исходят синий свет с нектаром, которые входят в ваше сердце и заполняют все ваше тело. Тем самым вы очищаетесь от огромного количества негативной кармы вашего ума, той самой негативной кармы, которая является причиной перерождения в низших мирах. Снова визуализируйте три вида очищения, непрерывно читая мантру.  

Затем с сильной верой в Будду, Дхарму и Сангху мысленно просите их о том, чтобы они защитили вас от низших миров. Чтение мантры не прерывайте.

После этого выполняйте одновременное очищение тела, речи и ума, представляя, что из трех центров Будды Шакьямуни исходят белые, красные и синие лучи света с нектаром, которые заполняют ваше тело, очищают вас от негативной кармы тела, речи и ума и благословляют вас. Ощущайте, что встали под защиту Будды, Дхармы и Сангхи и будете находиться под их защитой жизнь за жизнью. 

Вам следует повторять эти визуализации цикл за циклом до тех пор, пока вы не прочтете нужное количество мантр. При этом не позволяйте своему уму отвлекаться на посторонние мысли. Следите за качеством своей практики. Даже если в ходе практики перед вами неожиданно предстанет Манджушри или Тара, вы не должны отвлекаться на этот образ. Вам следует, не придавая этому видению ни малейшего значения, сохранять сосредоточение только на Будде Шакьямуни. Все эти видения — тоже форма блуждания ума.

Чтобы четко представлять Будду Шакьямуни во время практики прибежища, постарайтесь во всех деталях запомнить его образ, а затем научиться мысленно воспроизводить его в центре Поля заслуг. Во время практики чувствуйте, что Будду Шакьямуни окружают все будды и божества, но сосредоточение следует удерживать только на центральной фигуре.

Перед завершением сессии, отсчитывая последний круг на четках, следует выполнить еще одну визуализацию. Сначала визуализируйте одновременное очищение тела, речи и ума, а затем представляйте, что вся негативная карма в виде пауков, скорпионов, змей, крови, грязи, гноя, грязной воды выходит из вашего тела. Все ваши болезни также покидают ваше тело. Представляйте, что внизу, под землей, находится людоед с разинутой пастью, и все нечистоты из вашего тела попадают в его пасть. 

Поскольку мы в своих прошлых жизнях накопили очень много негативной кармы, наши долги перед многими живыми существами огромны. Этот людоед олицетворяет всех ваших кармических кредиторов. Представляйте, что когда вся эта негативная карма, выходящая из вашего тела, попадает в его пасть, там она превращается в нектар, который утоляет жажду ваших кредиторов, удовлетворяет их, и тогда вместо ненависти к вам они начинают испытывать к вам любовь.

В конце визуализируйте, что пасть чудовища закрывается двумя перекрещенными ваджрами. Эта практика также очень полезна для продления вашей жизни и для устранения всех препятствий. Например, некоторые заболевания, сколько бы вы их ни лечили, не проходят. Эти болезни связаны с кармическими долгами. Несмотря на то что все болезни обусловлены кармой, одни из них вызваны биологическими причинами, другие же являются следствием кармических долгов. Проверьте на себе: если у вас есть подобная «кармическая» болезнь, то благодаря этой практике вам станет гораздо лучше.

Эта визуализация основана на подлинных текстах традиции Энсапы. Эти наставления было принято передавать только людям, которые серьезно занимались практикой.

3.3.4.2. Второй способ

Читая мантру НАМО ГУРУБЭ НАМО БУДДАЯ НАМО ДХАРМАЯ НАМО САНГХАЯ, представляйте, что из сердец Будды Шакьямуни и других фигур Поля заслуг, являющихся объектами прибежища, исходят белый свет и нектар, наполняют ваше тело и очищают всю негативную карму, которая является причиной вашего рождения в низших мирах, особенно рождения в аду. Вначале делайте акцент на очищении кармы, которая может привести к вашему рождению в низших мирах. Это очень хорошая защитная практика. Если вы будете заниматься высшими тантрами без такой практики, нет никакой гарантии, что вместо того, чтобы достичь высших сиддхи, вы после смерти не родитесь в низших мирах. Поэтому защитная практика очень важна. Вначале нужно застраховаться от рождения в низших мирах. Затворничество по практике прибежища в течение одного месяца даст вам уверенность в этом на восемьдесят процентов.

Кроме того, обращайтесь к Трем Драгоценностям с просьбой даровать вам особую защиту во время умирания — в весьма ответственный, решающий для вас момент.

Также визуализируйте, что свет и нектар очищают не только вас, но и всех окружающих вас живых существ от негативной кармы, ведущей к перерождению в низших мирах, от омрачений, которые держат всех вас в сансаре. Так свет и нектар, исходящие от Поля заслуг, очищают всех живых существ от всего негативного, причиняющего им страдания.

Мантра должна произноситься как бы сама собой, спонтанно, с сильным сожалением о тех негативных действиях, которые вы совершили в прошлом из-за неведения, с сильной верой в Будду, Дхарму и Сангху. Одновременно выполняется визуализация. В конце подумайте, что изо всех сил постараетесь больше не повторять таких негативных действий. После этого визуализируйте, как из сердца Будды исходит желтый свет и благословляет вас на развитие Дхармы в вашем сердце.

Будда, Дхарма и Сангха — очень весомые объекты. Даже простое рассматривание статуи Будды безо всякой веры в него дает возможность накопить высокие заслуги. Насекомое, проплывшее на коровьей лепешке вокруг ступы со святыми реликвиями, накопило заслуги, потому что Будда три неисчислимых эона накапливал заслуги и делал посвящение: «Пусть те, кто увидит меня, смогут накопить заслуги. Пусть те, кто просто вспомнит обо мне, обретут невероятные блага. Для тех, кто просто услышит мое имя, пусть это станет значимым». Бесчисленные жизни он жертвовал собой и посвящал это нашему благу. Благодаря такой силе объекта лишь визуализацией образа Будды вы накапливаете высокие заслуги, в особенности если вы развиваете при этом такое чувство: «Мой Духовный Наставник и Будда неотделимы друг от друга, поэтому я буду строго следовать тому, что говорит мне Учитель. Как мудрый ребенок следует советам отца, так и я буду следовать его советам». 

3.3.4.3. Третий способ

Это особая, очень полезная техника, которая заключается в раздельном чтении каждой из четырех строк мантры прибежища. Эти комментарии специально предназначены для выполнения практики прибежища в рамках подготовительных практик (нёндро). 

Сначала, отсчитывая один круг на четках, читайте только первую строчку мантры: НАМО ГУРУБЭ, НАМО ГУРУБЭ, НАМО ГУРУБЭ... Отсчитывая второй круг, читайте вторую строчку и так далее. Когда вы применяете такую технику, то четыре круга мантр на четках считаются как один круг, потому что строки читаются по отдельности. 

Если вы занимаетесь нёндро, используя эту технику, то перед вами должно лежать, например, десять монеток. Закончив считать четвертый круг, НАМО САНГХАЯ, откладывайте в сторону одну из монеток — это будет один круг полной мантры из четырех строк. Когда все десять монеток окажутся справа, это означает десять кругов, или тысячу полных мантр. Если каждую сессию читать по тысяче, за четыре сессии это составит четыре тысячи, а за двадцать пять дней — сто тысяч. Чтобы провести затворничество за двадцать пять дней, можно придерживаться такого графика или по-другому распределить количество читаемых мантр.

3.3.4.3.1. Прибежище в Учителе

Учитель как объект прибежища упоминается в первой строке, потому что он является воплощением всех будд, всего Поля заслуг. Будда, Дхарма и Сангха воплощены в Духовном Наставнике. Ум Духовного Наставника — это Будда, его речь — это Дхарма, а его тело — Сангха.

Если вам трудно породить нужное чувство, читая эти слова на санскрите, то для вас более эффективно вместо НАМО ГУРУБЭ читать: «Принимаю прибежище в Духовном Наставнике» или короче: «Ищу прибежище в Учителе». Тибетцы тоже читают эти слова на родном языке: «Лама ла кьяб су чо». Читайте так, считая один круг четок, пытаясь породить в себе чувство прибежища и две его причины — страх и веру. Причем на начальном уровне лучше всего порождать страх перед низшими мирами и просить именно о защите от низших миров. 

Скажите себе: «Если я не спасусь от перерождения в низших мирах, то не смогу ни сам освободиться от сансары, ни освободить от сансары других живых существ. Поэтому первая моя стратегия для достижения Пробуждения ради блага всех живых существ — обезопасить себя от рождения в низших мирах». Таким образом, вы своей мотивацией объединяете начальный, средний и высший уровни практики прибежища. Такая мотивация начального уровня будет отличать вас от тех, кто следует пути собственного освобождения. 

Без Духовного Наставника вы бы могли не понять, почему на пути Махаяны первой вашей стратегией должна быть защита от рождения в низших мирах. А если бы вы отбросили низший уровень практики прибежища, не поняв его важности, вы вообще бы ничего не добились.

Итак, с сильным чувством читайте по-русски: «Я принимаю прибежище в Учителе», визуализируя перед собой в этот момент только Будду Шакьямуни и вашего Духовного Наставника, думая, что они едины и неразделимы, и понимая, что Духовный Наставник является воплощением всех будд. Одновременно с чтением мантры представляйте, что из сердец Будды Шакьямуни и вашего коренного Учителя исходит белый свет с нектаром, который очищает вас в первую очередь от той негативной кармы, которую вы накопили в отношении Духовного Наставника. Потому что негативная карма, которую вы создали по отношению к своему Учителю, является весьма тяжкой. Она может проявиться уже в этой жизни, притом очень быстро и страшно. Говорится, что, сколько мгновений вы гневались на своего Духовного Наставника, ровно столько кальп вы проведете в аду. Поэтому от последствий неуважения к Духовному Наставнику и подобных вещей необходимо очищаться немедленно. 

Скажите себе: «Из-за своих омрачений иногда я вижу недостатки в Духовном Наставнике. Но на самом деле эти недостатки являются отражением моих собственных омрачений. Я вижу их, и я верю в них. Помогите мне очиститься от веры в эту ложную видимость». Таким образом, ото всей негативной кармы, которую вы накопили по отношению к Духовному Наставнику, можно полностью очиститься с помощью визуализации, мантры и принятия прибежища в Учителе. Это ваша основная негативная карма.

Когда вы читаете: «Ищу прибежище в Учителе» — и отсчитываете мантры на четках, то первую половину круга вы делаете акцент на очищении от негативной кармы, а вторую половину — на получении благословения от Духовного Наставника. Таким образом, на втором этапе вы принимаете прибежище в своем Духовном Наставнике и визуализируете, что из сердец Будды Шакьямуни и вашего Гуру исходит желтый свет с нектаром, который сверху вниз входит в вас и, наполняя все тело, благословляет вас. В силу этого благословения увеличивается ваш жизненный срок, возрастает мудрость, и ваш ум становится подходящим сосудом для быстрого развития всех реализаций. Так вы обретаете благословение тела, речи и ума Духовного Наставника. 

3.3.4.3.2. Прибежище в Будде

Затем точно так же, отсчитывая круг на четках, читайте НАМО БУДДАЯ, или «Ищу прибежище в Будде». В это время концентрируйтесь на Будде Шакьямуни и окружающих его божествах. Визуализируйте, что сначала из его сердца и из сердец божеств исходит белый свет с нектаром и очищает вас от негативной кармы тела, речи и ума, в первую очередь от той, что была накоплена в связи с буддами и божествами. Например, это карма от продажи статуй Будды или неуважительного обращения с изображениями будд и божеств, когда вы ставили их в низкое место, перешагивали через них и тому подобное. Из-за гнева и неведения во множестве своих прошлых жизней вы разрушили много статуй будд. Выполняя данную практику, вы очищаетесь от этих и других негативных отпечатков, тем самым устраняя причины рождения в низших мирах. 

Половину круга читайте, выполняя описанную визуализацию, а вторую половину круга визуализируйте желтый цвет с нектаром, который исходит из сердец Будды и божеств, и дарует благословение. 

Не читайте мантру как попугай, который повторяет слова механически, без всякой мысли. Читать мантры нужно, испытывая чувства страха и веры. Если вы замечаете, что ваш страх перед рождениями в низших мирах, перед сансарой, перед мучениями живых существ в сансаре ослабевает, возобновляйте свое чувство страха. Если ослабевает вера в будду, снова порождайте ее. 

3.3.4.3.3. Прибежище в Дхарме

Затем читайте НАМО ДХАРМАЯ, или «Ищу прибежище в Дхарме». Наверное, чтение по-русски займет больше времени, но будет более эффективно для вас. Конечно, если вы будете читать быстро, ваше затворничество займет меньше времени, но если вы будете делать это совершенно автоматически, эффект будет гораздо меньше.

Читая: «Ищу прибежище в Дхарме», осознавайте, что самая главная Дхарма — это мудрость постижения пустоты и пресечение омрачений, а также что именно Дхарма является главным объектом прибежища. Опираясь на Дхарму ума Будды, в то же время молитесь об обретении собственной мудрости постижения пустоты и бодхичитты. Пресечение омрачений в вашем уме дарует вам полную и совершенную защиту от страдания. Читая мантру, представляйте, что из сердец будд, божеств и арьев, находящихся перед вами в Поле заслуг, исходит сначала белый свет с нектаром, который очищает вас от негативной кармы, созданной телом, речью и умом, особенно в связи с Дхармой. Например, такой негативной кармой является оскорбление Дхармы
. Половину круга читайте, концентрируясь на очищении, а вторую половину круга — концентрируясь на получении благословения, с визуализацией желтого света и нектара.

3.3.4.3.4. Прибежище в Сангхе

Читая: «Ищу прибежище в Сангхе», визуализируйте все Поле заслуг и представляйте, что из него исходит белый свет с нектаром. Свет исходит не только из сердец будд, божеств и арьев, но также из сердец защитников Дхармы. Он входит в вас, очищает от негативной кармы тела, речи и ума, в особенности накопленной в связи с Сангхой, духовной общиной. Сначала исходит очищающий белый свет с нектаром, а затем желтый свет с нектаром, который дарует вам благословение и защиту. 

Защитники оберегают нас от преждевременной смерти, а также влияния дурных друзей, потому что это представляет опасность. Начинающие легко подвержены дурным влияниям, поэтому помощь защитников Дхармы очень важна. Как говорится, закатить камень на вершину горы очень трудно, а скатиться с горы он может легко, за мгновение. Поэтому будьте осторожны с друзьями, которые оказывают на вас дурное влияние. Если благодаря практике вы немного поменяетесь к лучшему, то, попав в дурную компанию, быстро деградируете и станете даже хуже, чем прежде.

3.3.5. Завершающая визуализация

По окончании практики представляйте, что все Поле заслуг постепенно растворяется в пяти основных фигурах, которые восседают на пяти лотосовых тронах. Затем четыре фигуры растворяются в центральной фигуре Будды Шакьямуни. После этого Будда Шакьямуни уменьшается до размера большого пальца руки, через макушку вашей головы опускается вам в сердце и затем медленно растворяется в вас. После этого вы сами превращаетесь в Будду. Это называется принятием результата на путь. 

Выполняя такую визуализацию, вы создаете благоприятный знак для того, чтобы в будущем самому стать буддой. Визуализируйте себя в облике Будды Шакьямуни на троне, который поддерживают четыре снежных льва. Ваш ум при этом неотделим от великого сострадания и целиком обращен к благу других. Одновременно ваш ум однонаправленно сосредоточен на пустоте. Вы эманируете множество различных тел, которые дают учение различным существам. Эти эманации расходятся во все десять сторон света и приводят живых существ к состоянию будды. 

3.3.6. Посвящение заслуг

После этого сделайте посвящение заслуг. Если же вы намерены выполнить какие-то еще практики, можно приступать к ним с такой визуализацией или можно вновь превратиться в Ямантаку и продолжать практику в облике Ямантаки.

Посвятите свои заслуги достижению состояния будды ради блага всех живых существ и счастью всех живущих. Текст молитвы посвящения заслуг в «Гуру-пудже» отличается от того, который приведен в ежедневной молитве. Каким бы из данных текстов вы ни пользовались, после практики прибежища дочитывайте его до конца.

Если вы получали посвящение Ямантаки, завершив нёндро прибежища, выполните подношение цог. Вы должны преисполниться радости, что завершили эту практику. Но при этом у вас не должно быть ощущения, что вы завершили ее полностью. Хорошо, если у вас есть желание в будущем заниматься этой практикой снова. Помните слова ламы Цонкапы: «Для начинающего тантра Гухьясамаджи не глубинна. Для начинающего глубинной является практика прибежища».

Если вы проведете затворничество по прибежищу в точности так, как здесь описано, это определенно не сведет вас с ума. Наоборот, по окончании затворничества вы почувствуете невероятный покой и умиротворение. Тогда смерть, которая может прийти в любой момент, перестанет быть для вас бедствием и катастрофой. 

Постарайтесь, прежде чем умрете, провести затворничество по практике прибежища. Я не говорю вам, что вы должны стать буддой в этой жизни или что-то подобное. Но, по крайней мере, сделайте практику прибежища, начните с нее.

3.3.7. Особые наставления по практике прибежища и порождения бодхичитты 

Есть разные визуализации для практики прибежища. Причины прибежища — страх и вера — те же самые, но визуализации можно выполнять разными способами. Не следует смешивать их. Если вы выполняете практику необычной Гуру-йоги, то принимайте прибежище в соответствии наставлениями, приведенными ниже. Это технические наставления о том, каким образом выполнять практику прибежища и развития бодхичитты, переданные по линии преемственности Энсапы. В Ламриме делается акцент на порождении веры в Будду, Дхарму и Сангху, а также на развитии страха перед низшими мирами и перед сансарой. Понимая эту философию, вы можете использовать данную технику, и тогда ваша практика будет союзом сутры и тантры. 

В контексте садханы «Гуру-пуджа» эта практика выполняется перед строками о порождении прибежища и бодхичитты, то есть перед мантрой прибежища. Также вы можете порождать прибежище и развивать бодхичитту на основе ежедневной молитвы, перед обращением к Полю заслуг.

В первую очередь для этого необходимо визуализировать Поле заслуг, поскольку на основе такого объекта вы способны накапливать очень весомые заслуги. Для порождения реализации вначале необходимо сделать акцент именно на накоплении заслуг. Как бизнес-проект становится реалистичным, если у вас есть достаточный капитал для его осуществления, так и в духовной практике заслуги — это капитал для выполнения практик любого уровня. Даже бодхисаттвы пути накопления прикладывают большие усилия для накопления заслуг, чтобы обрести концептуальное познание пустоты с помощью шаматхи, то есть вступить на путь подготовки — поэтому первый путь Махаяны и называется путем накопления. Тем более нам, не имеющим даже подобия бодхичитты, думать, что у нас достаточно заслуг, просто смешно. В духовной практике будьте реалистичными, не теряйтесь в фантазиях.

Даже если вы делаете подношение изображению Будды, вы накапливаете большие заслуги. Но если вы делаете подношение, визуализируя полное Поле заслуг, в этом случае, даже не имея ясной мотивации, в нейтральном состоянии ума благодаря силе объекта вы накопите очень весомые заслуги. Даже не имея глубокого понимания философии, вы можете создать карму, подобную освобождению
, благодаря силе объекта — Поля заслуг. Лама Цонкапа говорил: какую бы практику вы ни выполняли без отречения, бодхичитты и мудрости постижения пустоты, эта практика будет создавать причины для вашего дальнейшего вращения в сансаре. Исключением являются действия в отношении такого весомого объекта, как Поле заслуг.

Поскольку сила объекта играет такую важную роль, в повседневной жизни старайтесь сближаться с добрыми людьми, тогда они окажут на вас благое влияние. Если вы находитесь рядом с целебным деревом, даже вдыхание его испарений лечит ваши болезни — такова сила объекта. Точно так же благодаря простой визуализации Поля заслуг вы будете накапливать очень весомые заслуги. 

Поле заслуг нужно визуализировать так, как это объяснялось в разделе «Медитация в затворничестве»
. Только здесь центральная фигура визуализируется в облике Будды Шакьямуни, а не ламы Цонкапы. Думайте о том, что ваш Духовный Наставник пребывает в облике Будды Шакьямуни. В сердце Будды Шакьямуни — Будда Ваджрадхара.

Все фигуры Поля заслуг: божества четырех классов тантр, будды, бодхисаттвы, архаты, даки и дакини и ваш Духовный Наставник — восседают на троне из цветка лотоса, лунного и солнечного дисков. Этот трон, символизирующий, как было сказано ранее, отречение, бодхичитту и мудрость постижения пустоты, означает, что ваш Учитель Будда Шакьямуни полностью контролирует эти три основы пути. Будда рождается из этих трех основ, поэтому, если вы хотите стать буддой, для вас они очень важны. 

Все Учителя Поля заслуг держат в руках написанные ими тексты. Все эти святые существа смотрят на вас с радостью и приятием, как мать на своего ребенка. И хотя некоторые божества имеют гневный облик, внутри они очень любят вас. Важно почувствовать такую близость к объектам Поля заслуг, а также понять качества их тела, речи и ума. Они полностью свободны от всех омрачений, владеют искусными средствами, сила их безгранична. Они по-настоящему способны защитить от рождения в низших мирах, если принять в них прибежище. 

Затем визуализируйте себя в окружении всех живых существ. Думайте, что, находясь под контролем омрачений, вы и все живые существа с безначальных времен и по сей день вращаетесь в сансаре. Основную часть времени мы страдаем в аду. Подумайте о том, как страдают существа в аду, в мире голодных духов и в мире животных, какие крайние виды страданий они испытывают. Потом представляйте, что вы сами, полубоги и боги стоите в очереди в низшие миры. Так, бараны, стоящие в очереди на бойню, когда убивают первого барана, уже чувствуют эту боль и боятся претерпеть те же самые страдания. Люди и боги временно испытывают счастье, но они все равно что одной ногой стоят в аду, поэтому их счастье ненадежно. Вам и всем живым существам придется проходить через те же самые страдания снова и снова. Думайте о том, что в прошлом какое-то количество живых существ попало в низшие миры, сегодня происходит то же самое, и вы, и другие существа тоже скоро окажетесь там. Это порождает страх перед низшими мирами. 

Все мирские объекты могут помочь вам лишь временно, а в критической ситуации — в момент смерти — они по-настоящему ничем не смогут вам помочь. Также вам нужно понять, что смерть может прийти в любой момент, и с этим осознанием принять прибежище в Будде, Дхарме и Сангхе. Вы порождаете веру в них и обращаетесь с просьбой: «Пожалуйста, защитите меня и всех живых существ от страданий низших миров». Потом думайте о страданиях сансары и так же обращайтесь к Трем Драгоценностям с просьбой о защите. Это средний уровень прибежища. Далее вы порождаете сострадание и просите защитить от страданий сансары всех живых существ — это прибежище Махаяны.

Затем трижды произнесите мантру прибежища: НАМО ГУРУБЕ НАМО БУДДАЯ НАМО ДХАРМАЯ НАМО САНГХАЯ — и визуализируйте свет и нектар, которые исходят из всего Поля заслуг и благословляют вас. 

После этого сосредоточьте внимание только на Духовном Наставнике в облике Будды Шакьямуни и линии преемственности Учителей, то есть на верхней части Поля заслуг. 

Читайте НАМО ГУРУБЕ или по-русски «Я принимаю прибежище в Учителе»
, воспринимая Наставника единым с Буддой Ваджрадхарой. 

Если говорить о том буддизме Махаяны, который распространился в Тибете и буддийских регионах России, в этой традиции мантра прибежища имеет четыре строки, а в традиции Тхеравады их только три, строки НАМО ГУРУБЕ там нет. Последователи Тхеравады уважают Учителя, но не принимают в нем прибежище. Строго говоря, с точки зрения сутры вы уважаете Духовного Наставника как Будду, но не видите его Буддой. Буддизм, который распространился в Тибете, Бурятии, Монголии и так далее, — это союз сутры и тантры. В тантрических текстах говорится, что нужно видеть вашего Духовного Наставника воплощением всех будд. Божество является из сердца вашего Духовного Наставника и затем растворяется в его сердце. Призывая божеств, нужно думать о том месте, где находится ваш Духовный Наставник. Именно оттуда, из его сердца вы призываете божество. 

Читая НАМО ГУРУБЕ, обращайтесь к Учителю с просьбой защитить вас и всех существ от страданий сансары, в особенности от страданий низших миров. Читая мантру с сильным чувством, визуализируйте, как из сердца вашего Учителя в облике Будды Шакьямуни и из сердец других Учителей линии преемственности исходят пять видов света и нектара
. По сути пятицветный свет и нектар — это благословение тела, речи и ума вашего Духовного Наставника. Потоки света и нектара касаются вас и всех живых существ и очищают вас от негативной кармы, созданной с безначальных времен, то есть от причин рождения в низших мирах. Свет сжигает всю негативную карму, подобно огню конца кальпы, а нектар очищает вас от нее.

В особенности думайте, что очищается та определенная ввергающая карма
, которая вот-вот готова проявиться. Как вы знаете из учения Ламрим, определенной считается такая карма, которая создается при наличии всех четырех факторов
. В первую очередь проявляется именно эта карма, и она может проявиться в любой момент, поэтому она представляет наибольшую опасность. Неопределенная карма не так опасна, очиститься от нее можно будет и позже. 

Также в первую очередь пятицветный свет и нектар очищают вас от негативной кармы, которую вы создали из-за нарушения преданности Учителю: неуважение, проявленное к его телу, невыполнение его советов, огорчение Духовного Наставника своими негативными действиями, оскорбление Учителя, разрушение веры других людей в вашего Наставника. Представляйте, что нарушения в отношении преданности Учителю очищаются еще более мощным светом и нектаром. Думайте, что вся негативная карма, созданная по отношению к Духовному Наставнику, очищается, выходит из вашего тела в виде всевозможной грязи, крови, змей, скорпионов и так далее. Ваше тело становится чистым, сияющим, благодаря этому увеличивается ваш жизненный срок, заслуги, все благие качества и реализации. 

Благодаря этому вы и все живые существа приходите под защиту Духовного Наставника. Так следует визуализировать и размышлять, читая НАМО ГУРУБЕ. 

Затем с сильной верой читайте НАМО БУДДАЯ, сосредоточив внимание на Будде Шакьямуни, божествах четырех классов тантр, а также тысяче будд нашей кальпы и тридцати пяти буддах покаяния. Обращайтесь к ним с просьбой защитить вас и всех существ от перерождения в низших мирах и от болезни омрачений и визуализируйте, как из сердец всех будд исходит пятицветный свет и нектар, касается вас и всех живых существ, очищая от негативной кармы, в особенности от определенной кармы, ведущей в низшие миры. Также отдельно подумайте о негативной карме проявления неуважения к Будде, негативных действиях по отношению к нему, нарушениях самаи, разрушении статуй Будды. Сожалейте об этих действиях от всего сердца и визуализируйте, как вся эта негативная карма выходит из вашего тела в виде скорпионов, змей и так далее и ваше тело становится сияющим. А в конце подумайте, что вы и все существа получили благословение и встали под защиту Будды.

Затем вы читаете НАМО ДХАРМАЯ, сосредоточив внимание на Учителях, буддах и божествах, которые держат в руках тексты. Эти тексты символизируют Дхарму. Когда вы читаете мантру, также обратитесь с просьбой о защите и визуализируйте, как из этих текстов исходит пятицветный свет и нектар, касается вас и всех существ и очищает вас так же, как и раньше. Затем породите сожаление о негативной карме, созданной в отношении Дхармы, такой как оскорбление Дхармы. Например, если вы говорили что такое-то учение практиковать не нужно, что оно бесполезно, — это тяжелая негативная карма. Признайте всю негативную карму, совершенную в отношении Дхармы, пожалейте о ней и визуализируйте пятицветные свет и нектар, которые очищают вас от определенной негативной ввергающей кармы. В конце свет и нектар благословляют вас и всех существ. В это время вы думаете, что духовные реализации исходят из текстов в виде света и нектара, что вы и все существа встаете под защиту Дхармы и становитесь подходящими сосудами для достижения всех реализаций. 

Далее вы читаете НАМО САНГХАЯ или «Принимаю прибежище в Сангхе». Думая о Сангхе, визуализируйте нижнюю часть Поля заслуг, где располагаются бодхисаттвы, архаты-пратьекабудды, архаты-шраваки, даки и дакини, защитники Дхармы, из их сердец исходит мудрость познания пустоты и сострадание в виде пятицветного света и нектара, очищают вас и всех живых существ от определенной негативной кармы, ведущей к низшим перерождениям. В особенности пожалейте о негативной карме, созданной в отношении Сангхи. В конце пятицветный свет и нектар благословляют вас, и вы чувствуете, что оказались под защитой Сангхи.

Вторая часть практики — порождение бодхичитты. Подумайте о том, что вы и все живые существа, находясь под контролем омрачений, страдаете в сансаре. Омрачения никогда не позволяли вам испытывать настоящего счастья, поэтому лучший способ помочь живым существам — освободить их ум от болезни омрачений. А для этого самому необходимо достичь состояния будды. В тот момент, когда вы трижды произносите строки «Гуру-пуджи» о порождении бодхичитты
, с сильным состраданием ко всем живым существам порождайте желание достичь состояния будды. После этого визуализируйте, как из сердца Будды Шакьямуни перед вами исходит Будда Ваджрадхара, оказывается над вашей головой, а затем опускается в ваше сердце. Ваш ум и его ум сливаются воедино, и все обычные видимости растворяются в вашем уме. 

Затем из сферы пустоты вы являетесь в облике божества — Будды Ваджрадхары или Ямантаки, на ваше усмотрение. Те, кто не получал посвящения, визуализируйте, что вы являетесь в облике Будды Шакьямуни. Из вашего сердца исходят пятицветный свет и нектар, распространяются в десяти направлениях. Вначале думайте о низших мирах, об аде. Когда этот пятицветный свет и нектар касаются существ ада, те очищаются от всей негативной кармы и обретают все реализации, достигают Пробуждения и являются в облике божества или Будды Шакьямуни. Затем думайте поочередно о мире голодных духов, животных, людей и так далее — обитатели этих миров очищаются и обретают облик Будды Шакьямуни или Ямантаки. Эти миры становятся чистыми землями или мандалой, где не осталось даже таких слов, как «страдание», и даже следа загрязнений. Итак, визуализируйте, что вы и все живые существа достигли состояния будды — это называется привнесением результативной бодхичитты на путь. Просто ежедневное выполнение этой визуализации приносит невероятные заслуги. С радостным состоянием ума пребывайте в этом состоянии.

После этого продолжайте свою практику. Если это ежедневная молитва, то переходите к чтению мантр, а потом выполняйте посвящение заслуг. Если вы выполняете практику Гуру-пуджи, то далее визуализируйте Поле заслуг, центральная фигура которого Лама Лобсанг Туванг Дордже Чанг, выполняйте семичленное подношение и завершайте практику посвящением заслуг. 

Если вы каждый день будете выполнять эту практику, то в следующей жизни вы с самых ранних лет встретите подлинного Духовного Наставника.

Это сущностное наставление о практике прибежища и бодхичитты Манджушри напрямую передал ламе Цонкапе.

3.4. Обеты прибежища

Необходимо помнить о трех обетах прибежища:

1. Приняв прибежище в Будде, вы не должны искать прибежища в мирских богах, особенно сабдаках, хозяевах местности.

2. Когда вы принимаете прибежище в Дхарме, вашим обетом становится непричинение вреда другим. С момента принятия прибежища в Дхарме вы не должны причинять вред ни одному живому существу. Никогда не надо радоваться тому, что вы сделали кому-то плохо, поскольку в это время вы теряете свое прибежище. Поэтому если вы по неосторожности, например в гневе, сказали кому-то что-то плохое, сразу пожалейте об этом и попросите прощения.

3. Принимая прибежище в Сангхе, вы тем самым принимаете на себя обет не попадать под дурное влияние, особенно людей, имеющих ложные воззрения. Это не означает, что вы не должны им помогать, не должны любить их. Наоборот, помогайте им и сострадайте, но не попадайте под их влияние.

Если вы строго выполняете эти обеты, у вас обязательно появятся определенные знаки. Каковы знаки правильной практики прибежища? День ото дня ваш ум будет все спокойнее, умиротвореннее, ваша вера в Дхарму будет возрастать, во время практики сами собой будут появляться слезы — не от огорчения, но от покоя и веры. Если вы в своих снах постоянно видите себя моющимся, если видите монастырь, духовного наставника, красивые сады или летаете, то это — хорошие знаки. Если подобные знаки появляются более трех раз, это говорит о том, что ваше затворничество было эффективным. Если же таких знаков нет, то это совсем не значит, что все было плохо. Просто следует обратить внимание на что-то еще.

3.5. Наставления о практике прибежища в повседневной жизни 

Если у вас получится сделать нёндро прибежища на основе этих наставлений — это очень хорошо. Но если нет, по крайней мере, в своей повседневной жизни старайтесь каждый день как можно больше заниматься практикой прибежища. Если вы прочтете сто тысяч мантр прибежища с такими визуализациями и с такими чувствами, сделаете это чисто, тогда вы точно не родитесь в низших мирах. Может быть, даже не на одну жизнь, а на несколько. Но этим вы еще не до конца закроете дверь в низшие миры. До тех пор пока вы не достигнете на пути подготовки
 третьего уровня, называемого «терпение», вы не будете застрахованы от перерождения в низших мирах. Достигнув этого уровня, вы закроете двери в низшие миры. А до того момента будьте осторожны: у вас нет стопроцентной уверенности, что вы не родитесь там. Итак, в начале своего пути основной акцент вы должны делать на освобождении от низших миров. Это действительно важно.

В повседневной жизни каждое утро вспоминайте о Трех Драгоценностях, тогда ваша связь с ними будет крепнуть. Каждый день необходимо укреплять связь с Буддой, Дхармой и Сангхой, делать ее глубже. Поэтому также важны подношения. Подносите Трем Драгоценностям цветы, воду, молоко. Каждый раз, когда вы едите, сначала подносите первую порцию пищи Трем Драгоценностям, от этого ваша связь будет становиться все крепче. 

Нехорошо делать подношения только тогда, когда у вас трудности, и вы хотите попросить о помощи, а когда у вас все благополучно, сразу же поглощать пищу, забыв поднести ее Трем Драгоценностям. В любой ситуации подносите любую пищу, какая у вас есть, так вы накопите много заслуг.

Когда вы что-то едите, вы тратите на это заслуги. Поэтому если только есть и отдыхать, ваша благая карма истощится. Нужно не только тратить, но и накапливать. А лучший способ накопить заслуги в то время, когда вы их тратите, — сделать подношение Трем Драгоценностям.

Перед тем как приступить к еде, читайте такие строки: 

Высшему наставнику — драгоценному Будде, 

высшему защитнику — драгоценной Дхарме, 

высшему проводнику — драгоценной Сангхе, 

вам, Три Драгоценности, я делаю подношение. 

Поймите, что даже эту пищу вы получили благодаря доброте Будды, Дхармы и Сангхи. В результате заслуг, созданных когда-то благодаря применению учения Будды, вы можете сейчас наслаждаться приятными вещами. Поэтому всегда подносите Трем Драгоценностям любую одежду или другую вещь, которую вы имеете. Даже если вы просто пьете чай, делайте подношение. Увидев красивое дерево или цветок, поднесите их тоже, тогда каждый день вы сможете накапливать заслуги и становиться ближе к Будде.

В Бурятии, Тибете, Монголии, Калмыкии есть очень хорошая традиция делать подношения — каждое утро зажигать масляные светильники, подносить воду, чай. Родители приучают к этому своих детей. И вам, российским буддистам, я бы тоже советовал выполнять такую практику. Не думайте, что ваша практика обязательно должна быть сложной и называться необычными для вас словами: медитация, дзен, дзогчен, махамудра, ясный свет. Вы пока не в состоянии заниматься такими вещами. Сначала лучше делайте подношения.

Божества существуют на сто процентов, хотя вы их не видите. Постепенно вы начнете чувствовать их присутствие. Потом вы сможете предчувствовать любую опасную ситуацию: божества будут вас направлять, и вы не захотите идти туда, где случится несчастье. 

Совершая подношение пищи, вы будете без труда получать в жизни все, что вам необходимо. Если ваши объекты прибежища — Будда, Дхарма и Сангха, чего вам бояться? Будьте спокойны и счастливы.

Кроме того, каждый день вспоминайте о качествах Трех Драгоценностей. Если вашим героем, вашим идеалом станет Будда, который заботится о других больше, чем о себе, тогда вы и сами захотите быть такими, как он, то есть заботиться о других больше, чем о себе. Когда вы молитесь Будде, желая обрести такое же большое сердце и такую же мудрость, ваше прибежище приумножает ваши достоинства. Поэтому важно иметь перед глазами изображение Будды, смотреть на него и думать о его качествах.

С какой бы ситуацией ни столкнулись, вы должны вспоминать о том, что самыми надежными объектами прибежища являются Будда, Дхарма и Сангха. Например, когда начинается дождь и вы хотите укрыться в доме, в этот момент вы должны подумать, что дом — это временный объект вашего прибежища, по-настоящему он вас не защищает. Настоящий объект прибежища — Будда, Дхарма и Сангха, и они жизнь за жизнью защищают вас от всех трудностей. В любой похожей ситуации, например, если вы видите, что ищете прибежище в деньгах, сразу подумайте: «Деньги — это ненадежный объект прибежища. Они просто на короткое время мне помогают. Я не буду всецело опираться на деньги, но буду искать прибежища в надежных объектах».

Вспоминая о качествах Будды, о четырех причинах того, почему Будда — достойный объект прибежища, говорите себе: «Три Драгоценности — мой основной объект прибежища, остальные опоры — временные».

В повседневной жизни вы принимаете прибежище в Дхарме, когда практикуете Дхарму. Когда вы гневаетесь на людей, вы принимаете прибежище в гневе как в средстве самозащиты. Гнев становится министром обороны в государстве вашего ума. В этот момент у вас нет прибежища в Трех Драгоценностях. В любой ситуации, когда у вас возникает негативная эмоция, подумайте, что негативная реакция лишь усугубляет неблагоприятную ситуацию. Тогда вы сможете принять прибежище в таком благом качестве ума, как терпение. Терпение рождается в сердце, когда вы ясно видите ситуацию того человека, который пытается вывести вас из себя. Вспомните, что, находясь под влиянием омрачений, вы тоже можете вести себя так, и воспринимайте того, кто кричит на вас в гневе, как больного.

Когда жадность занимает в вашем уме пост министра экономики, заставляя вас цепляться за какой-то объект, поймите, что лучше опереться на другого министра экономики — на щедрость. Щедрость подобна тому, что вы бросаете зерна в землю. Если вы бросите одно зерно, сколько плодов оно может принести в будущем! Итак, принимайте прибежище в щедром состоянии ума.

Мудрые люди учатся на чужих ошибках. Когда они видят, как ведут себя другие под влиянием омрачений, они решают, что не будут так делать, не будут принимать прибежище в омрачениях. Они решают, что будут принимать прибежище только в Дхарме, в благих качествах ума: терпении, щедрости, доброте, мудрости, концентрации. Эти качества вашего ума смогут защитить не только вас, но и всю вашу семью. Когда хотя бы у одного человека есть терпение, в семье будет царить гармония.

Когда в вашем сердце есть Дхарма, ничто не может стать для вас плохим условием. Ругают вас или хвалят, и то и другое вам будет полезно. Для вас будет хороша любая ситуация. Если же у вас в сердце нет Дхармы, вы можете даже вставать рано утром, читать молитвы, но стоит кому-то задеть вас, как у вас вспыхивает гнев. Это значит, что вы поняли буддийское учение неправильно. Встаете ли вы утром рано или нет — не главное. Главное — каждый день порождать в сердце Дхарму, в любой ситуации совершать добродетельные поступки и не действовать под влиянием эмоциональных порывов. Доброта должна стать вашим прибежищем, поскольку она всегда дает хороший результат.
В повседневной жизни, когда вы испытываете проблемы, нужно принимать прибежище в мышлении, которое соответствует Дхарме. Сначала принимайте прибежище в следующей Дхарме: какая бы проблема у вас ни возникла, сравнивайте ее со страданиями в низших мирах. Тогда вы увидите, что ваши человеческие проблемы — ничто. В этот момент вы будете по-настоящему практиковать Дхарму.
Буддийское прибежище — это сама практика. Это когда вы не только просите защитить вас, но и сами что-то делаете. Вам нужно развивать прибежище в своем сердце.

Не думайте, что ваша практика должна быть какой-то очень запутанной и ранее не известной. Сложное и запутанное не значит полезное. Вам нужны самые простые, но полезные вещи. Если вы учитесь в институте и отвечаете на экзаменах на много сложных вопросов, вам может показаться, что вы стали очень умными. Из-за этого у вас появляются мысли о том, что, если что-то вам совершенно непонятно, наверное, это является очень глубоким, а если что-то полностью для вас ясно, — это нечто слишком простое, тривиальное. Это неправильно.

Меня, например, не интересуют какие-то запутанные вещи. Меня интересует то, что ясно и логично. Если я о чем-то думаю, но ясности в этом нет, мой интерес к этому предмету пропадает. Если какая-то теория содержит слишком много запутанных понятий и слов, пусть даже буддийских терминов, я говорю: «Пока мне это неинтересно». Его Святейшество Далай-лама любое трудное понятие, даже философию пустоты, объясняет простым и понятным языком, доступным для ума. Ум меняется только тогда, когда понимает. Поэтому не надо пытаться найти какие-то слишком запутанные учения.

Когда вы слушаете учение, оно раскрывает ваш ум, и вы искренне соглашаетесь с ним, считая сказанное Учителем истинным, — в этот момент Дхарма развивается в вашем уме. Вначале вы можете достичь наибольших реализаций именно за счет слушания учения. Вначале медитация может быть даже опасна: ведь для нее нет готовых рецептов, и ваш ум блуждает.

Для начинающего просто вспоминать о Будде, Дхарме и Сангхе — это практика накопления невероятных заслуг. Поскольку вы помните о Будде, он будет присутствовать перед вами. Поскольку вы вспоминаете о Дхарме, ваш ум будет привыкать к Дхарме, и затем позитивные мысли начнут возникать спонтанно, потому что вы постоянно к ним привыкаете.

Еще один совет для практики прибежища в повседневной жизни: трижды в день принимайте прибежище. Когда вы произносите мантру прибежища в первый раз
, вспоминайте о низшем уровне практики, о страданиях низших миров. Визуализируйте, что из сердца вашего Духовного Наставника в облике Будды Шакьямуни исходят белый свет и нектар и очищают вас. Думайте, что посредством этого очищения Будда, Дхарма и Сангха защищают вас от страданий низших миров. В этот момент применяйте противоядие — прибежище в Дхарме.
Произнося мантру прибежища во второй раз, вспоминайте о страданиях сансары: «Как ужасно, что мой ум постоянно находится под гнетом омрачений. Будда, Дхарма и Сангха, помогите освободить мой ум от болезни омрачений!» Представляйте, что свет и нектар полностью очищают вас от всех омрачений, ваш ум становится абсолютно чистым.

Когда вы повторяете мантру прибежища в третий раз, вспомните, что не только вы, но и все живые существа страдают в сансаре. В третий раз белый свет и нектар проникают не только в вас, но и во всех живых существ, очищая вас от омрачений и негативной кармы и помогая развить бодхичитту и мудрость, познающую пустоту. Поскольку в вас рождается бодхичитта, раскрывается весь ваш потенциал. А поскольку вы обретаете мудрость, познающую пустоту, все ваши омрачения полностью исчезают и все их отпечатки тоже.

Будет очень хорошо, если мантру прибежища вы будете произносить медленно, порождая сильное сострадание. Ее также можно петь на мелодию дакини. 

Когда начинаете читать мантру прибежища, визуализируйте белый свет и нектар, которые очищают вас, а в конце этой строчки представляйте желтый свет и нектар, которые наполняют ваше тело и благословляют вас. На каждую строчку выполняйте такую визуализацию. Это нужно делать очень кратко, пока трижды читаете строки прибежища. В самом начале у вас не будет хорошо получаться. Когда будет удаваться визуализация, будет трудно породить чувство, а когда будет хорошо порождаться чувство, будет трудно удержать визуализацию. Для краткой и емкой практики нужна тренировка.

Если вы занимались аналитической медитацией по темам Ламрима, в особенности на тему прибежища, то сможете породить чувство намного легче. В четырех строчках прибежища заключается понимание всего Ламрима.

� То есть в аду, мирах животных, голодных духов, людей, полубогов и богов. — Прим. ред.


� Санскр. Джнянадхармакая. — Прим. ред.


� Комментарий досточтимого Геше Джампа Тинлея к «Праманаварттике» можно прочесть в его книге «Буддийская логика». — Прим. ред.


� Этими качествами обладает Высшая Нирманакая, которая приходит в наш мир, чтобы впервые передать учение. — Прим. авт.


� Это учение объясняется в книге досточтимого Геше Джампа Тинлея «Четыре благородные истины» (комментарий ко второму тому «Ламрим Ченмо» Дже Цонкапы), Улан-Удэ, 2012. — Прим. ред.


� Если вы из своего эгоцентризма говорите: «Я — гелугпинец, а учения Кагью, Сакья, Ньингма нехороши», тем самым вы совершаете падение, связанное с оскорблением Дхармы. Это касается последователей любой школы. Вы можете не соглашаться с интерпретациями отдельных мастеров, если они противоречат коренным текстам, но никогда не делайте негативных обобщений относительно школ. Например, учения Ньингма проистекают от Гуру Ринпоче, и они очень чисты. Основоположниками и последователями других школ также были великие мастера. Помимо того, что вам следует воздерживаться от критики других школ тибетского буддизма и других традиций буддизма, я также думаю, что вам не следует критиковать и другие религии, такие как христианство, ислам. Я не знаю, является ли критика других конфессий оскорблением Дхармы, но это близко к тому. И, несомненно, критика других конфессий создает негативную карму. — Прим. авт.


� Карма, подобная освобождению, — это кармические причины освобождения от сансары, которые созданы без прямого постижения пустоты. Это косвенные причины освобождения. — Прим. ред.


� Подраздел называется «Визуализация Поля заслуг». — Прим. ред.


� Вы можете читать эти слова на санскрите или на русском языке — как вам удобнее. Выберите тот вариант, который порождает в вас более сильные чувства. От силы чувства зависит эффективность вашей практики. Думаю, что для этого больше подходит ваш родной язык. — Прим. авт.


� Свет и нектар пяти цветов: белого, красного, синего, желтого и зеленого — символика пяти семейств будд,  пяти видов мудрости и т. д. — Прим. ред.


� Прежде чем приступить к этой практике в затворничестве, поразмышляйте на темы Ламрима, особенно о прибежище и карме. У вас уже должна быть основа, то есть до этого уже нужно провести аналитические медитации, чтобы во время затворничества вы просто подумали о каком-то положении, например об определенной ввергающей карме, и у вас сразу появился страх перед ней. — Прим. авт.


� Четыре фактора кармы: объект, помысел, действие и завершение. Подробнее об этом говорится в главе о Ваджрасаттве. — Прим. ред.


� «Ради блага моих матерей я стану Гуру-йидамом и приведу всех живых существ к высшему просветлению Гуру-йидама. Ради блага всех матерей живых существ я быстро, быстро, уже в этой жизни, достигну состояния Гуру-йидама. Я избавлю всех матерей живых существ от страдания и приведу их к великому блаженству просветления. Ради этого я вступлю на глубинный путь Гуру-йидама». — Прим. ред.


� Существует четыре уровня пути подготовки, называемые жар, пик, терпение, высшая Дхарма. — Прим. ред.


� Эта практика выполняется после прочтения ежедневной молитвы, в том месте, где читаются мантры. — Прим. авт.
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