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Необходимость развития убежденности в законе кармы

Второй способ обретения счастья в будущих жизнях — медитация на закон кармы. Недостаточно принять прибежище в Будде, Дхарме и Сангхе, важно жить согласно закону кармы. Жизнь в соответствии с законом кармы — один из обетов, связанных с принятием прибежища в Дхарме. Вы даете обет не вредить другим, а непричинение вреда и означает следование закону кармы. Если вы вредите другим, тем самым вы косвенно вредите себе — вот основная причина, по которой не следует этого делать. Затем нужно осознать, что так же, как плохо вам, когда вам вредят, страдают и расстраиваются другие, когда вы вредите им. Это более высокий уровень непричинения вреда другим — из сострадания. 
Чтобы развить в себе веру в карму, нужно знать, как действует механизм кармы. Получив подробные наставления о карме, вы действительно поймете, как устранить причины страдания и создать причины счастья. Само по себе существование вашего ума не зависит от кармических сил, но состояние ума: счастливое или подавленное, ясное или неясное — зависит от кармы, формируется в силу кармических причин.

Шантидева говорил: «Живые существа не хотят страдать, но гонятся за причинами страданий. Они хотят счастья, но отбрасывают, как врага, причины счастья». Вы так много страдате и так редко бываете счастливыми, потому что не знаете, как создать причины счастья и как избавиться от причин страданий. Ради обретения маленького временного счастья вы не боитесь создавать негативную карму: это говорит о том, что на самом деле вы не верите в закон кармы. Например, если кто-то взял и не вернул вашу авторучку, вы сердитесь. Когда вы голодны, вам легче украсть еду, чем попросить. Это признаки отсутствия веры в закон кармы.

Если вы проверите свой ум, то увидите, что ваша внутренняя убежденность в законе кармы очень слаба. Вы опасаетесь есть испорченную пищу, потому что убеждены, что она вредна. Такая же убежденность у вас должна быть и в отношении закона кармы. Когда вы во всех подробностях узнаете механизм кармы, вы не захотите создавать даже маленькую негативную карму и не упустите возможность создать даже маленькую позитивную карму, ведь когда она проявится, это приведет к большому результату. И до того как у вас возникнет спонтанное желание не создавать даже незначительной негативной кармы, а наоборот, создавать даже мелкую позитивную карму, вам необходимо постоянно выполнять аналитическую медитацию на закон кармы.

Ваши неблагие действия не обижают Будду, и, конечно же, он вас за них не накажет. Когда вы принимаете яд, вы делаете плохо себе, а не своему врачу. 
В сравнении с негативной кармой дикий слон или ядовитая змея безобидны. Если вы не будете осторожны с кармой, вам грозит опасность родиться в низших мирах, даже обладая бодхичиттой. Так что всегда проявляйте осторожность, бдительность и очищайтесь от негативной кармы. Пренебрежение очистительными практиками может привести к тому, что, как только ваша негативная карма проявится, вы будете обречены на страдания в низших мирах. 

Один лама был хорошим практиком, очень добрым, но иногда могут ошибаться и высокие мастера. Даже у лучшего врача нет иммунитета к яду. С ним произошла такая история. Одна семья всегда подносила ему молоко и масло, а вторая семья подносила ему мясо. Они делали подношения, надеясь, что лама помолится за них, но он часто принимал подношения как должное и забывал посвящать заслуги благу этих семей. Кстати, это же касается монахов и монахинь: если вам что-то подносят, всегда посвящайте заслуги тому, кто сделал вам подношение, никогда не принимайте его как должное. Итак, лама забывал делать посвящение заслуг, в момент его смерти эта негативная карма проявилась, и он переродился коровой в семье, что подносила ему молоко и масло.

Это была хорошая корова, она давала много молока. Когда молоко у нее кончилось, она забралась на скалу и упала с нее в реку. Река отнесла мертвую корову к дому той семьи, которая подносила ламе в его предыдущей жизни мясо. Они отнесли тушу в дом и разрубили на части, а когда отделили мясо от костей, на одном ребре увидели надпись: «Первой семье я оплатил свой кармический долг молоком, второй семье я оплачиваю свой кармический долг мясом. Теперь мой долг уплачен». Они поняли, что корова — реинкарнация их ламы. А лама, выплатив кармический долг, сразу получил благоприятное рождение человеком и продолжил давать учение. У него была бодхичитта. Если у вас есть бодхичитта, родившись в низших мирах, вы не останетесь там надолго. Вы будете как мяч, который бросают на землю, а он тут же подпрыгивает вверх. Но закон кармы настолько неумолим, что даже люди с высокими реализациями вынуждены проходить через низшие миры, если совершили ошибку. 
Маудгальяяна обладал сверхъестественными способностями, но когда проявилась его карма, он не смог использовать сиддхи. Маудгальяяна любил путешествовать по разным мирам, и однажды ему захотелось посетить ады. В полуаду он увидел одного небуддийского наставника. Он попросил Маудгальяяну: «Пожалуйста, передайте моим ученикам, которые остались жить в мире людей, чтобы они не делали мне подношений масляными светильниками. Чем больше они зажигают светильников, тем сильнее я здесь страдаю»
. Маудгальяяна пообещал передать.

Вернувшись в мир людей, Маудгальяяна отправился туда, где жили ученики этого наставника. Он увидел, как большая группа учеников совершает подношения, и сказал, что побывал в аду и видел там их наставника: «Он просил меня передать вам, чтобы вы не делали ему подношений: чем больше светильников вы подносите, тем сильнее он мучается». Ученики набросились на Маудгальяяну с криком: «О чем говорит этот безумец? Бейте его!» И Маудгальяяна не смог проявить чудесные силы, чтобы избежать их побоев. Когда Маудгальяяна рассказал о случившемся другим архатам, они спросили: «Почему же ты не использовал свои сиддхи?» Маудгальяяна ответил: «Когда проявляется карма, сиддхи не работают». 

Эта история говорит о том, что проявление кармы имеет невероятную силу. Когда проявляется карма, даже Будда не в силах ничего поделать. Будда может помочь только советом, как очиститься от этой негативной кармы прежде, чем она проявится. Врач может вам посоветовать, как вывести яд из организма, но вам придется самим принимать лекарства. Однако если яд начал свое разрушительное действие, уже слишком поздно что-либо предпринимать, и доктор не сможет вас спасти. Так же и когда полностью проявится ваша карма, будет трудно что-то изменить. Поэтому, пока еще не поздно, делайте все возможное, чтобы очиститься от неблагой кармы. Только вы сами можете сделать это, слушая учение, размышляя над ним, применяя его на практике. Другие люди вам в этом не помогут. 

Некоторые экстрасенсы сейчас говорят: «Я чищу карму. Я могу вас очистить от вашей негативной кармы». Не верьте им. Невозможно очистить другого человека от негативной кармы. Я слышал, что в Москве и других городах люди платят много денег экстрасенсам и колдунам, которые якобы очищают их от негативной кармы. Это может сработать как психологический прием, который принесет вам небольшое удовлетворение, но очистить вас не сможет. 
Некоторые болезни называют «болезнями кунтаг», то есть концептуальными болезнями. Если вы измените свой образ мыслей, такая болезнь может исчезнуть, потому она так и называется. В Тибете один человек притворялся целителем. Хотя у него не было никаких способностей, он принимал пациентов, и они платили ему деньги. Как-то этот человек сказал своему другу: «Все это я делаю исключительно ради денег. Целительных сил у меня нет. Я делаю странные жесты руками, провожу какие-то ритуалы, а потом говорю: «Все, ваша болезнь ушла. Будьте счастливы и оставьте мне за это немножко денег. Чем больше денег вы оставите, тем счастливее будете». Люди платят деньги и уходят. Но странное дело: после визитов ко мне кое-кто действительно исцеляется. Я не могу понять, почему». 

А дело в том, что некоторые люди страдают от болезни кунтаг, концептуальной болезни, и когда им внушают: «Твоя болезнь ушла», они настолько убеждают себя в этом, что от их концептуальной болезни не остается и следа. На самом деле эти люди исцеляют себя сами. 

Итак, вы должны сами очищаться от негативной кармы — к этому я веду. Если вы сейчас не займетесь этим, то все двери в низшие миры будут перед вами широко открыты, а двери высших миров заперты на несколько замков, и у вас не окажется от них ключа. Такова ваша ситуация на данный момент. Посредством практики старайтесь обрести ключ от двери наверх и сделать все, чтобы запереть двери, ведущие в низшие миры, а то если вы в пьяном виде случайно туда упадете, это будет большое несчастье. Постарайтесь повесить замки на каждую из дверей, ведущих в три низших мира. Практика начального уровня — оборонительная практика. 

Ваша конечная цель состоит в уничтожении всех омрачений, своих и всех живых существ. А чтобы устранить омрачения всех существ, из сильного сострадания нужно взрастить желание достичь состояния будды. Но пока вам рано стремиться к этому. В шахматах основная цель — поставить мат противнику, однако вы не можете за два-три хода поставить мат гроссмейстеру. Поэтому в начале партии следует не атаковать, а занять оборонительную позицию. Так и на пути к Пробуждению сперва важно застраховать себя от неблагоприятного рождения — это оборонительная практика. А если вы сразу хотите практиковать тантру, ваше эго лишь посмеется над вами. 

Без убежденности в существовании закона кармы у вас не возникнет желания накапливать заслуги и очищаться. Поймите, что вратами в любую медитацию является развитие правильной мотивации. Корень реализаций — преданность Гуру. Врата в Ламрим — медитация на драгоценную человеческую жизнь. Вратами в практику Дхармы является следование закону кармы. Врата в Хинаяну — отречение. Врата в Махаяну — бодхичитта. Врата в тантру — посвящение. Все это важно знать. 

Следование закону кармы — ваша основная практика, вне зависимости от того, медитируете вы или нет. Стремиться не совершать дурных деяний и накапливать заслуги из страха перед рождением в низших мирах — это основная практика начального уровня. 
Размышляя о законе кармы, вы понимаете, что основная причина рождения в низших мирах — груз негативной кармы, и у вас появляется страх перед ее созданием. Ведь зная, что кровь, зараженная вирусом ВИЧ, смертельно опасна, вы всеми силами будете избегать любого контакта с ней. Дальнейшие размышления приведут вас к выводу, что защита от низших миров — это накопление позитивной кармы и принятие прибежища. Все это и составляет практику начального уровня. 

Медитация о карме объясняется в трех частях:

1. Размышление об общем механизме кармы. 

2. Размышление о категориях, или ветвях, кармы. 

3. Как приступить к практике кармы после анализа. 

Практика кармы — правильный выбор поведения, сделанный в результате анализа. Чтобы заниматься практикой эффективно, важны размышления и о механизме кармы в целом, и о его отдельных частях.
Размышление об общем механизме кармы
Общий механизм кармы объясняется в двух подразделах:

1. Собственно общий механизм кармы. 

2. Общий анализ кармы с проведением различий.
Собственно общий механизм кармы
Определение терминов «карма» и «кармический отпечаток»

Различая термины «карма» и «кармический отпечаток», сперва поговорим именно о карме. Слово карма переводится «действие» и означает действие. В «Абхидхармакоше» Васубандху сказано, что действия ума, речи и тела называются кармой. Действие ума — это намерение. И прежде всего карма — это одно мгновение намерения.
Намерение — это карма, созданная умом. Намерение совершить что-то доброе, благое — это позитивная карма, а злонамеренность, намерение причинить вред — негативная карма. Любое намерение — карма. Например, желание кого-то убить — негативная карма. Желание помочь — позитивная карма. Если ваше намерение нейтрально, вы создаете нейтральную карму.
Различают карму намерения и карму, проистекающую от намерения: ваша ментальная карма — это карма намерения, а карма тела и речи — карма, проистекающая от этого намерения (буквальный перевод этого термина с тибетского языка — «путь кармы»). В Ламриме это подробно описано на основе текстов Абхидхармы.
Самое основное в карме — именно намерение. Любое ваше действие мотивировано тем или иным намерением. Намерения убить достаточно, чтобы создать негативную карму убийства. Намерение убить — карма, сам физический акт убийства — не намерение, то есть не карма, а путь кармы. Убийство совершается из-за намерения убить, именно оно зарождает в вашем сознании семя негативной кармы убийства. Но если вы не ограничиваетесь одним намерением, а выполняете задуманное, ваше действие становится завершенным, укрепляется.

Итак, собственно негативной кармой является негативное намерение ума, а негативные действия ваших тела и речи — это пути кармы. И если ваше намерение негативно, ваши тело и речь тоже совершают негативную карму.
Негативна или позитивна ваша речь — зависит от вашего намерения. Например, мимо вас промчался перепуганный баран. Потом прибежал человек с ножом и спросил, куда он делся. Если вы укажете противоположное направление, из сострадания желая спасти жизнь животного и уберечь человека от создания негативной кармы, то есть если ваше намерение будет позитивно, ваша речь, несмотря на то, что она лжива, будет позитивным действием. Хотя вы произнесли ложь, вы хотели помочь, поэтому ваше действие позитивно.

Другой пример. Жена соседа спросила вас: «Не видел ли ты моего мужа?» А вы видели его с какой-то девушкой. Сказав правду, вы можете разрушить семью. Желая досадить соседу, вы ответите: «Да, он в ресторане с девушкой». Так вы создадите негативную карму, потому что вашим намерением было навредить, внести дисгармонию в чужие отношения. Но вы можете промолчать, а потом сказать соседу: «Слушай, сегодня я тебя спас. Но если в следующий раз увижу тебя с этой девушкой, точно расскажу твоей жене всю правду». Позитивные или негативные действия тела и речи во многом зависят от действий вашего ума, от вашего намерения. 
Карма — действие, которое в следующий миг после совершения уже не существует. Действие непостоянно. Каким же образом карма, которая уже исчезла, может проявиться даже через миллионы жизней? Любое действие оставляет в вашем уме отпечаток. Говоря: «Это проявление твоей кармы», мы имеем в виду именно его. И когда речь идет об очищении от негативной кармы, говорится о кармических отпечатках, а не о самой карме. Например, вы кого-то убили, ваше действие закончилось. Как вы можете от него очиститься? Вы очищаетесь только от кармического отпечатка негативного действия. 

Нужно понимать, что карма и кармический отпечаток — не одно и то же. Вы осуществляете свое намерение с помощью действий тела и речи. И любое действие, которое вы совершаете, оставляет в вашем сознании те или иные кармические отпечатки. Они невидимы, их нельзя обнаружить, проведя операцию на мозге. Но они существуют, функционируют, и очень эффективно. Вы можете понять, что кармические отпечатки существуют, анализируя свою жизнь.

Когда вы были маленьким, вы не знали азбуки, но потом выучили ее и так научились читать. Если двум людям, один из которых умеет читать, а другой даже никогда не видел букв, показать книгу, первый сможет ее прочесть, а второй нет, потому что у одного в уме есть отпечаток алфавита, а у другого такого отпечатка нет. Но это неточное сравнение. Отпечаток алфавита в памяти — не то же самое, что кармический отпечаток.

Понять, что такое кармические отпечатки, нелегко. Разные философские школы отвечают на этот вопрос по-разному. В «Ламрим Ченмо» эта тема не рассматривается подробно, и чтобы обрести убежденность в ее понимании, необходимо изучать другие тексты. 

Говорится, что любая ваша карма оставляет отпечаток в вашем уме. Читтаматрины считают, что он хранится в алая-виджняне, уме — основе всего. Прасангики не видят необходимости во введении такого отдельного понятия, как ум — основа, они полагают, что отпечаток остается в самом уме. Наш ум является невероятным хранилищем отпечатков, он похож на компакт-диск
: сколько бы информации вы на него ни записали, диск не станет тяжелее. Так и вы, сколько бы у вас ни было тяжелой негативной кармы, от этого груза в весе не меняетесь.

Буддийские ученые пришли к выводу, что кармические отпечатки  не являются ни сознанием, ни формой. Намерение, карма ума — это вторичный ум. Карма тела и речи — форма. Движения тела — форма, энергия, но никак не сознание. И речь — тоже форма, тонкая материя. А отпечаток, оставленный действиями тела, речи и ума, не является ни формой, ни сознанием, но при этом он непостоянен, может функционировать и приносить результат. Итак, кармическим отпечатком называется то, что возникает вследствие действий тела, речи и ума, не является ни сознанием, ни формой и способно при встрече с соответствующим условием дать результат в зависимости от своего потенциала.
Отпечаток, который оставляет в сознании позитивное намерение, называется позитивным. Отпечаток, который оставляет в уме негативное намерение, называется негативным. Во время вашей смерти один из них при встрече с определенными условиями может проявиться и ввергнуть вас в следующее рождение
. 

Все, что мы делаем, оставляет в нашем сознании отпечатки, которые проявляются при встрече с соответствующими условиями. Например, под влиянием гнева вы совершаете негативное действие, и в вашем уме остается негативный кармический отпечаток. Когда он встречается с определенными условиями, вы испытываете страдания. Проявление кармического отпечатка похоже на воспроизведение записи с компакт-диска — возникает результат, схожий с совершенным вами действием. Если созревает отпечаток ада, возникает видение ада. Карма преобразует обычную ситуацию и наполняет ее вашими страданиями. Например, если вы в прошлом кого-то резали, жгли, то в будущем испытаете подобный результат: окажетесь в ужасном месте, где вас будут пытать, жечь. 

Если вы целый месяц будете гневаться каждый день, гнев оставит в вашем уме глубокий отпечаток, и через месяц вы станете раздражаться уже безо всякой причины. Это называется привычка. Привычка гневаться означает, что в вашем уме появился очень сильный отпечаток гнева. 
Карму можно анализировать с разных сторон и очень глубоко. Я пытаюсь изложить эту тему так, чтобы вы могли задуматься над ней и использовать эти размышления в своей практике, а не для философского диспута.
Механизм кармы настолько тонок, что даже архаты не способны постичь его во всех подробностях, это под силу только Будде. Вы же можете понять тонкий механизм кармы, лишь опираясь на подлинное учение Будды, у которого не было причин говорить неправду.
Четыре характеристики кармы 
У кармы есть четыре характерные черты: определенность; невозможность встретиться с плодами кармы, которую сам не создал; карма приумножается; однажды созданная карма не исчезает. Размышляя над этим, можно понять закон кармы глубже. 

Определенность кармы
Какую карму мы создаем, такой результат и получим. В этом состоит определенность кармы. Позитивная карма никогда не даст негативного результата — это невозможно. Негативная карма ни при каких условиях не может дать позитивного результата. Это несомненно так. Из семени перца чили не может вырасти яблоня, и даже с помощью современной селекции нельзя добиться такого результата. Возможно, в будущем наука узнает, как это сделать, но маловероятно. Но закон кармы очень строг, его нельзя изменить. Невозможно, чтобы негативная карма дала позитивный результат. Такого не было в прошлом, нет в настоящем и не произойдет в будущем. 
Вы можете посеять семечко перца, полить его и посыпать сверху сахаром, но когда перец вырастет, его плоды все равно будут горькими. Вы порой поступаете похожим образом: сначала совершаете негативный поступок, а потом ваш хитрый ум измышляет всякие комбинации (будто добавляет мед и сахар в землю, куда посеяно семя перца) и думает, что от этого плоды станут сладкими. Но это самообман. Таково большинство ваших мирских действий: вы не думаете о том, какие семена сеете, а пытаетесь менять условия их вызревания. Всю свою жизнь вы проводите в заботах, но не обретаете желаемого результата, потому что не понимаете, что результат всегда подобен причине. Даже мои ученики, давно слушающие учение, не понимают этого. Если бы ваш ум был открыт, если бы вы действительно понимали, что карма определенна, то ваш рот не произносил бы злых и лживых слов, действия тела были бы безвредны, а ум всегда был бы настроен на благое, не питал бы дурных мыслей, видя в них причины страданий. 
Вы можете скрыться от закона своей страны, но не сбежите от закона кармы. Если вы совершаете негативную карму и всем говорите, что не делали этого, вы обманываете только себя. Какая разница, что подумают о вас люди? Страдать будете вы, а не они. 
Поскольку мы все хотим счастья и не хотим страдать, нужно понять, что счастье и страдание людей не являются творением бога. Это результат их собственных действий. Именно ваши негативные действия тела, речи и ума служат причиной вашего страдания. Поймите, невозможно стать счастливым, создавая негативную карму. Ваш ум иногда использует ложные теории, негативные действия для обретения собственного счастья и благополучия. Распознав это, скажите себе: «Дурные поступки не принесут мне счастья». Придет время, и вы убедитесь в том, что такие неискусные методы подобны поеданию сладкого яда. Каким бы приятным ни был его вкус, в итоге яд вам навредит и уж точно не сделает вас счастливым.

Если вы не разовьете убежденность в неумолимости закона кармы, то будете продолжать считать негативные действия тела, речи и ума методами обретения счастья. Но становятся ли счастливыми те, кто их использует, даже в этой жизни? Когда они достигают желаемых целей, то испытывают опустошенность, неудовлетворенность, дискомфорт, даже вину, и какими бы благами они ни пользовались, сколько бы у них ни было денег, счастье по-прежнему далеко.

Если вы заработаете хотя бы на кусок хлеба чистыми руками, то он покажется вам по-настоящему вкусным. Самая вкусная еда та, что вы честно заработали и разделили с членами своей семьи. Я вырос в семье тибетских беженцев. Мы жили бедно, но мой отец всю жизнь шел по честному пути. Его небольшой заработок мы тратили на простую пищу. В нашем доме никогда не было роскошных блюд, только хлеб, чай, немного овощей — так мы питались. Но я помню с детства, как вкусно это было, гораздо вкуснее обеда в пятизвездочном отеле. Некоторые мои ученики говорят, что еда, приготовленная в их семье, их родителями — самая вкусная на свете. И это действительно так. Есть что-то особенное в пище, которая достается нам чистым путем.

Чистый источник дохода — важное условие обретения счастья в этой жизни. Вам не обязательно быть богачом. Если вы живете честно, помогаете людям, вы покажетесь красивым и без дорогой одежды, украшений, золотых цепочек, люди будут находить вас приятным и привлекательным. Бандиты носят на шее толстые золотые цепи, потому что думают, что за это их будут уважать. Они хотят нравиться. Но нормальные люди, увидев такую цепь, без всякого уважения скажут: «Как собачий ошейник». Такое может понравиться лишь идиотам. Важно, чтобы в России люди уважали тех, кто одет просто и скромно, но делает что-то для других. 
Вернемся к определенности кармы. Нужно хорошо усвоить, что, поскольку вы зависите от других, причиняя кому-то вред, вы косвенно вредите и себе. Например, если вы подпиливаете ножки у стула, на котором сидите, то вредите себе, потому что вы зависите от этого стула, опираетесь на него. Когда-нибудь вы упадете.

Вы хорошо понимаете прямую зависимость. Вы знаете, что если вы напрямую зависите от кого-то, этому человеку вредить нельзя. Начальнику, как бы сильно он вас ни ругал, надо улыбаться. У вас нет такого врожденного качества — улыбаться начальнику, но вы улыбаетесь, потому что знаете, что напрямую от него зависите. Люди, понимающие такую грубую взаимозависимость, считаются умными, а те, кто не понимает даже этого, — дураками. Их реакция всегда неискусна и очень негативна. Когда начальник ругает такого человека, тот огрызается, а на следующий день сидит без работы. 

В школе и университете, общаясь с другими людьми, вы изучаете грубый уровень взаимозависимости. И это знание полезно, оно делает вас дипломатичнее. Даже если у вас внутри бушует гнев, вы учитесь этого не показывать. И это лучше, чем давать волю чувствам. А если вы поймете еще и тонкую взаимозависимость, то у вас внутри просто не возникнет гнева, вы будете сохранять покой естественным образом — и это подлинная дипломатичность. Если профессиональные дипломаты будут изучать философию, они станут по-настоящему искусными.

Итак, мы прямо или косвенно зависим от всех живых существ, поэтому нельзя причинять вред другим. От начальника вы зависите напрямую, но, помимо этого, косвенно вы зависите и от тех, кто находится у вас в подчинении, поэтому всех надо уважать в равной степени. Не вредите никому, потому что вы прямо или косвенно зависите от всех. 
Но это еще не все. Наш ум устроен так, что мы внимательны только по отношению к тому, от чего зависим в настоящий момент, прямо сейчас, а все остальное игнорируем. Это ошибка. Экономисты, например, говорят: когда в магазин приходит бедно одетый человек, у которого явно нет денег, нельзя смотреть на него свысока, потому что он — потенциальный покупатель, ведь в будущем деньги могут у него появиться. Поэтому обращаться с ним неуважительно, с презрением — неискусное поведение. Даже экономисты пришли к выводу, что взаимозависимость важна не только в настоящем, но и в будущем.

В буддизме зависимость рассматривается не только в настоящем. Каждое существо каким-то образом с вами связано, прямо или косвенно: в прошлом вы зависели от других, зависите в настоящем и в будущем тоже будете от них зависеть. А поскольку это так, никогда никому не вредите. Если вы будете причинять вред, когда-нибудь вам ответят тем же. 
Та же самая закономерность справедлива и в отношении позитивной кармы. Вы зависите от других, поэтому, помогая им, вы косвенно помогаете себе. Делайте все возможное, чтобы помогать другим. Позитивная карма, которую вы создали, помогая другим, принесет вам счастье. И невозможно, чтобы благая карма стала причиной вашего страдания, потому что карма определенна.
Одному буддийскому монаху, грозя смертью, велели отказаться от Трех Драгоценностей и убить животное для совершения кровавого жертвоприношения. Монах сказал: «Убейте меня, но я никогда не откажусь от Трех Драгоценностей и никогда не причиню вреда другому существу». Его убили, и он сразу получил хорошее рождение. Не стоит сомневаться в том, что благие дела всегда дают хороший результат.

Иногда вы совершаете добрые дела, но, вопреки вашим ожиданиям, с вами, наоборот, происходят какие-то неприятности. Однако эти нежелательные события не являются результатом только что созданной вами позитивной кармы, они — результат негативных действий, совершенных вами в прошлом. Они исчерпывают вашу негативную карму. Тяжелая неблагая карма, созданная вами в прошлом, из-за которой вы могли бы переродиться в низших мирах, под влиянием накопленных в этой жизни заслуг проявляется как болезнь, потеря работы или другое незначительное происшествие.

А иногда вы сетуете: «Почему моему соседу, который всегда обманывает людей, постоянно везет? Я же помогаю другим, но у меня одни неприятности». Рассуждая так, вы не видите дальше своего носа. Ваш сосед сейчас тратит свою последнюю благую карму, накопленную в предыдущих жизнях, а поскольку он причиняет страдания другим, она быстро истощится, и настанет длительный период проявления его негативной кармы. Бодхисаттвы испытывают большее сострадание к таким людям, чем к вам, когда вы накапливаете заслуги и при этом испытываете временные трудности.

Гадать, что произойдет с вами в будущем, не имеет большого смысла. Все уже предсказано Буддой. Если вы создаете причины счастья, то есть позитивную карму, и не создаете негативную, то о будущем вам волноваться незачем — вас ожидают счастье и благополучие. Если вы будете создавать негативную карму и не создавать позитивную, думать только об этой жизни, то в будущем вас ждет несчастье. Даже если кто-то вам предскажет, что у вас все будет отлично, что вас ждет процветание и благополучие, — не верьте. Потому что результат в будущем будет соответствовать созданной причине.

Например, вы все время едите то, что вам вредно, пьете водку, курите, принимаете наркотики, потом приходите к ламе и спрашиваете: «Какое у меня в старости будет здоровье?» Лама гадает и говорит: «Превосходное» — и вы счастливы. Это же глупо. Вы создали все причины для того, чтобы ваше здоровье в будущем ухудшилось, и даже если лама вам скажет, что все прекрасно, будущий результат может быть только плохим. 
Опираясь на закон кармы, вы можете понять, кем были в прошлой жизни. Судя по нынешним результатам, все было не так уж плохо. То существо, которым вы были в прошлой жизни, создало некоторое количество позитивной кармы, поэтому в этой жизни вы обрели драгоценную человеческую жизнь. Ваш предшественник — молодец, он хорошо постарался. 
А что произойдет с вами в будущем, — попадете вы в низшие миры или нет, — вы можете определить по своему нынешнему состоянию ума. Задумайтесь, сколько вы создаете негативной кармы и сколько позитивной, меняетесь ли вы в лучшую сторону, очищаетесь ли от негативной кармы, надежна ли ваша преданностью Учителю, сильно ли прибежище. И вы сами поймете, что у вас восемьдесят процентов вероятности отправиться в низшие миры и всего двадцать — попасть в высшие миры или, в лучшем случае, ваши шансы — пятьдесят на пятьдесят. Вы способны сами это понять, незачем просить, чтобы вам погадали о будущем. 
Я рад, что мои ученики не обращаются ко мне с просьбами о гадании. Мой Духовный Наставник Пананг Ринпоче не любил гадать, и я тоже не люблю. Я гадаю, только когда возникает какая-то критическая ситуация и решение спорно, только в исключительных случаях. И я предупреждаю людей, что иногда мое гадание правильное, а иногда оно не сбывается. Если у людей сильная вера, мое гадание более точное, а если их вера слаба, результат гадания сомнителен.

Я хочу, чтобы у вас появилась убежденность в том, что карма определенна. Законы, придуманные людьми, постоянно меняются. Но определенность кармы — закон природы, поэтому он неизменен.
Понимание, что негативная карма всегда дает только плохой результат, а позитивная карма — только хороший, в первую очередь должно помочь вам совершать меньше дурных поступков и стараться чаще делать добрые дела. Вы будете знать, что если помогли кому-то, то по закону кармы в результате получите много пользы. Вы не станете ожидать от людей благодарности или ответной помощи. У вас не будет необходимости рассказывать всем, что вы делаете добро. Вам вообще перестанет казаться столь уж важным, что подумают или скажут о вас люди, даже если даже они решат, что вы совершили что-то дурное.

Каждая причина порождает соответствующий ей результат, без смешения, как в нашем организме сладкое, острое и соленое усваивается особым образом. Механизм взаимозависимости устроен тонко, и поэтому следует быть осторожными.
Много лет назад один лама решил построить в Непале ступу — чортен. Ступа была просто огромная, строить ее было очень трудно, и строили ее долго. Одна женщина, помогавшая строителям ступы, устала от этого занятия и временами думала: « И зачем лама задумал такую большую ступу? Можно было бы сделать ее и поменьше!» Тем не менее она участвовала в строительстве до самого его завершения. А когда красавица-ступа была закончена, женщина пожалела о своей негативной карме: «Почему же я раньше так думала? — сказала она себе. — Это были дурные мысли». Она купила колокольчик с очень приятным, мелодичным звуком и поднесла его новой ступе. 
Благодаря тому, что эта женщина строила ступу, после смерти она обрела драгоценную человеческую жизнь. Ее желание, чтобы ступа была поменьше, привело к тому, что в новой жизни она родилась безобразной карлицей. Но поскольку потом она раскаялась и поднесла ступе мелодичный колокольчик, у нее был необычайной красоты голос. Люди не могли взглянуть на нее без содрогания, но когда она пела, все вокруг бывали очарованы, все хотели слушать ее еще и еще. Так проявляется определенность кармы: какую причину вы создадите, такой результат и получите. 

Когда Атиша пришел в Тибет, он увидел, как тибетцы обращались со священными текстами, с книгами по Дхарме. Читая, они слюнявили пальцы, чтобы перелистнуть страницу. Каждый раз, видя это, Атиша жалел их и говорил: «Не делайте так. Будьте осторожны со своей кармой. Вы и так достаточно глупы. Непочтительное обращение со священными текстами — причина еще большей глупости». Я вам уже говорил, что следует относиться с уважением к любым книгам, не только посвященным Дхарме. Книги — источник знаний, вашей мудрости, не проявляя к ним должного почтения, вы уменьшаете свою мудрость. Такова взаимозависимость. Если в этой жизни вы не особо умны, но почитаете книги, относитесь к ним бережно, то, даже если не поумнеете в этой жизни, в будущей, несомненно, будете обладать большим умом. 
Итак, зародив убежденность в определенности кармы, вы естественным образом будете рады совершать лишь позитивные действия, создавая причины своего счастья.
Невозможность встретиться с плодами кармы, которую сам не создал 

Вторая характеристика кармы говорит о том, что, если вы хотите быть счастливыми, вы сами должны создавать причины для счастья. Просто молясь Будде или богу, счастье обрести невозможно, одной молитвы здесь недостаточно. Так же и в повседневной жизни: какой бы результат вы ни хотели получить, вам необходимо что-то делать. Если вы помолитесь о том, чтобы пообедать, и просто откроете рот, еда сама туда не запрыгнет. Вам нужно создать причины своего обеда: купить продукты, приготовить пищу, поднести ее ко рту, и тогда ваш рот, наконец, обретет результат. Другой пример: чтобы иметь здоровое тело, надо правильно питаться, заниматься спортом. А чтобы обрести драгоценную человеческую жизнь, нужно жить нравственно и хранить в чистоте свои обеты. Практика нравственности — одна из основных кармических причин обретения драгоценной человеческой жизни. 

Без создания определенной причины вы не достигнете желаемого результата. Скажите себе: «Я не получу результата, не создав нужной причины. Поэтому, если я хочу счастья, я должен создать для этого причины». Так что будьте активны, старайтесь использовать каждый шанс для того, чтобы накопить хоть крошечную позитивную карму. Если вы хотите родиться в богатой семье, чтобы иметь возможность без помех практиковать Дхарму и помогать другим, в этой жизни занимайтесь благотворительностью, практикой даяния. В будущем даже одна маленькая благая карма, проявившись, даст большой позитивный результат.

Иногда мои ученики говорят: «Сейчас я слишком занят работой. Закончу свои дела, тогда уйду в строгое затворничество и буду накапливать заслуги». Это ошибка. Каждый день, каждую минуту, как только у вас есть возможность, создавайте позитивную карму. Например, когда вы в пути видите прекрасную гору или красивый лес, поднесите это Полю заслуг. Когда едите, сделайте подношение Трем Драгоценностям. Не забывайте, что ежедневно трижды подносить мандалу и выполнять простирания — это тоже накопление заслуг. Если вы будете практиковать так ежедневно, без перерыва, представляете, сколько заслуг вы накопите за свою жизнь! И такая практика никак не помешает вашим мирским обязанностям. Не отказывайтесь от своих мирских обязанностей во имя Дхармы. Другое дело, если у вас появится настоящее, сильное, чистое отречение — это исключение. Тогда Учитель скажет: «Откажись от семьи». Но пока это для вас слишком рано. 

Заботиться о своей семье, отвечать за семью — тоже ваша практика Дхармы. Следует знать, что весомые объекты кармы — не только Духовный Наставник, Поле заслуг, но и ваши родители. Позитивная карма, которую вы накопили в отношении родителей, проявится уже в этой или в будущей жизни, но и негативная тоже. 
В Тибете жила одна семья. Когда отец семейства состарился, жена его сына все твердила: «Дед совсем старый, ни на что не годен, все никак не может умереть. Сколько можно о нем заботиться? Он обуза семье. Лучше бы его утопить». В конце концов они сунули отца в кожаный мешок и бросили мешок в реку. Когда сын того старика состарился, его собственный сын тоже утопил его в реке. И еще несколько поколений сын таким образом убивал отца.

Но однажды в этой семье родился мудрый ребенок. Как-то мальчик увидел, что отец готовит кожаный мешок, чтобы утопить в реке деда. Мальчик сказал: 
— Папа, когда утопишь в речке дедушку, принеси, пожалуйста, обратно этот кожаный мешок. 
— Зачем еще? — удивился отец. 
— Чтобы мне не пришлось шить мешок для тебя, когда ты состаришься.
— Как ты посмел даже подумать об этом? Я — твой отец! Я забочусь о тебе, я так добр к тебе!
— Но разве не был так же добр к тебе твой отец — мой дедушка? — спросил мальчик. — Как же ты можешь думать о том, чтобы убить его? 
Слова мальчика открыли отцу глаза. Он сжег мешок и с тех пор с большим почтением заботился о своем отце, а все последующие поколения этого семейства жили в мире и гармонии.

Помните, что забота о семье — тоже ваша практика. Когда ваши родители становятся старыми, больными и немощными, если вы ухаживаете за ними, заботитесь о них, покупаете им одежду, продукты, даете им деньги, это очень большая позитивная карма, весомые заслуги. Ее результат проявится уже в этой жизни, немного позднее. 

Самая эффективная для вас практика, во-первых, слушание драгоценного учения Ламрим снова и снова. Во-вторых, чистый, порядочный образ жизни, честный труд. В-третьих, забота о родителях и детях. А также развитие преданности Учителю, принятие прибежища, выполнение ежедневной практики, очищение от негативной кармы, накопление заслуг, доброта. Именно это сейчас для вас наиболее практично.
Когда ваш ум слишком сильно боится будущего, вспомните, что нельзя испытать плодов той кармы, которой вы не создали. Если вы не создали причин страданий, вы не испытаете страданий. Если вы не накопили негативной кармы, вам никто не сможет навредить. Поэтому не бойтесь врагов или злых духов. Если вы не совершали негативной кармы, чьи-то попытки вам навредить, наоборот, принесут вам благо. 
Например, когда архаты полностью очищают свой ум, очищаются от негативной кармы, даже если кто-то вонзит нож в их тело, они не почувствуют боли, потому что у них нет кармических причин чувствовать боль. 

Два соседа не ладили между собой. У одного из них болела спина. Многие доктора пытались его вылечить, но никто не сумел. Однажды этот человек вышел на улицу, тут сзади подбежал чем-то разозленный сосед, пнул его по спине и убежал. На следующее утро тот, у кого болела спина, постучался в дверь драчуна с тарелкой фруктов. Удивленный сосед спросил: 

— Что такого хорошего я для тебя сделал?

— У меня долго болела спина, и ни один врач не мог мне помочь. Но вчера, когда ты ударил меня, я полностью выздоровел. Спасибо тебе!

Эта история говорит о том, что, если вы не создали кармы получить вред от других, то, что бы они ни делали плохого, для вас все окажется полезным. Но и наоборот, если вы не создали такой кармы, чтобы получить от других помощь, даже если все вокруг будут стараться вам помочь, их действия только причинят вред.

Чего в вашей жизни больше, хорошего или плохого, во многом зависит от вашей кармы, а не от друзей или врагов. Если вы хорошо понимаете закон кармы, то друзья и враги для вас — всего лишь слова. Та польза или вред, которые вы получаете, — результат вашей собственной кармы. Так вы сможете понять, что нет самосущих друзей и врагов, не через теорию пустоты, а через закон кармы. Вспомните человека, которого подвезли на повозке в Лхасу, — в первую очередь он благодарил Три Драгоценности, а не тех, кто его подвез. Кто-то для вас добр, потому что таково условие проявления вашей позитивной кармы, но не он сам — причина вашего счастья. Он существует взаимозависимо.

Если вы усмиряете свой ум, очищаетесь от негативной кармы, любые внешние обстоятельства не смогут вам навредить. Вам не понадобится исправлять несовершенный мир. Обычно вы не меняетесь сами, а пытаетесь изменить внешние условия. Об этом Шантидева говорил: «Где нашел бы я столько кожи, чтоб покрыть всю земную твердь? Простая кожаная подошва моих башмаков — и вот вся земля покрыта». Невозможно изменить все внешние условия. Лучше меняйте свой ум, и тогда ваши проблемы будут решены.

Итак, что бы с вами ни произошло, сразу же проводите анализ. Если случилось что-то хорошее, вспоминайте: «О, это благодаря тому, что я в прошлом создавал позитивную карму». И старайтесь совершать благой кармы еще больше. Если у вас какие-то неприятности, подумайте, что основная причина этого — ваша негативная карма, а значит некого винить в своем несчастье. Вы сами создали ее, никто другой не виноват. 

Например, вы встретили на улице человека, а он, ни слова ни говоря, ударил вас по лицу. Вы возмущены: «Он меня ударил! Он виноват!», но даже в таком случае виноват не он, а вы. «Как же это возможно? — спросите вы. — Я первый раз в жизни его вижу. Я не сделал ему ничего дурного. За что он меня ударил?» Но почему среди тысяч людей в городе этот человек ударил именно вас? На то должны быть причины. Вероятно, это плод вашей кармы, результат того, что в прошлой жизни вы его ударили. Теперь, по сути, у него не было выбора. Если вы ударите этого человека в ответ, вы создадите новую негативную карму, и этому может не быть конца. Вы когда-то ударили его, теперь он вас, потом снова вы, потом опять он... Подумайте: «Этот человек создал негативную карму, и в этом есть моя вина. Я начал эту кармическую цепь, а он продолжил. Но сейчас у меня есть шанс ее завершить». 

Если вы споткнулись и упали, вам тоже больно, но уже через две минуты вы не помните об этом. Если же вас ударили, кроме физической боли вы испытываете и ментальную боль, и болит гораздо дольше, вы даже не можете уснуть. Почему вы так спокойно относитесь к боли от случайного ушиба? Потому что думаете; «Ничего, сам виноват, надо было смотреть под ноги». Но когда вас ударил человек, вы считаете, что виноват он, и всю ночь создаете негативную карму, осуждая в уме вашего обидчика и других людей: «За что? Никто меня не любит. Я так одинок!» Это следствие непонимания закона кармы.

Зная закон кармы, вы не разгневаетесь даже на того, кто вас ударит. Вы подумаете: «Я сам виноват. Я создал негативную карму» — и ваш ум останется спокойным. Если вы понимаете закон кармы, любой вред, причиняемый вам людьми, вы будете воспринимать как случайное падение на землю: «Я сам виноват. Ничего». 

В прошлых жизнях вы создавали причины и того, что вас теперь критикуют. Вы сами критиковали других, и сейчас у них нет выбора, у них чешется язык сказать вам какую-нибудь колкость. Пусть даже вы не помните, чтобы когда-либо осуждали кого-то, но слышите в свой адрес много неприятных слов, значит в прошлой жизни вы определенно злословили и грубили. Если сегодня вы ничего не записывали на компакт-диск, но на нем есть запись, и она воспроизводится, значит она была сделана раньше — вчера или позавчера. Поняв это, вы не станете сердиться на тех, кто вас ругает или осуждает. Вы воспримете их слова как напоминание о том, что это вы создали такую негативную карму и теперь вам нужно от нее очиститься. 

И тогда неприятные слова в ваш адрес не причинят боли вашему телу. Слова задевают, когда вы относитесь к ним серьезно. Если я предложу вам такой выбор: я вас обругаю или ударю палкой, — наверняка вы выберете первое, потому что плохие слова пролетят мимо, не причинив вам вреда. Так же следует думать обо всех словах критики: «В отличие от удара слова — пустой звук. Пусть говорят». Тогда ваш ум окрепнет, и никакие сплетни больше не побеспокоят вас. 

Иногда люди говорят, что они никогда не поступают с другими плохо. Но нельзя получить результат кармы, которой вы не создали. Даже ваша небольшая головная боль — результат какого-то вашего дурного поступка в прошлом. И будь у меня ясновидение, я бы вам сказал, какого. Это как в горной долине крикнуть: «Ты дурак!» В ответ вы услышите: «Ты дурак!» «Ответ» как будто бы доносится из долины, но настоящий его источник — вы. Поэтому не вините никого другого.

Какую бы проблему, какое бы страдание вы ни испытывали, это означает, что вы создали для этого причины. Мастера Кадам говорили: «Обвиняй во всем одно», то есть свой эгоцентризм. Из-за него вы создаете негативную карму. 

Знание закона кармы существенно изменит ваше поведение. Оценить, поняли ли вы по-настоящему закон кармы, вы можете по степени укрощенности своего ума. Если ваш ум станет менее диким, чем раньше, и вы не захотите создавать негативную карму, даже когда вас подталкивают к этому, значит у вас появилась некоторая убежденность в законе кармы. Важно не просто запомнить все эти наставления пункт за пунктом, а развить убежденность в них. Развить убежденность даже в одном положении гораздо лучше, чем знать тысячу положений, не веря в справедливость ни одного из них.

Итак, об этой характеристике кармы подумайте с двух сторон: если вы хотите счастья, вам необходимо создавать причины счастья, но если вы не создаете причин страданий, вы не обретаете негативного результата.
Карма приумножается

Из крохотного семечка может вырасти огромное дерево и дать много плодов. Подобным же образом из одного кармического семени, когда оно проявляется, может произрасти огромный результат. Поэтому старайтесь накапливать даже мелкую благую карму. Что касается мелкой негативной кармы, не думайте, что это ерунда, мелочи, потому что и негативная карма не только дает огромные негативные результаты при проявлении, но и приумножается с каждым моментом. 
Если вы заразитесь каким-то вирусом и промедлите с лечением, вирус все это время будет размножаться в вашем организме, и даже самой вашей жизни может грозить опасность. Если вы не очиститесь от негативной кармы как можно скорее, поскольку карма приумножается, вы тоже очень рискуете.

Атиша, если нарушал мельчайший монашеский обет, заметив это, сразу же его очищал. И вы, как только вы создали какую-либо неблагую карму, старайтесь сразу же очиститься. Раскаявшись, вы, в первую очередь, пресечете приумножение кармы, и во вторую — очиститесь от нее. Кроме того, раскаяние делает негативную карму неопределенной. Неопределенной кармой называют кармические отпечатки, которые проявятся не в этой жизни, а в одной из будущих.

Важно сожалеть о любом негативном действии, которое вы совершаете, потому что раскаяние тут же пресечет приумножение этой кармы. Недаром говорится: если мудрец создаст тяжелую негативную карму, его карма вскоре будет легкой. А если глупец создаст легкую негативную карму, она у него станет тяжелой. Дело в том, что мудрый человек, даже создав тяжелую негативную карму, сразу пожалеет об этом, и от раскаяния она станет легче. А глупый, даже если создаст легкую негативную карму, не пожалеет, и день ото дня она будет приумножаться, становиться все тяжелее.

Также, поскольку карма приумножается, следует быть осторожнее со своей речью. Один монах был подвержен влиянию матери. Мать говорила ему: «Будь строгим, не скромничай. Если люди вступают с тобой в диспут, ты должен их ругать». И монах обзывал своих оппонентов: «собачья голова», «баранья голова», «змеиная голова», «бычья голова». Хотя он говорил так не в гневе, а под влиянием матери, в следующей жизни он родился змеей с восемнадцатью разными головами. Будда, давая учение по закону кармы, показал своим ученикам это животное и сказал: «На все есть причина. Во времена Будды Кашьяпы это существо было монахом. Под влиянием своей матери он оскорблял других монахов, поэтому множество жизней рождался в таком облике, но это рождение — последнее. Он был монахом и создавал также позитивную карму, в силу которой сегодня встретился со мной. Потом он обретет высшее рождение».

В гневе назвав кого-то собакой или козлом, вы создаете причины пятьсот раз родиться в теле животного. А ведь это всего лишь одна маленькая негативная карма речи. Если у вас есть такая дурная привычка — обзываться, имейте это в виду. Не советую даже называть других дураками, потому что это тоже становится причиной вашего рождения в мире животных.
Конечно, иногда нужно твердо высказаться, чтобы остановить других от совершения негативных действий. Но грубая речь в этом случае не поможет. Муж скажет грубое слово жене, она ответит, и так начнется ссора. Поэтому если ваш супруг делает что-то неправильно, к тому же если вы оба буддисты, лучше сказать ему: ОМ МАНИ ПАДМЕ ХУМ. Обычно моя мама так говорила моему отцу, когда ей не нравилось его поведение. Она говорила громко: ОМ МАНИ ПАДМЕ ХУМ — и тут же выходила из комнаты. Отец сразу задумывался: «Что же я такого сделал?» Знаете, что косвенно хотела сообщить моя мать моему отцу? ОМ МАНИ ПАДМЕ ХУМ — мантра сострадания. Мама словно бы говорила ему: «Ты достоин моего сострадания». 

Когда ваш супруг делает что-то неправильно, он не должен становиться объектом вашего гнева — он должен стать объектом вашего сострадания, потому что своим поведением ухудшает свою ситуацию. Скажите ему с состраданием: ОМ МАНИ ПАДМЕ ХУМ — и можете уйти. А он останется думать: «Почему она так сказала? А! Я выпил водки». 

Когда вас охватывает негативная эмоция, не говорите ничего под ее влиянием: вы наверняка скажете много лишнего, а забрать свои слова назад не сможете. Если на следующее утро вам повторят то, что вы наговорили, вы удивитесь: «Нет, не мог я такого сказать!» Действительно, это были не вы, а злой дух вашего гнева. Но если вы сумеете сдержаться, то ничего не потеряете, ведь вы сможете высказаться в любой другой момент.

Помните, что карма приумножается, поэтому даже мелкая негативная карма может стать очень весомой. С другой стороны, даже мелкая позитивная карма тоже приумножается и со временем приводит к большому позитивному результату. Если вы радуетесь собственному благому поступку, ваша позитивная карма растет, а если вы, сделав что-то хорошее, потом жалеете об этом, она перестает приумножаться и значительно ослабевает.

Механизм приумножения негативной и позитивной кармы один и тот же. Поймите это и, следуя совету Будды, накапливайте богатство заслуг. Не надо пренебрегать даже мельчайшей позитивной кармой, думая, что это недостойное вас занятие, что вы должны накапливать только большую позитивную карму. Используйте каждый шанс, чтобы совершить мельчайший благой поступок. В будущем он принесет вам весьма значительный результат.
Вообще, тонкий механизм кармы понять гораздо сложнее, чем учение о пустоте, поэтому, поняв механизм кармы в общем, развейте убежденность в законе кармы на основе подлинных цитат из первоисточников. Например, если вы меня спросите: «Почему, обозвав кого-то собакой, я потом пятьсот раз буду рождаться собакой?», я могу только сказать: «Вы создали причину и должны испытать подобный ей результат». Но я не сумею вам объяснить, почему результат будет именно таким. Так на вопрос: «Почему огонь горячий?» вы можете ответить лишь: «Потому что такова его природа». 
В одной семье родились двое детей и сразу в очень красивой одежде. Родители были удивлены и принесли детей Будде Шакьямуни. Будда сказал: «На все есть причина. Эти дети много лет назад во времена Будды Кашьяпы были мужем и женой. Поскольку в своих предыдущих жизнях они не практиковали щедрость, то были очень бедны. На двоих у них была всего одна одежда, и они надевали ее по очереди, когда выходили из дома. Однажды они услышали, что в город придет Будда, и жители города могут накопить заслуги, сделав ему подношение. Слезы потекли из их глаз. Муж сказал жене: «В прошлых жизнях мы не практиковали щедрость, поэтому сейчас мы такие бедные. Сегодня золотой шанс накопить заслуги, но нам нечего поднести Будде, разве что нашу одежду. Я бы сделал это, но беспокоюсь о тебе, ведь это наша общая одежда. Готова ли ты сделать подношение?» Жена ответила: «Да, давай поднесем Будде нашу одежду и сделаем посвящение, чтобы в силу этих заслуг никто больше не страдал от бедности так, как мы. Пусть в силу этих заслуг у всех будет достаточно еды и одежды». 

С такой чистой мотивацией они передали одежду монаху, от которого услышали о приходе в город Будды, чтобы он сделал подношение. Будда Кашьяпа медитировал, и монахи складывали перед ним множество прекрасных даров, даже от царей. Выйдя из медитации, Будда попросил ученика принести одежду, поднесенную теми бедняками. Будда Кашьяпа принял подношение и сказал: «Люди, которые поднесли эту одежду, сделали это от чистого сердца. Пусть все их желания сбудутся». 

Будда Шакьямуни продолжал: «После смерти и до сегодняшнего дня те супруги рождались сразу в одежде и в очень богатых семьях. А сегодня благодаря этой благой карме они встретились со мной». 

Проявляясь, карма дает результаты на многие жизни. Некоторые рождаются в семьях миллионеров, а некоторые день и ночь работают, бегают туда-сюда, и у них ничего нет. Это результат кармы. Взять, например, двух в равной степени умных людей в большом городе. Оба занимаются бизнесом, оба активны. Их магазины удобно расположены. Но у одного много покупателей, а у другого мало. К одним людям удача приходит быстро, а к другим не приходит совсем, потому что они не создали соответствующих причин. Может быть, один из бизнесменов умнее? Нет, они оба одинаково умны. Может быть, один начал дело чуть раньше, а второй опоздал? Нет, они открыли свои магазины в одно время. Вы перебираете все мирские причины, но ни одна не может объяснить причину успеха одного предпринимателя и неуспеха другого.

Единственный возможный ответ: «Потому что одному из них повезло». Но в чем причина такого везения? Если везение не зависит от причины, тогда должно везти всем и всегда. Но поскольку везение зависит от причины, везет только тем, кто создает такие причины. Когда обыватели говорят о везении и удаче, они называют этими словами проявление позитивной кармы. Когда проявляется ваша благая карма, вам все дается легко.
Если вы не достигаете результата, значит какого-то условия успеха не хватает. Даже если есть грубые причины, но тонкие причины отсутствуют (кармического отпечатка нет), результат не будет полным. И тогда, сколько ни трудись, ничего не получится. Но не думайте, что все зависит от ранее созданной кармы и сейчас уже ничего не надо делать. Если вы посадили семя, но не поливаете его, оно не прорастет. 
Один человек просил Бога: «Пожалуйста, дай мне миллион долларов». Но молитвы не помогли. Человек умер, предстал перед Богом и спросил: «Господи, почему ты не дал мне миллион долларов? Я хотел помогать людям!» Бог ответил: «Но ты не дал мне ни шанса — купил бы хоть лотерейный билет!» 

Его Святейшество Далай-лама говорит тибетцам: «Все является результатом кармы. Но если вы заболели, все равно нужно идти к врачу и принимать лекарства». Некоторые тибетцы считают, что раз все зависит от кармы, лечиться бессмысленно: «Если есть карма умереть — я умру». Но когда вы пьете лекарства, одним негативным фактором становится меньше, и карма не может проявиться. Например, у вас есть карма обжечь пальцы, но если вы сунете их в огонь — они обгорят, а если отдернете руку — нет. Карма подобна семени, для роста которого необходимы условия. Эти условия вы можете изменить. 

Предположим, сегодня благодаря этому учению у вас возникла некоторая убежденность в Дхарме. Будды видят, что теперь вы сможете достичь Пробуждения быстрее — ваша ситуация улучшается. Завтра, если вы нарушите преданность Наставнику, будды увидят, как ситуация резко ухудшится. Достижение Пробуждения — длинный путь, и взлеты и падения на нем — следствие ваших действий. Если вы встретили бедного человека и уважительно поделились с ним пищей, даже это маленькое, но доброе дело приблизит ваше Пробуждение и изменит ваше будущее. Если же вы высокомерны, то не достигнете реализаций и в течение кальпы. Даже одно неосторожное действие приведет к большому негативному результату, поэтому будьте осторожны с кармой.

Однажды Маудгальяяна давал учение о двенадцатизвенной цепи взаимозависимого происхождения одному монаху, но тот ничего не понимал. Тогда Маудгальяяна с помощью своих чудесных сил перенес монаха на берег моря, где лежал остов огромной рыбы. Монах спросил: 

— Что это?

— Это скелет твоего предыдущего тела. В прошлой жизни ты был этой рыбой. А до того ты был королевой и смотрел на своих подданных сверху вниз. По причине своего высокомерия ты и родился рыбой. 

— А как же я снова стал человеком? 

— Ты был такой большой рыбой, что однажды чуть не проглотил маленький корабль. На корабле плыл монах. Он начал громко читать мантру прибежища, и ты, вспомнив о Трех Драгоценностях, закрыл пасть. В тебе зародилась сильная вера в Будду, Дхарму и Сангху, ты перестал вредить другим, и как только исчерпалась ввергающая карма рождения рыбой, родился человеком. Но поскольку в прошлой жизни ты был животным, сейчас у тебя медленный ум. Как видишь, всему есть причина.

Услышав рассказ о своих прошлых жизнях, монах заплакал. Он попросил Маудгальяяну еще раз рассказать ему о двенадцатизвенной цепи взаимозависимого происхождения. Выслушав учение, монах сел медитировать между ребрами своего бывшего тела. Впоследствии он достиг випашьяны, высшего видения. 

Приумножение кармы — очень тонкий механизм. Будьте осторожны с грубой речью и высокомерием — это может ввергнуть вас в мир животных. А уважение к другим, напротив, поможет вам обрести высшее рождение.

Если вы смотрите на кого-то сверху вниз, скажите себе: «Ты и так в опасности. Не усугубляй ее». В прошлом из-за неведения вы создали много негативной кармы. Теперь даже капля негативной кармы может ввергнуть вас в нижние миры. Представьте на одном конце палки очень большой груз — это ваша дурная карма. Если вы добавите к нему еще каплю, эта сторона перевесит еще сильнее. А на другом конце палки — груз позитивной кармы, ее мало, и вы добавляете туда совсем немного, поэтому ситуация не меняется в лучшую сторону. Итак, поняв третью характеристику кармы, вы станете бояться создавать даже маленькую негативную карму и будете с радостью создавать даже маленькую позитивную карму, потому что собрание ваших заслуг крайне мало.
Вопрос: Достаточно ли одного сожаления, чтобы остановить приумножение негативной кармы, или нужно еще дополнительно выполнять практику Ваджрасаттвы?

Ответ: Сожаление остановит приумножение негативной кармы, но этого недостаточно. Так же необходимо применять противоядие, чтобы очиститься от этого отпечатка.

Однажды созданная карма не исчезает

Четвертая характеристика кармы состоит в том, что однажды созданная карма не исчезает. Отпечатки кармы, за исключением тех, от которых вы очистились, могут оставаться у вас в сознании миллионы кальп, и рано или поздно они проявятся. В отличие от зерна, которое со временем сгниет, карма не портится никогда. Она может храниться бесконечно долго, и при встрече с соответствующим условием обязательно проявится. Поэтому вам следует понять: игнорировать очистительные практики очень опасно. 

К счастью, однажды созданная позитивная карма тоже не исчезает. Во времена Будды один старик захотел стать монахом. Раньше для этого требовалось, чтобы ясновидец узнал, есть ли в сознании человека специфический отпечаток, так называемая карма, подобная освобождению, то есть карма, которую он создал, желая достичь освобождения, или по отношению к какому-то святому объекту. Старик пришел к ясновидящему Шарипутре. Тот сказал: «У тебя нет кармы, подобной освобождению, поэтому ты не можешь стать монахом». Старик ушел от него в слезах. Будда сразу же явился в том месте и спросил его: 

— Почему ты плачешь?

— Я хочу стать монахом, но Шарипутра сказал, что у меня нет кармы, подобной освобождению. 

— Шарипутра не устранил все препятствия к всеведению. Как же он может говорить, что у тебя нет такой кармы? Много кальп назад ты родился насекомым. Однажды, когда ты сидел на куске коровьей лепешки, пошел сильный дождь. Тебя смыло вместе с этой лепешкой, и вода понесла тебя вокруг ступы с реликвиями Будды. Благодаря силе святого объекта ты создал карму, подобную освобождению. Из-за ее проявления сегодня ты встретился со мной и вскоре станешь монахом.

Эта карма не исчезла за миллионы лет. Если уж вы создали позитивную карму, неважно, сколько времени пройдет, однажды она обязательно приведет к позитивному результату. Но если вы создали негативную карму, к примеру убили одного комара, и не очистились, однажды она проявится и принесет свои плоды, даже если вы к тому времени достигнете высоких реализаций. Маудгальяяна в одной из предыдущих жизней разозлился на свою мать, и ему пришлось испытать результат этой кармы — его очень сильно побили. А если бы он не был архатом, эта карма могла бы привести к его рождению в аду.

Если вы назовете кого-то собакой и сразу же не очиститесь от этой кармы, будьте осторожны — рано или поздно результат проявится. Представьте, что вам пятьсот раз подряд придется рождаться собакой. Это ужасно еще и потому, что за то время, что вы будете претерпевать последствия одного этого бранного слова, вы могли бы многого достичь в практике Дхармы. Любая карма однажды проявится, поэтому не пренебрегайте ею из-за кажущейся незначительности. 

Вы готовы вкладывать много усилий в мирской деловой проект, не зная точно, получите ли прибыль. Если же проект стопроцентно успешен, вы станете над ним трудиться днем и ночью. Когда вы знаете, что позитивная карма однажды определенно принесет вам благо, вы будете практиковать Дхарму не потому, что кому-то пообещали, а потому, что у вас будет искреннее желание это делать. У Будды не было оснований говорить неправду. Поэтому имеет смысл непрерывно, с радостью, создавать благую карму, используя все возможные шансы. С такой же радостью, с какой бы вы подбирали найденные на улице золото и бриллианты. Вы не сказали бы: «Я устал собирать бриллианты, и вот этот мне уже лень поднимать». Если бы кто-то предложил: «Отдохни. Наверное, ты устал», вы бы ответили: «Нет, я не устал. Когда еще такое случится? » Сейчас время собирать бриллианты, потому что в будущем такой возможности может не быть.

Хорошие бизнесмены, когда начинается сезон, очень активны и много работают. А когда сезон заканчивается, они отдыхают. Сейчас самое время для вашего кармического бизнеса — вы обрели драгоценную человеческую жизнь. У вас сейчас — сезон для практики Дхармы. Вы на острове сокровищ, они повсюду, куда падает взгляд. Поэтому не время спать, время собирать драгоценности. Сезон духовной практики редко выдается в нашей сансарической жизни. Когда наступит темная кальпа, можно будет долго ничего не делать, потому что уже не будет таких благоприятных условий. Если вы сейчас не сможете заниматься кармическим бизнесом, то ни в одном другом месте лучшей возможности не будет. Мой Учитель говорил, что человек, ни на что не способный в мирских делах, и в духовной практике потерпит фиаско. У вас мозги должны работать лучше, чем у тех, кто занимается одним лишь мирским бизнесом. Вы должны быть дальновиднее, практичнее и умнее.
Скажите себе: «Не трать эту драгоценную возможность впустую. Каждую минуту накапливай богатство заслуг». Это не лично я вам рекомендую — это совет Будды. Будда сказал: «Не совершай негативную карму, накапливай богатство заслуг». Такова практика начального уровня. Для вас в настоящий момент эти две практики должны быть основными. 
Итак, важно развить убежденность в том, что любой опыт в вашей жизни связан с вашей кармой. Еще раз вспомните четыре характеристики кармы. Понимание определенности кармы сделает вас очень осторожными. Теперь вы знаете, что причиняя вред другим, будете испытывать лишь страдания. Скажите себе: «Все страдания низших миров являются следствием негативной кармы. Поскольку я не хочу попасть в низшие миры, отныне я сделаю все возможное, чтобы не создавать ее». Но так же верно и то, что благая карма определенно приводит к хорошему результату.
Понимая, что вы не можете встретиться с плодами той кармой, которую сами не создали, вы приходите к выводу: «Если я хочу быть счастливым, я должен создавать причины счастья». Желая осенью собрать богатый урожай, в сезон дождей крестьянин засевает поле. Если вы хотите быть счастливыми жизнь за жизнью, создавайте позитивную карму. Заслуги — подлинное богатство. К тем, кто имеет большие заслуги, деньги и остальные блага приходят сами. А люди, не накопившие заслуг, сколько бы ни работали днем и ночью, сколько бы ни суетились, так и не обретают желаемого. 

Не тратьте все усилия лишь на накопление денег. Деньги не очень-то надежны. Обыватели чаще всего копят деньги и тратят заслуги. Как же они могут быть счастливы? Старайтесь поступать наоборот: накапливать заслуги и тратить деньги, полезные лишь для временных целей. 
Ведь что такое деньги? Вы приехали в какой-то город, и вам надавали цветных бумажек с разными номерами. Пока живете в том городе, где эти деньги в ходу, вы можете их использовать, но как только вы уедете оттуда, они станут просто бумагой. Вы — туристы, и поскольку вы постоянно переезжаете с места на место, глупо копить бумажки, которые ценятся только в одном городе. Так же, пока вы в мире людей, деньги полезны, они чего-то стоят, но когда вы умрете, они превратятся в цветную бумагу. Только ваши заслуги будут сопровождать вас из жизни в жизнь.

Зная, что карма приумножается, вы будете воздерживаться от совершения даже мелкой негативной кармы и с радостью совершать даже незначительные благие поступки. Теперь вы знаете, что, если не очиститесь от негативной кармы, она никогда не исчезнет, поэтому выполняйте очистительные практики. Негативная карма — как яд. Если вы выпили яд и не вывели его из своего организма, рано или поздно он подействует, и вы будете страдать. 

Понимание четырех характеристик кармы наполнит вас решимостью и так изменит ваш образ мышления, что все ваши действия естественным образом станут позитивными. Людей, которые живут, следуя закону кармы, называют мудрыми. Сегодня вы тоже стали мудрыми, на короткое время. Если прямо сейчас кто-то назовет вас дураком, вы только улыбнетесь, вы не разозлитесь на этого человека. Но если вы не будете снова и снова размышлять о той мудрости, которую получили, она скоро исчезнет из вашего ума, и вы станете такими же, как прежде.

Поэтому так важна медитация. Медитация — это привыкание ума к позитивному образу мышления. Чтобы медитировать, не обязательно сидеть в специальной позе, вы можете заниматься этим, даже смотря телевизор. Когда вы анализируете то, что видите, — это уже медитация. Если вы можете во время просмотра телепередач медитировать на гнев, почему вы в это время не можете медитировать на любовь и сострадание? 

Общий анализ кармы с проведением различий 

Второй раздел имеет три основных положения:

1. Анализ негативной кармы. 

2. Анализ позитивной кармы. 

3. Дополнительная тема — весомость кармы.

Анализ негативной кармы

Анализ негативной кармы объясняется в трех частях:

1. Собственно объяснение негативной кармы. 

2. Анализ негативной кармы с точки зрения тяжести. 

3. Объяснение результата негативной кармы.

Собственно объяснение негативной кармы

В первую очередь нужно понять, сколько всего негативных карм и откуда они возникают. Существует десять негативных карм, которые являются источником ваших страданий. Они взялись не с Юпитера, не с Марса, их не создавали ваши соседи или враги. Всякий раз, когда у вас неприятности, вы гадаете: «Может быть, это из-за соседа? Может, это происки врагов?» Но все проблемы, с которыми вы сталкиваетесь в семье, на работе, являются следствием вашей негативной кармы, которая не пришла откуда-то извне, а возникла из ваших тела, речи и ума.
Ваши собственные тело, речь и ум являются источниками вашей негативной кармы. И они же — источники вашей позитивной кармы. Итак, если вы будете использовать свои тело, речь и ум в разрушительном направлении, это станет причиной вашего страдания. А если вы будете использовать их в благих целях, вы создадите причины своего счастья.

Рассмотрение десяти негативных карм — общая практика для всех буддистов. Но кто бы ни совершал их, буддист или не буддист, он словно принимает яд. Как яд действует не только на тех ученых, которые его открыли, так и эти поступки влияют на всех людей одинаково, и потому называются негативными по природе. 

Существует два вида запретов: запреты в силу плохой природы и запреты с определенной целью. Множество монашеских обетов связано с отказом от действий, которые не являются плохими по природе. Например, один из вторичных монашеских обетов запрещает монахам прыгать. Сами прыжки не являются негативной кармой, но монахам запрещено прыгать, потому что это некрасиво выглядит. Такие запреты называются запретами с определенной целью. Пренебрегая ими, монах нарушает обещание, данное Будде.

Теперь рассмотрим подробнее, какие негативные кармы порождает ваше тело, а какие — ваши речь и ум. Ваше тело порождает три негативных кармы, речь — четыре негативных кармы, а ум — три негативных кармы. Заучите это так, чтобы вспомнить даже во сне: «Три, четыре, три».
Негативные кармы тела

Рассмотрим подробно, как вы создаете три негативные кармы тела.
Убийство 

В буддизме убийство считается самой тяжелой негативной кармой тела, потому что вы понимаете, насколько драгоценна ваша жизнь. Если кто-то отнимет у вас жизнь, каково вам будет? Вы скажете убийце: «Возьми у меня все, что хочешь, но, пожалуйста, не лишай меня жизни». Ваша жизнь — самое драгоценное, что у вас есть. И каждое существо считает свою жизнь самой драгоценной. По этой причине, из сострадания, не следует убивать других. 
Также вы понимаете, что, если вы отнимете жизнь у одного человека, на протяжении многих жизней другие будут лишать жизни вас. Это результат, подобный причине.

Кстати, в этой жизни вы знаете много примеров, когда человек всю жизнь убивал других и погиб от выстрела из чьего-то пистолета. Но это не следствие кармы, созданной им в этой жизни, а реакция людей на действия убийцы. Карма настигнет его позже. Сначала он отправится в ад. После того как он испытает плоды этой кармы в аду и вернется в мир людей, на протяжении многих жизней он будет умирать в юном возрасте от чужой руки. 

Поэтому, не говоря уж об убийстве людей, не убивайте вообще никаких живых существ. Как только у вас зарождается намерение убить, оно моментально создает негативную карму. Если вы с таким намерением совершите действие, вы создадите еще и негативную карму тела. Если же вы просто идете и у вас под ногами гибнут насекомые, это не убийство, потому что у вас нет намерения убивать.
Следует знать о четырех факторах негативной кармы убийства. Если во время убийства присутствуют все четыре, вы создаете тяжелую негативную карму. А если хотя бы один из них отсутствует, негативная карма не столь тяжела. 
Первый фактор — основа, или объект убийства. Например, основой может быть человек, и это очень весомая основа. 
Второй фактор — помысел. Различают три вида помыслов: первый — осознание, второй — мотивация, третий — омрачение. Что касается убийства, первый помысел — осознание — касается осознания основы убийства как конкретного лица, то есть осознание Андрея как Андрея, Василия как Василия. Если вы намеревались убить Андрея, но по ошибке убили Василия, то нет одного из трех видов второго фактора кармы — помысла осознания, или узнавания. В полной мере этот фактор присутствует, если основа распознана безошибочно
. Если вы ошиблись основой, карма будет не такой тяжелой.
Второй вид помысла — мотивация. Здесь это желание убить. Намерение убить является основной составляющей кармы убийства, одного его достаточно, чтобы создать негативную карму. Но когда добавляются все остальные факторы, карма становится полной, завершенной и тяжелой. 

Третий помысел — омрачение. В данном случае это один из трех ядов: убийство может быть совершено из гнева, из привязанности или из неведения. Врага вы убиваете в гневе, барана — из–за привязанности к мясу. Хотя некоторые и баранов убивают из гнева. Например, если баран случайно сломал ногу ребенку, отец может рассердиться и убить животное. Бывает, что трус на кого-то злится, но боится иметь дело с человеком и вымещает зло на его баране. Вы так же поступали много раз в предыдущих жизнях. Это глупый, низкий поступок. Если же вы убиваете барана, чтобы продать его мясо, здесь основное омрачение — ваша привязанность к деньгам. А если вы закалываете барана, чтобы сделать кровавое жертвоприношение богам, то делаете это из неведения. Это тоже тяжкая негативная карма. Как вы можете решить свои проблемы с помощью убийства барана? Это все равно что посеять семечко перца и ждать, что вырастет яблоня.

Чем сильнее омрачение, побуждающее вас совершить убийство, тем весомее будет созданная вами негативная карма.

Когда вы слушаете это учение, у вас возникает некоторое отвращение к подобным действиям, и вам становится легче решительно отказаться от такого поведения. Подумайте, что из-за неведения вы много раз поступали так в предыдущих жизнях, и примите решение впредь не совершать убийства даже ценой собственной жизни. Эта решимость будет для вас сдерживать. Например, когда вас укусит комар, вы по привычке замахнетесь, но остановитесь и вздохнете с облегчением, потому что не убили. Такая практика труднее, чем чтение мантр: для нее необходимы понимание и сильная решимость.

У вас есть привычка сначала что-то сделать, а потом подумать, правильно ли вы поступили. Иногда вы спрашиваете об этом у меня. Но что я вам могу сказать? Уже поздно.

Третий фактор — само действие. Здесь под действием подразумевается способ совершения убийства: закалываете ли вы кого-то ножом, стреляете, читаете гневную мантру, чтобы убить своего врага. Пытки, истязания, предваряющие убийство, сильно отягчают карму.
Четвертый необходимый фактор — завершение. Когда из-за вашего действия умирает животное или человек, возникает четвертый фактор. Если вы порадовались своему поступку, почувствовали удовлетворение от него: «Я отомстил, и я счастлив», вы тем самым его завершили. Карма убийства считается незавершенной, если вы сами умерли раньше человека, которого пытались убить. Но если он умер раньше вас, то вы создали полную карму убийства.
Когда во время убийства человека присутствуют все четыре фактора, это самая тяжелая негативная карма убийства. Она становится определенной, то есть она даст результат незамедлительно, уже в следующей жизни. Если вы не очиститесь от этой негативной кармы, то родитесь в аду.
Итак, даже если вы совершили негативную карму, постарайтесь сделать так, чтобы присутствовали не все ее факторы, тогда карма хотя бы не станет определенной. Например, случайно создав негативную карму, вместо того чтобы радоваться своему поступку, пожалейте о нем. 

Чтобы совершить убийство, не обязательно самому кого-то убивать. Приказав, призвав, попросив кого-то совершить убийство, вы тоже создаете карму убийства, точно такую же, как если бы убили сами. Например, командир отдал приказ идти в атаку; и если каждый из ста его солдат убьет по одному противнику, то накопит индивидуальную карму убийства одного человека, а командир, который послал их убивать, накопит карму убийства ста человек. 
Рассказывают такую историю. Один полностью посвященный монах все время читал мантры, прилежно выполнял практику. У него были корова, коза и овца. Он заботился о них, откармливая на мясо, то есть с намерением убить. Животные, в конце концов, заподозрили неладное и стали обсуждать, что хочет сделать с ними монах. Корова сказала: «Нет, он нас не убьет, он же монах. А монахи принимают обет прибежища, чтобы не вредить другим. Он никогда не обижал нас, значит, отнять у нас жизнь он тем более не может». Но коза и овца не поверили корове. 
Однажды утром к монаху пришел один человек, и овца подслушала под окном их разговор. Монах сказал: «Я хочу, чтобы ты их зарезал. У меня скоро будут гости». Собеседник сперва отказался, сославшись на то, что у него нет времени. Но когда монах предложил хорошие деньги, он согласился. И монах с четками в руке вышел из дома, читая мантру ОМ МАНИ ПАДМЕ ХУМ. Овца, коза и корова заплакали: «Как же так? Он носит монашеские одежды, но вместо того чтобы помогать нам, хочет отнять у нас жизнь». 

Затем пришел мясник с ножом, и животные упали на колени, моля о пощаде. Но мясник отрубил голову корове, вынул сердце у овцы... В этот момент знамена буддизма в небесах рухнули, и были воздвигнуты знамена злых сил. 

Лучше вообще не становиться буддистами, чем, приняв обет прибежища, причинять такой вред другим. Подобными действиями вы вредите всему буддийскому учению. Мясник, которому монах заплатил за убийство животных, был обычным человеком, не имевшим отношения к Дхарме, и он, хоть и убил их своими руками, накопил менее весомую негативную карму. А монах, заказав убийство, тем самым создал очень тяжелую карму. 

Предположим, вы хотите поесть мяса, но думаете: «Я не хочу создавать негативную карму убийства» — и говорите кому-то: «Мне нужно мясо. Пожалуйста, заколи для меня барана, я тебе заплачу». Заказывая кому-то убийство барана, чтобы получить его мясо, помните, что вы тоже совершаете негативную карму убийства животного. 

Если можете, постарайтесь вообще отказаться от мяса. Если не можете, пытайтесь, когда едите мясо, соблюдать три условия: чтобы животное было убито не вами, не по вашему заказу и не ради вас. Если у мяса есть один из этих трех изъянов, то его нельзя благословлять и подносить.
Будьте очень осторожны, покупая мясо. Например, вы идете на рынок и говорите продавцу в мясной лавке: «Мне нужно сто килограммов мяса. Пожалуйста, приготовьте мне их назавтра». Вы не попросили об убийстве напрямую, но косвенно вы имели в виду именно это. Такое мясо вы есть не должны. Даже если вас угощают, и вы знаете, что это блюдо из мяса животного, убитого специально ради вас, вам следует от него отказаться.
В Тибете к приезду ламы в деревню часто забивают барана. Такое мясо есть ни в коем случае нельзя. Если вы поедете в свою деревню и там вдруг узнаете, что вам приготовили обед из мяса животного, убитого специально для вас, даже не притрагивайтесь к нему. Если вы, зная об этом, не откажетесь от мяса, то совершите тяжелую негативную карму. Если вы случайно увидите, как для того, чтобы вас угостить, убили барана, но притворитесь, что ничего не заметили, и будете есть это мясо как ни в чем ни бывало, это тоже плохо.
Однажды в Ладакхе в маленькую гималайскую деревню пригласили великого бодхисаттву Бакулу Ринпоче. Чтобы выказать ему уважение, приготовили много вкусной еды. Но Бакула Ринпоче всегда ел мало. Жители деревни, заботясь о своем ламе, попросили: «Ринпоче, пожалуйста, кушайте мясо, мы убили этих животных специально для вас». Услышав такое, Бакула Ринпоче заплакал и сказал: «С этого момента я больше не буду есть мясо. Пусть нигде больше его для меня не готовят». И немедленно отодвинул от себя еду.
Вы тоже никогда не ешьте нечистое мясо. Можно есть только то мясо, которое вы покупаете на рынке или в магазине, небольшой кусок. При этом вы не заказывали убийство этого животного, вы не слышали и не видели, как его убивали для вас и не убивали сами. Но помните, что и тогда вы создаете негативную карму. Любое мясо, даже без этих трех изъянов, всегда ешьте с осознанием того, что поедаете плоть убитого животного, которое когда-то было вашей матерью. Ешьте не ради наслаждения, а для поддержания жизни в этом теле, чтобы продолжить практику и с ее помощью обрести способность отплатить матерям за их доброту.
Не убивайте животных сами и пытайтесь удерживать от этого других. Никогда не совершайте кровавых жертвоприношений. Если у вас есть обычай на праздник забивать барана, чтобы угостить гостей, откажитесь от него. Если вы последователь Махаяны, вы должны понимать, что вам придется убить вашу мать, из ее плоти приготовить угощение, чтобы вы и ваши гости кушали его и веселитесь. Представьте, что этот обед приготовлен из тела вашей матери. Как вы себя будете чувствовать, присутствуя на нем? 
Если вы едите мясо, можете делать посвящение заслуг для блага убитого животного, чтобы не накапливать тяжелой негативной кармы. Существует и специальная мантра, если вы будете ее читать, то укрепите свою связь с этим животным и поможете ему обрести более высокое рождение. Конечно, с точки зрения закона кармы сомнительно, что, подув на кусок мяса и прочитав мантру, вы поможете умершему животному получить лучшее перерождение. Это животное уже мертво, уже проявилась его ввергающая карма. Как вы можете ему помочь? Ваша мантра не имеет такой силы. Но, возможно, когда-нибудь вам удастся отплатить этому существу за доброту. А может быть, прочитав мантру над мясом, вы создадите благоприятные условия для проявления позитивной кармы этого животного, и оно обретет лучшее рождение в будущем. 

Строго говоря, при употреблении любой пищи вы создаете негативную карму. Некоторые говорят в защиту вегетарианства: «Мы не едим мясо, чтобы животных не убивали». Но чтобы вы могли есть овощи и рис, фермеры, крестьяне должны пахать и рыхлить землю, вносить в нее удобрения и средства от сельскохозяйственных вредителей. Представьте себе, сколько насекомых погибает при этом. 

Итак, в употреблении пищи всегда есть некоторая негативная карма, но она очень мелкая, поэтому всерьез ее принимать не стоит. Иначе вы дойдете до таких рассуждений: когда я хожу по земле, под моими ногами гибнут насекомые, поэтому я не должен никуда ходить. Чтобы я мог пообедать, убивают множество живых существ, поэтому я буду голодать. Не впадайте в крайности. Не надо быть догматиком от еды, иногда, будучи строгим вегетарианцем, можно накопить даже больше негативной кармы. Упертый вегетарианец может заявить: «Мясо я есть не буду. Вырастите мне овощи — я питаюсь только ими» — и тем самым он потребует, чтобы другой человек копал землю, убивая насекомых. 

Сначала постарайтесь пресечь совершение тяжелой негативной кармы, а затем постепенно отбрасывайте все более мелкую. Конечно, если возможно, в будущем надо стараться перестать употреблять грубую пищу. Питаться только пищей концентрации, самадхи, — лучший вариант. Тогда вы вообще не будете совершать негативной кармы из-за употребления пищи.

В текстах Винаи Будда не вводил строгий запрет на употребление в пищу мяса, но и открыто не разрешал его есть. Поскольку монахи зависят от подаяния мирян, они не могут быть слишком разборчивы: они должны есть все, что им поднесут. 
Итак, в некоторых ситуациях, когда лучше не есть мясо, не ешьте мясо. А когда все складывается так, что надо съесть мясо, спокойно съешьте его. Все зависит от обстоятельств. Одежду следует носить по погоде. Если вы скажете: «У меня традиция — все время носить теплую одежду, поэтому я ношу ее и летом», это глупо. Ваше поведение должно соответствовать ситуации.

Еще запомните: если вы сами не совершаете негативное действие, но радуетесь, когда кто-то его совершил, вы тоже накапливаете негативную карму, которая становится коллективной. Опасно радоваться тому, что кто-то убил вашего врага. Есть история о том, как человек поймал рыбу, принес ее домой и приготовил детям. Дети обрадовались, что отец убил рыбу. Так все они накопили коллективную негативную карму и в дальнейшем вместе испытали ее результат: их тоже убили. 

Вопрос: Как расценивать самоубийство?

Ответ: В буддизме самоубийство расценивается как убийство человека. Если вы убиваете себя, вы убиваете человека. В результате на протяжении многих перерождений вы не обретете человеческой жизни. В любой, самой сложной ситуации, что бы ни случилось, не убивайте себя: тем самым вы лишь усугубите свои проблемы, а вовсе не решите их. Ваш ум продолжит существовать. Представьте, что у вас в доме какие-то неполадки. Если вы сожжете дом, вы их не исправите, вы просто останетесь бездомным. Грязный дом можно убрать и отремонтировать, а вот оказаться бездомным — настоящая беда.
Воровство

Основой, или объектом, воровства является вещь, принадлежащая другому. Объекты, которые принадлежат сообществу людей или государству, более весомы, чем личные. Например, если вы украли у человека чашку, то у вас появится кармический долг только перед ним; возможно, он увеличится в десять раз. Но если вы украли чашку, которая принадлежит сотне человек, вам придется каждому из них возвращать десятикратно увеличенные долги. Сто человек больше, чем один. А если вы украли чашку у государства, получается, что вы украли ее у миллионов людей. Представьте, каким огромным будет ваш долг. 
Если вы украли деньги или имущество, принадлежащее духовному сообществу, это еще хуже. Даже украсть совсем немного денег, принадлежащих духовной общине, и купить на них для себя еды — тяжелая негативная карма. 
Если вы настолько голодны, что решили украсть еду, сначала убедитесь, что она принадлежит одному человеку. Не воруйте общественную собственность, в особенности государственную, потому что тем самым вы причините себе огромный ущерб. В этом и заключается закон кармы — поступая неправильно, вы создаете огромные долги на многие будущие жизни. Вы обрели драгоценную человеческую жизнь, и было бы очень обидно, если вместо богатства заслуг вы накапливали бы лишь тяжелые долги. Некоторые люди умирают с такими огромными долгами, что не могут по ним рассчитаться миллионы жизней. 

А отдаете вы свои кармические долги, например, когда крадут что-то ценное у вас. Если бы в прошлых жизнях вы сами не воровали, то в этой жизни никто бы не смог ничего украсть у вас. Эти люди лишь возвращают принадлежащее им, забирают свои вещи назад. Таков механизмом кармы. Поэтому скажите себе: «Я никогда ничего не украду, тем более у государства». Для России это особенно важно. Люди думают, что личные деньги воровать нельзя, потому что будет большой скандал, и это преступление, а государственные деньги воровать можно. Даже думают, что если им удастся что-то украсть у государства, значит они очень умные. Это не так. Также не следует ездить без билета в метро, на автобусе, в электричке. Старайтесь всегда платить. Если вы платите за проезд, вы укрепляете свою страну; если же не платите вы и многие другие поступают так же, от этого ваша страна будет становиться слабее.

У кармы воровства тоже есть три вида помысла. Первый — осознание, или узнавание. Объект, который вы воруете, должен быть распознан безошибочно. Например, если вы хотели украсть чашку, но, перепутав в темноте, украли горшок, то один фактор вашей негативной кармы отсутствует, и от этого она становится чуть легче. Итак, чашка должна быть узнана как чашка. 

Также у вас должна быть мотивация — украсть эту чашку. Омрачение во время воровства — либо гнев, либо привязанность, либо неведение. У вас может возникнуть вопрос: как можно что-то украсть из-за гнева? Например, кто-то видит у другого красивую одежду, и его раздражает, что этот человек так хорошо в ней выглядит. Он не может украсть эту вещь для себя, потому что его сразу разоблачат, поэтому он крадет ее, чтобы испортить, уничтожить. Другой пример: вы крадете оружие у своего врага, думая: «Теперь я смогу его победить!» 
Третья составляющая кармы — само действие. Вы либо сами крадете, либо просите кого-то украсть для вас. Когда вы просите в долг без намерения расплатиться, это тоже воровство. Некоторые люди занимают деньги, а потом не возвращают. Есть русская поговорка «простота хуже воровства». Действительно хуже, потому что это и воровство, и ложь. Создание финансовых пирамид — тоже способ воровства и обмана, причем подобный обман является очень тяжелой негативной кармой.

Видов воровства много. Это может быть грабеж, когда вы отбираете имущество открыто; кража, когда вы делаете это тихо, под покровом ночи. Либо вы можете хитростью выманить у человека деньги. Например, вы знаете, что он падок на лесть, и говорите в присутствии многих людей: «Вы такой щедрый, всем помогаете». Человеку и не хочется расставаться с деньгами, но приходится дать вам некую сумму. Или вы открыто заявляете: «Вот наш спонсор, он обещал нам десять тысяч рублей на такой-то проект». И хотя этот человек ничего не обещал, но ему некуда деваться, и скрепя сердце, он отдает вам эти десять тысяч. Это тоже воровство. 
Вообще, будьте осторожны, собирая средства на различные нужды или пожертвования, потому что вы можете невзначай совершить воровство. Не надо загонять людей в угол, заставлять выкладывать свои деньги. Просто говорите: «Мы собираемся сделать то-то. Если хотите, вы можете нам помочь». Не надо никого провоцировать. Допустим, вы знаете, что у потенциального спонсора есть конкурент, и говорите: «А вот такой-то дал нам на этот проект вот столько», чтобы человек из чувства соперничества внес больше денег, чем его соперник. Это неправильная мотивация, обман. 
Особенно когда дело касается духовных проектов, работайте с людьми так, чтобы они жертвовали деньги с искренним желанием. Не нужно говорить: «А люди из Новосибирска собирают на издание книг столько-то, а москвичи — столько-то», намекая, что и другие тоже должны дать денег. Никогда сами не жертвуйте из чувства соперничества, чтобы превзойти других, выделиться. Если вы пожертвуете рубль или десять рублей, но с чистой мотивацией, то накопите больше заслуг, чем тот, кто даст много денег, но из корыстных побуждений или по принуждению. 
Все это важно понимать. Не думайте, что накопите карму воровства, только если залезете в чью-то квартиру. Воровство — гораздо более широкое понятие. 
Последней составляющей кармы воровства является завершение, то есть чувство удовлетворенности от того, что вы что-то украли. Или, допустим, вы решили не отдавать взятое в долг и радуетесь этому: вы думаете, что человек забыл об этой вещи, больше не спрашивает о ней, и теперь она ваша. Когда присутствуют все четыре фактора, карма становится определенной.

Если воровство совершают монахи, они нарушают коренной обет. Это тяжкое падение, вследствие которого монахи вынуждены снимать с себя обеты, как и в случае вступления в сексуальную связь. 
Почему воровство — это так плохо? Если кто-то украдет ценную для вас вещь, хорошо ли вам будет? Так же чувствуют себя и другие, когда их ограбят. Поэтому откажитесь от воровства из сострадания. Кроме того, когда вы присваиваете что-то, принадлежащее другим, вы создаете негативную карму, из-за которой жизнь за жизнью будете нищими. Вы и так достаточно бедны, но если будете воровать, то усугубите свое положение и в будущих жизнях станете еще беднее.

Основная причина того, что Россия — бедная страна, — воровство. Почему еще может быть столь бедной страна с такими богатыми природными ресурсами? Если бы все эти ресурсы распределить справедливо, каждый россиянин был бы миллионером. Но поскольку в России процветало и процветает воровство, здесь мало счастливых людей. 

С буддийской точки зрения чтобы страна была богатой, нужно, чтобы ее жители не воровали друг у друга. То же касается и отдельных регионов, областей. Единственный способ сделать так, чтобы ваш край процветал, — перестать воровать, а вместо этого помогать друг другу. 

Прежде чем приступить к осуществлению того или иного проекта, проверьте, не противоречит ли он закону кармы. К тому же надо соблюдать законы вашей страны. Сейчас законы в России ужесточаются, и если вы будете их нарушать, то понесете наказание.
Итак, мы обсудили тему воровства — второй негативной кармы тела. Если вы будете знать такие вещи, вам будет легко следовать закону кармы. 

Сексуальная распущенность

Секс со своей женой или с собственным мужем сексуальной распущенностью не является. Объект сексуальной распущенности — лицо противоположного или того же пола: чужие муж или жена, ваши родственники и прочие. Если вы вступаете в половую связь с женатым мужчиной или замужней женщиной, это сексуальная распущенность. Сексуальной распущенностью считаются гомосексуальные связи, вне зависимости от того, состоит ли кто-нибудь из их участников в браке. Также сексуальной распущенностью являются половые связи с родственниками до седьмого колена, совокупление перед алтарем и принуждение кого-либо к сексуальным отношениям.

Первый вид помысла, как вы помните, — осознание, или узнавание. Оно должно быть безошибочным. Мотивация — желание разврата. Омрачением является либо гнев, либо привязанность, либо неведение. 

Действие — это вступление в половую связь. Завершение — чувство удовлетворения от своего поступка: «Его жена теперь моя любовница, как я счастлив». Когда присутствуют все четыре условия, это тяжелая негативная карма.

Почему половая связь с замужними или женатыми людьми считается сексуальной распущенностью? Причина в том, что вы вносите разлад в чужие отношения, из-за кратковременного счастья, из-за удовольствия вы разрушаете семью. И когда родители разводятся, страдают дети. Если их родители умерли, тут уж ничего не поделаешь. Но если они живы, а дети лишены либо отца, либо матери, это действительно печально. 

Многие проблемы, возникающие в семейной жизни, берут начало в сексуальной распущенности. Об этом вы знаете лучше меня, и мне нет нужды подробно это объяснять. 

Важно, чтобы отношения в семье были этичными. Берите пример с нравственных, благородных семей. Очень хорошо, когда и муж, и жена принимают обеты генина (буддиста-мирянина), чтобы до смерти быть верным своему супругу (супруге). В Тибете это было распространено, правда, сейчас так делают все реже, поэтому в тибетском обществе все больше разводов. Если хотите принять обеты генина, лучше делать это вдвоем, в противном случае один из супругов будет страдать. 

Негативные кармы речи

Существует четыре негативные кармы речи, которые являются причиной несчастья других и еще большего несчастья для вас.

Ложь

У лжи две основы: первая — тема, предмет лжи, вторая — тот, кому сообщается ложная информация. К темам лжи относится то, что вы слышали или не слышали, пробовали или не пробовали, сами испытали или не испытывали, познали или не познали, знаете или не знаете. Говорить, что вы нечто знаете, если не знаете, поняли, если не поняли, видели, если не видели — это основы лжи, связанные с темой. Вторая основа, или объект, на который направлена ложь, — это человек. Насекомому вы солгать не можете. Вы можете солгать либо человеку, либо духу, который понимает ваш язык. Но в России нет таких духов, как в Тибете, которые могут общаться с людьми через медиумов. 

Теперь рассмотрим помыслы. Первый — осознание — заключается в том, что человек осознает, что он чего-то не знает, но говорит, что знает. Если бы человек, сказавший, что знает нечто, сам был уверен в этом, хотя на самом деле он этого не знал, — это была бы не ложь, а ошибка. 

Второй помысел — мотивация. Мотивацией для лжи является желание солгать. Это основная карма лжи. Если вы хотите солгать насчет чего-то, но, допустим, не встретили того человека, которому хотели солгать, хотя вы не произнесли лживые слова вслух, все равно вы создали карму лжи. Она не завершена, но вы ее создали, потому что у вас возникло намерение солгать. Вы стоите и поджидаете человека, чтобы солгать ему о чем-то, а человек не пришел, потому что напился. Вам уже не придется лгать ему — он сам себе солгал.

Помысел, связанный с омрачением, — одна из трех клеш. Вы лжете либо из привязанности, либо из гнева, либо из неведения. Из неведения вы можете лгать, например, если встретитесь с ложным учением, согласно которому, обманывая людей, вы обретете сверхспособности. Вам повезло, что вы не лжете из-за неведения. Ваша мотивация — привязанность или гнев, причем из-за маленькой привязанности вы тоже не лжете, но считаете, что из-за большой привязанности немного солгать можно.

Старайтесь постепенно меняться и, даже если у вас есть сильная привязанность, скажите себе, что с помощью лжи вы не сможете обрести желаемое. Желания подобны соленой воде: сколько ни пей, жажду не утолишь. Умерьте свои желания, тогда вам не захочется лгать. Применяя противоядия от омрачений, вы естественным образом прекратите и негативные действия речи. Васубандху говорил, что действия тела и речи движимы умом. Если ваш ум будет устремлен к хорошему, естественным образом сократятся неблагие действия тела и речи. Вы не сможете остановить негативную карму речи силой. Даже закрыв свой рот на замок, вы будете обманывать жестами, движениями головы. Вас спросят: «Ты знаешь это?» Вы соврете, покачав головой.
Ложь о своих реализациях с мотивацией произвести впечатление на людей — очень тяжелая карма. Если у вас есть какие-то достижения, скрывайте их. Сокрытие реализаций не будет ложью, потому что у вас нет намерения обмануть: вы хотите по-прежнему занимать низшее положение. А негативная карма создается, когда вы говорите с целью ввести кого-то в заблуждение. 

Также не является кармой лжи, если, желая помочь человеку, вы говорите то, что ему полезно услышать в данный момент. Например, один человек в гневе убил отца и мать. Когда злость прошла, он сильно испугался. Горько раскаиваясь, он пришел к Будде и сказал: «Я страшный человек — я убил отца и мать. Что теперь со мной будет?» Даже убийство одного из родителей — это очень тяжелая негативная карма, результат которой — рождение в аду. Будда знал, что, если сказать этому человеку правду, он сразу умрет. Тогда из сострадания Будда ответил: «Убить отца и мать — не страшно, их нужно убить». Человек успокоился и стал размышлять: «Почему Будда так сказал?» И он понял, что Будда имел в виду не людей, которые дали ему это тело: «Отец — это неведение, а мать — привязанность. Из-за них я родился в сансаре, их необходимо убить, без этого невозможно освободиться от сансары». В этом состоял смысл слов Будды. Это была не ложь, а искусные слова, произнесенные вовремя. 

Так же поступают врачи, обнаружив у пациента рак. Слабому пациенту правду не говорят, его готовят к тяжелой новости постепенно. Итак, в некоторых ситуациях сказать человеку не правду, а то, что ему будет полезно услышать, это не ложь, а искусная речь. Вы можете прибегнуть к ней, например, если еще не пришло время для открытия истины.

Собственно действие — это акт лжи. Вы говорите другому человеку неправду. Ложь — негативная карма речи, но вы можете солгать, не произнеся ни слова — кивая головой или жестикулируя. Все равно это ложь. Например, кто-нибудь вас спросил: «У вас есть бодхичитта?» В ответ вы утвердительно кивнули. «А мудрость понимания пустоты?» Вы опять кивнули. Все, действие совершено.

Завершение происходит, когда человек понял смысл ваших слов, а вы почувствовали радость или удовлетворение от того, что солгали.

Следует понять, в чем заключается разница между тяжелой негативной кармой лжи, так называемой черной ложью, и белой ложью. Тяжелую негативную карму лжи вы создаете в том случае, если основой, объектом вашей лжи являются ваш Духовный Наставник, ваши родители, либо человек, который полностью вам доверяет. Должна присутствовать мотивация обмануть либо из сильной привязанности, либо в гневе. Если к тому же вы довольны, что смогли обмануть, то налицо все четыре составляющих кармы. Такая негативная карма будет тяжелой.
Белая ложь применяется для того, чтобы свести проблему к минимуму. Иногда, если сказать всю правду, рассказать все, как есть, то конфликт усугубится, разногласия между людьми усилятся. В такой ситуации, если вы лжете из сострадания, чтобы решить проблему, а не навредить кому-то, это белая ложь.
Например, если вы опоздали на работу и ваш начальник интересуется причиной этого, чтобы не обострять отношения, вы можете сказать маленькую белую ложь. Вы не причините этим никакого вреда. Но не надо все время так лгать во спасение самого себя, думая: «Геше Тинлей разрешил мне говорить белую ложь». И постарайтесь больше не опаздывать. Когда нечто уже произошло, когда уже поздно что-то менять, чтобы не создавать конфликт, вы можете сказать некую белую ложь. Но в будущем постарайтесь сделать все возможное, чтобы лгать не пришлось.

Вы не должны лгать, потому что людям неприятно и больно, когда им говорят неправду. Вы ведь и сами сильно страдаете, когда вас обманывают. Если вас обманет близкий друг, вы будете очень разочарованы, а каково будет вашему другу, если его обманете вы? Вы расстроитесь, если вам скажут неправду, чтобы обмануть. Если же вам скажут неправду, чтобы разрешить ту или иную проблему, то, когда вы разберетесь, в чем дело, у вас не возникнет обиды или гнева. Вы скажете: «Это было сделано ради моего блага». Существует огромная разница между черной и белой ложью. Вы можете убедиться в этом на собственном опыте.
Злословие

Злословие — это слова, которые вносят раздор, разлад в отношения между людьми или увеличивают уже существующую дисгармонию. Основа злословия — два человека или группа людей, которые либо находятся, либо не находятся в близких отношениях. Злословить можно в отношении двух друзей или общины, а также в отношении врагов, которые и так друг друга не любят, а вы своими словами еще увеличиваете их взаимную ненависть. Если вы хотите поссорить людей, вне зависимости от того, правдива ли ваша речь, вы совершаете негативную карму злословия. Допустим, вы говорите женщине: «А твой муж сделал то-то и то-то» или рассказываете мужу что-то постыдное о его жене.
Вашей мотивацией во всех этих случаях является стремление разделить людей, настроить их друг против друга. В качестве омрачения здесь выступает либо гнев, либо привязанность, либо неведение — все те же основные омрачения. Действием является правдивая или неправдивая речь.

Иногда вы думаете, что люди, которые злословят о других, ваши друзья. Но если они сообщают вам грязные слухи, скандальные новости, не считайте их своими друзьями, потому что их основная цель — поссорить вас с другими людьми. Некоторые злословят без злого умысла, они просто болтают, а в результате вы отчуждаетесь от человека, о котором вам наговорили лишнего. Эта карма менее тяжелая, но все равно это негативная карма злословия. Так что будьте осторожны: вне зависимости от того, есть или нет у вас мотивация злословить, если вы распространяете всякие слухи, это негативная карма злословия. Когда вы общаетесь с друзьями, лучше шутите, рассказывайте друг другу веселые истории, не увлекайтесь сплетнями и пересудами.

Как-то одного геше пригласили на праздник, и там собралось много гостей из аристократических тибетских семей. Они с серьезными лицами обсуждали других людей: кто что сделал, кто что сказал. Геше подумал: «Как здесь уныло. Как бы мне это изменить?» Прервав насыщенную сплетнями беседу, геше вдруг сказал: «Вы знаете, как сложно ловить яков? За их рога очень трудно схватиться. Вот если бы у яка хвост рос не сзади, а на лбу, то поймать его было бы гораздо легче». Все засмеялись, и атмосфера моментально изменилась — люди стали шутить и прекратили своей речью вредить другим. 

Трудно судить о других, поэтому лучше вовсе отказаться от подобных суждений. Главное знать, кто вы такой, и если уж вы хотите пошутить, то в качестве объекта шутки выберите себя. Посмейтесь над собой, не надо смеяться над другими. Калден-лама часто так шутит: «Я никогда не смотрюсь в зеркало, но если случайно увижу свое отражение, у меня пропадает аппетит на целых пять минут». Если вы скажете то же самое о ком-то другом, представьте, как расстроит его такая шутка.

Завершение — радость или удовлетворение от того, что вы внесли раздор между людьми, поссорили их.
Некоторые думают, что злословие — тонкий политический инструмент, но это не искусная речь, а опасный яд. Создав такую карму, из жизни в жизнь вы не сможете найти надежных людей, верных друзей. Вы легко будете впадать в депрессию. Выйдя на улицу, тут же захотите вернуться домой, а дома станете думать: «Я хочу на улицу». Куда бы вы ни отправились, там все будет не так, и даже наедине с собой вы не найдете мира. Нарушая спокойствие других, внося дисгармонию в их отношения, невозможно самому обрести покой. Какая причина, такой и результат. И это лишь один симптом, а не полное проявление негативной кармы злословия, поэтому скажите себе: «Я никогда не буду злословить. Что я получу, если другие станут несчастными?»

Почему люди критикуют друг друга? Они думают, что, унижая других, можно возвыситься самому. Это примитивное мышление. Люди, которых вы критикуете, не будут молчать — они начнут критиковать вас в ответ, и вы тоже будете унижены, упадете в глазах других. В духовной области особенно важно уважать других, не критиковать чужих учителей. Очень некрасиво, когда два учителя говорят друг о друге плохие вещи. В глазах будд и бодхисаттв это больший позор, чем свары между учениками. Поэтому я прошу вас, пожалуйста, ни о ком не говорите порочащих слов. Как только это придет вам на ум, ругайте себя: «Для чего я так долго слушал учение, если до сих пор не изменился?»

Вносите гармонию в отношения людей. Если кто-то хочет в чем-то превосходить вас, дайте ему эту возможность, даже если потеряете толику уважения к собственной персоне. На самом деле вы не потеряете ничего, а если у вас много негативной кармы, то все равно никакое уважение вам не поможет. Помните об этом. Если вы хвалите других, а о себе не говорите, другие станут уважать вас еще больше. Возвышая других, вы действительно сможете возвыситься.

Грубая речь

Основа — живое существо, к которому обращены грубые слова, или неодушевленный предмет. В отличие от злословия и лжи объектом грубой речи могут быть не только живые существа, но даже камни, колючки, дома. Если вы ударились о столб, разозлились на него и выругались, столб становится объектом вашей грубой речи. Люди часто так поступают — случайно ударятся ногой о камень и обзывают его ужасными словами.

Вне зависимости от того, понимает ли тот, кому адресована грубая речь, ее смысл, расстроится он или нет, все равно вы создаете негативную карму. Поэтому никогда не грубите даже своей подушке. Допустим, вас на работе отругал начальник, а дома вы от злости бьете кулаками подушку и бранитесь. Вы можете накопить карму грубой речи и в отношении собаки или кошки. Грубая речь в отношении человека — более весомая карма, потому что он понимает ваши слова. Кошка ничего не понимает, но чувствует ваше отношение. Животные тоже немного обижаются.
Что касается помысла, во-первых, узнавание должно быть безошибочным, во-вторых, должна быть мотивация — желание грубить, в-третьих, омрачением может быть и гнев, и привязанность, и неведение.

Собственно действие — произнесение грубой речи. Например, вы с сильным гневом говорите: «Собака!» Завершение: если вы кому-то нагрубили и еще порадовались этому, карма становится определенной, и она, несомненно, проявится. Так, если в вашей карме
 есть все четыре составляющие, вы создаете причину рождения собакой пятьсот раз. Будет грустно, если с вами произойдет такое. 

Если вы — начальник, и вам не нравится, как работают ваши люди, не ругайте подчиненных. Вы можете поговорить с ними строго. Ругать и говорить строго — не одно и то же. Если вы будете кричать, унижать людей, они станут вас бояться и не смогут нормально работать. Нужно спокойно объяснить им их ошибки. 

Если вы сказали кому-то грубое слово, но тут же пожалели об этом, карма становится неопределенной и незавершенной. Вы часто грубите по привычке, поэтому нужно приобрести и привычку сразу жалеть о нечаянно вырвавшихся грубых словах. Так вы сможете значительно облегчить свою карму. 

Если же вы думаете: «Сегодня я встретил своего врага и в присутствии многих людей унизил его. Как здорово — он чуть ни плакал!», это очень тяжелая карма. Другим так же, как и вам, плохо, когда их ругают, поэтому сдержитесь, не произносите грубых слов. Возможно, вы полагаете, что когда ведете себя грубо, люди боятся вас и лучше слушаются, однако это обманчивая покорность. Вам будут подчиняться, пока вы рядом, а как только вы уйдете, все начнут работать спустя рукава. Но если вы завоевали сердце человека, он без всякого принуждения выполнит вашу просьбу. Настоящая победа — завоевать сердца людей, а это можно сделать только любовью.

Вопрос: Является ли молодежный сленг грубой речью?
Ответ: В целом сленг — не грубая речь. Но все зависит от того, может ли его употребление задеть другого человека. Например, если вы бросите жаргонное словечко в общении с другом — ничего страшного. Но не надо так говорить с людьми старшего возраста, это может их расстроить или обидеть. Если вы, зная, что им это неприятно, все равно употребляете в общении с ними жаргонные слова, это будет грубая речь. Как я уже говорил, чтобы карма была полной, нужны четыре фактора.
Пустая болтовня

Основой, или объектом, является бессмысленная речь. Пустая болтовня может быть обращена как к живому существу, так и к неодушевленному предмету.

Помысел: вы осознаете то, что говорите; ваша мотивация — желание болтать; омрачение, в силу, которого вы болтаете, — одно из трех, но в основном либо привязанность, либо гнев. Например, из-за сильной привязанности к своему «я» вы говорите: «Я сделал то-то, сказал им то-то». Рассказы о том, какой вы умный, как вас уважают, и есть пустая болтовня из привязанности. Из гнева вы обычно пустословите о других: «Она допустила такую-то ошибку, то-то не так сделала. Я много раз им советовал, а они не прислушались. и вот поэтому…» Такие люди любят много говорить по телефону и всем сообщают о том, что кто-то не послушался их совета, и теперь им будет хуже: «В будущем, если не хотите попасть впросак, обратитесь ко мне. Я посоветую, как лучше поступить» — все это пустая болтовня. Бессмысленны также и разговоры о политиках: что они неправильно делают, как живут на государственные деньги и прочее.

Лучше всего не говорить слишком много. Всегда молчать — тоже неправильно, вы можете шутить, чтобы порадовать людей. Будут ли ваши слова пустословием — зависит от мотивации. Нужно придерживаться срединного пути.

Действие — сама пустая болтовня. Завершением здесь служит чувство удовлетворения. Вы вдоволь поболтали и очень довольны этим: «Я говорил целый час и никто даже слова не мог вставить!»

Из десяти негативных карм четыре кармы речи чаще всего проявляются, когда вы находитесь в обществе. Поэтому Атиша говорил, что в окружении людей нужно быть осторожным со своей речью. Запирайте свой рот на невидимый замок. Когда захотите сказать что-то хорошее, отмыкайте замок, а сказав, тут же запирайте обратно. 

Негативные кармы ума

Алчность

Первая из трех негативных карм ума — алчность. Основой здесь является имущество и богатство других людей. Например, если вы в Москве или другом городе идете на рынок, видите там много всяких вещей и думаете: «Как было бы здорово, если бы у меня было это! А как хорошо, если бы у меня было то!», в вашем уме с каждой минутой нарастает алчность. Или вы видите, что у вашего соседа появилась новая дорогая машина, и вам хочется иметь такую же. Желание обрести чужого мужа или чужую жену — тоже алчность.
Помысел: узнавание должно быть безошибочным
; мотивацией является желание завладеть той или иной вещью; омрачение, порождающее алчность, — это, главным образом, привязанность. Но бывает и алчность, побуждаемая гневом. Когда вы в состоянии гнева видите хороший пистолет, у вас возникает желание заполучить его: «Если бы у меня был такой пистолет, я бы застрелил своего врага. Сначала выстрелил ему в ногу, потом в руку, а потом убил». Алчность может быть и следствием неведения. В силу неведения вы можете, следуя неверным учениям, желать объекты, принадлежащие другим.

Из-за алчности у вас возникает много других негативных эмоций. Алчные мысли рождают вопрос: «Почему у них это есть, а у меня нет?», и так возникает зависть. От зависти вы теряете покой, становитесь несчастными. Ваше лицо краснеет, каждый раз, когда вы в таком состоянии открываете рот, из него, как из пулемета, вылетают грубые слова, и все от вас разбегаются. Эти ошибки являются следствием алчущего ума. 

Также алчность будет толкать вас на воровство. Сначала вы думаете, как хорошо было бы иметь этот объект. Потом у вас появляются мысли о том, как им завладеть. Потом вы становитесь вором.
Собственно действие — укрепление желания завладеть чем-то. Когда вы начинаете сильно чего-то хотеть, у вас появляется вожделение. Это и есть негативная карма алчности. В завершение вы радуетесь появлению такого желания, такой мысли
.
Исполнитесь решимости не создавать карму алчности: «Я никогда не поддамся алчности! Хотя у меня нет противоядия от привязанности, поэтому мне трудно совсем отказаться от нее, во всяком случае, я не буду желать заполучить то, что принадлежит другим». Начните с отбрасывания желания заполучить чужую вещь.

Злонамеренность

Основой злонамеренности может быть либо живое существо, либо неодушевленный предмет. Иногда, случайно ударившись головой о колонну храма и сильно разозлившись, человек на секунду захочет разрушить весь храм. Это злонамеренность по отношению к неодушевленному предмету. Бывает, что человек споткнется о камень, хватает его и со злостью кидает на землю, крича: «Дурацкий камень! Почему ты здесь лежал?» Увидев такое, вы наверняка подумаете, что этот человек сошел с ума. Но вы сами так поступали много раз. Например, вы долго и безуспешно пытались починить свои часы, пока не дошли до белого каления, не стали совершенно безумным. И в этот момент у вас родилось желание расколотить эти проклятые часы. Это и есть злонамеренность. Вашей первоначальной целью было отремонтировать часы, но постепенно ваш ум становился ненормальным. В результате, вместо того чтобы починить часы, вы их окончательно сломали.

То же самое бывает и с медитацией. Вы начинаете медитировать с желанием укротить свой ум, обрести покой. Вы долго сидите в неудобной позе, но у вас ничего не получается, медитация не идет. Постепенно вы теряете терпение и начинаете злиться, кричать и буянить. Вы становитесь ненормальными. Вместо того чтобы обрести покой, вы впадаете в бешенство. Когда вы получаете учение, ваш ум приходит в некое подобие нормального состояния, но стоит возникнуть какому-то неблагоприятному условию, как вы тут же опять становитесь ненормальными.  
Помысел здесь также трех видов
. Мотивацией злонамеренности служит желание причинить вред. Такое намерение может возникать из гнева, привязанности и неведения.

Действие — мысли, в результате которых намерение причинить вред укрепляется. Завершением является окончательное решение, например: «Я побью его». Когда возникает такая мысль, карма злонамеренности становится завершенной. В этом случае у ваших тела и речи не остается другого выхода: они становятся рабами ума, охваченного сильным желанием вредить. И тогда негативная карма ума порождает негативную карму тела и речи. Поймите, что негативная карма тела и речи возникает вследствие негативной кармы ума.
Каждый новый день начинайте со свежего позитивного состояния ума. То, что было вчера, закончилось, не надо это вспоминать, не надо допускать злых мыслей. Лучше старайтесь помнить, какое добро вам сделали другие вчера или позавчера. Придерживайтесь такой стратегии: если вчера вас кто-то отругал, на следующее утро вы об этом забыли. Новый день — как новое рождение. Не трогайте дерьмо, не суйте в него пальцы, тогда оно просто засохнет. Злопамятность — это яд, причина негативных мыслей, негативной кармы.

Поразмышляв об этой негативной карме, примите решение: «Я никогда не позволю себе таких вредоносных мыслей. Даже если они возникнут, я о них сразу пожалею».

Ложные взгляды

Основой являются четыре благородные истины, Три Драгоценности, прошлая и будущая жизни, закон кармы — одним словом, то, что существует. 

Помысел также трех видов: осознание в данном случае — это представление о том, что всего этого не существует. Мотивация — желание верить в то, что нечто существующее не существует. Омрачением является, в основном, неведение или привязанность к своим догматическим взглядам.

Действие — это когда вы мысленно укрепляете свое ложное представление, делаете вывод о том, что не существует объектов и явлений, которые на самом деле существуют. Утверждение того, чего нет, как существующего, — тоже ложные взгляды.

Некоторые люди, знающие чуть-чуть о науке, считают себя учеными и безосновательно отрицают то, о чем говорит религия. Это признак неведения. Они не знают всего. Если у вас есть какие-то знания, не будьте высокомерными — высокомерие способствует развитию неведения.

Люди, которые говорят: «Будущей жизни нет, потому что я ее не видел», — объекты сострадания. Вывод, основанный на неверном обосновании, — это ложный взгляд. Но сомнение не является ложным взглядом. Если вы сомневаетесь: возможно, следующая жизнь есть, а может быть, ее и нет, — вы размышляете, ищете доказательства. В таких размышлениях нет ничего дурного, это здоровый скептицизм, который весьма отличается от цинизма.

В завершение у вас появляется решимость, убежденность в ложных взглядах: «Это окончательно и бесповоротно так».
Таковы десять негативных карм. Старайтесь делать все возможное, чтобы не совершать их. Даже если это случится, старайтесь не допустить, чтобы возникли все четыре составляющие кармы. Например, в настоящий момент вам трудно вообще не лгать. Но, по крайней мере, вы можете отказаться от черной лжи, ограничиться белой ложью, направленной на благо других, на разрешение конфликтов. Если я скажу вам: «Всегда говорите только правду», это будет по-настоящему сложно выполнить. Во многих ситуациях, сказав правду, вы создадите массу ненужных проблем. Все религии говорят, что можно делать, а что нельзя, но если соблюдать эти правила строго, возникают противоречия. С одной стороны, нужно поступать так, как предписано, а с другой стороны, этот совет не подходит для текущей ситуации. Религиозные нормы поведения догматичны, не допускают анализа, иногда, если поступать в точном соответствии с ними, вы только ухудшите положение. Однако у вас есть способность к анализу. 

В буддийской философии нет догм, согласно которым в определенной ситуации следует поступать только так и не иначе. К примеру, не говорится, что всегда нужно быть мягким. Иногда следует быть мягким, иногда — проявлять строгость. Иногда даже стоит ударить. Учитывайте обстоятельства. Не нужно позволять другим сидеть у вас на шее, самое главное — быть добрым внутри. Бывает, что кто-то совсем неправильно себя ведет, и возможно, если вы сейчас его не осадите, в будущем он столкнется с проблемами посерьезнее, чем ваша ссора. Ради его блага, чтобы защитить его от будущих неприятностей, вы можете его ударить. Итак, используйте здравомыслие.
Анализ негативной кармы с точки зрения тяжести

Существует шесть способов анализа негативной кармы на предмет ее тяжести или легкости.
Тяжесть негативной кармы с точки зрения сущности 

Три негативные кармы тела и четыре негативные кармы речи перечислены выше по убыванию их тяжести: сначала мы говорили о наиболее тяжелой негативной карме, а затем рассматривали более легкие. Например, первая негативная карма тела более весома, чем вторая. Вторая негативная карма тела более весома, чем третья. Третья негативная карма тела более весома, чем первая негативная карма речи и так далее. 
Причина именно такого порядка в следующем: что для вас более ценно — ваша жизнь или ваши часы? Представьте, какое страдание вы бы испытали, если бы кто-то отнял у вас жизнь. По сравнению с потерей жизни потеря часов не так страшна. Поэтому все последующие негативные кармы все менее и менее весомы. С точки зрения тяжести по сущности негативные кармы тела и речи выстроены в прямом порядке, а кармы ума — в обратном: ложные взгляды тяжелее злонамеренности, а злонамеренность тяжелее алчности. 

Если присутствуют все четыре фактора, по сущности убийство будет самой тяжкой негативной кармой, далее идет воровство и прочее. Если нет всех факторов, возможна ситуация, когда убийство окажется более легкой кармой, чем воровство. Сравните: вы убили комара и сразу пожалели об этом, или же вы украли нечто, принадлежащее Трем Драгоценностям, и очень этому рады. В последнем случае присутствуют все факторы, поэтому воровство тяжелее убийства.

Тяжесть негативной кармы с точки зрения помыслов

Тяжела любая негативная карма, которую вы совершаете с сильной негативной эмоцией. Карма, которую вы совершаете с легкой негативной эмоцией, соответственно, легче. От интенсивности ваших эмоций зависит тяжесть кармы. Если вы с сильным гневом говорите кому-то: «Собака!», тем самым вы создаете тяжелую негативную карму. Если вы обзываетесь так в шутку, то это легкая негативная карма.
Чтобы ослабить негативную карму, необходимо сделать слабее свои омрачения. Каждый день обдумывайте недостатки омрачений, относитесь к ним как к яду.

Тяжесть кармы с точки зрения действия

Например, если вы не просто убили человека, а сначала долго его пытали, потом разрубили на мелкие куски, то есть причинили человеку еще больше страданий, чем он испытал бы, умерев быстро, вы накопили одну из самых тяжких неблагих карм. Убийство после пыток, мучений или убийство с сильными отрицательными эмоциями — это очень тяжелая негативная карма, и она проявится быстро. После такого у вас только один путь — в низшие миры.
Я не знаю, что может усилить тяжесть кармы воровства. Может быть, если вы воруете вещь на глазах у владельца. А если человек вообще не понял, что его обокрали, так и не узнал о своей пропаже, карма будет легче. В целом, если к действию добавляется желание доставить страдания другому, тяжесть кармы увеличивается.

В анализе остальных карм с точки зрения действия используйте собственный ум.

Тяжесть кармы с точки зрения основы

Убийство насекомого — более легкая негативная карма, нежели убийство слона. Слон — более весомая основа, потому что на его теле живет множество насекомых, которые умирают вместе со слоном. Убийство человека тяжелее, чем убийство слона, в силу ценности человеческого рождения, которое обретается гораздо реже. Если вы убиваете своих родителей — это более тяжелая карма, чем убийство других людей, убийство бодхисаттвы — еще более тяжелая, убийство будды — еще более тяжелая, а убийство Духовного Наставника — самая тяжелая. Это объясняется в коренных текстах.

Если вы нагрубили тысяче обычных людей, то это менее весомая негативная карма, чем нагрубить своим родителям. Если вы нагрубили бодхисаттве, то негативная карма будет в тысячи раз тяжелее, чем карма грубости родителям. Карма грубой речи по отношению к будде многократно тяжелее, чем по отношению к бодхисаттве. Наиболее весомой основой кармы является ваш Духовный Наставник. Если вы солжете своему Духовному Наставнику, это очень тяжкая негативная карма. Грубость по отношению к Духовному Наставнику — самая весомая карма грубой речи. Грубые слова, адресованные вашему Гуру, создают негативную карму, которая по тяжести приравнивается к грубой речи по отношению ко всем буддам. Ваш Наставник указывает вам путь и раскрывает глаз мудрости. Если вы критикуете вашего коренного Учителя, который дает учение по Ламриму, — это невероятная негативная карма.

Таков механизм кармы. Его никто не создавал, это закон природы, поэтому будьте осторожны. Сначала постарайтесь не создавать никакой негативной кармы с весомыми объектами в основе. Но если вы по отношению ко всем этим весомым объектам создадите позитивную карму, она также будет огромной. Механизм негативной и позитивной кармы один и тот же. Даже подношение Духовному Наставнику куска хлеба, если вы это сделаете с сильной верой, поможет вам накопить невероятные заслуги и очиститься от большого количества негативной кармы. Учение о преданности Учителю основано на механизме кармы.
Тяжесть кармы, определяемая многократным повторением

Небольшая негативная карма, повторяемая постоянно, постепенно становится очень тяжелой. Например, если вы каждый день накапливаете карму пустословия. Научитесь не только говорить, но и слушать. Иногда бывает странно наблюдать, как двое разговаривают: оба говорят одновременно, перебивая друг друга, и никто никого не слушает. А ведь когда один говорит, другой слушает, беседа становится интереснее. 

Понаблюдайте за собой, какую негативную карму вы создаете часто. Некоторые люди все время грубят, кто-то увлечен пустой болтовней. Будьте внимательны. Кто-то постоянно убивает — а это гораздо более опасно. Например, мясники убивают животных. Некоторые воруют. Кто-то привык постоянно лгать: даже если у него спросят, куда он идет, направляясь на восток, он ответит, что на запад. Какая от этого польза? А в результате ум привыкает ко лжи.

Итак, какую бы негативную карму вы ни накапливали, не делайте этого постоянно, старайтесь осознавать это и останавливаться. 

Тяжесть кармы в силу отсутствия противоядия

Тот, кто не знает Дхармы, накапливает очень тяжелую негативную карму, потому что не знает, как от нее очиститься. Если вы создаете негативную карму и не применяете противоядий, не очищаетесь, то день ото дня она приумножается, и это очень опасно. Поэтому важно каждый день выполнять очистительную практику, практику Ваджрасаттвы.
Бывает такая карма, в которой присутствуют все эти шесть факторов тяжести. Проанализируйте свои действия, и, наверняка, найдете и такие. Случается, что вы совершаете тяжкие проступки в отношении Духовного Наставника или Будды и не применяете противоядия от них. Например, каждый раз, проходя мимо статуи Будды, вы со злостью бросаете в нее грязь, и ваше действие становится очень тяжелым от многократного повторения. При этом вас одолевают сильные негативные эмоции.

Результаты негативной кармы

Различают три вида результатов:

1. Действительный результат кармы.
2. Результат, подобный причине.
3. Результат, связанный с окружением.
Действительный результат негативной кармы

Действительный результат тяжелой негативной кармы — рождение в аду. Тяжелой карме присущи все четыре фактора, ее мотивация — сильное омрачение. Этому учил Будда, чьи слова заслуживают полного доверия. Например, если вы с сильным гневом убили живое существо, то переродитесь в аду. 
Действительный результат негативной кармы средней тяжести — рождение в мире голодных духов. Такая карма — например, кража имущества. В целом карма средней тяжести накапливается, когда действия побуждаются привязанностью, гневом и неведением средней силы и есть все четыре фактора.

Вследствие легкой негативной кармы, к примеру, если вы кого-то обозвали собакой, вы родитесь в мире животных. Легкую негативную карму порождают слабая привязанность, небольшой гнев или неведение.

Представьте, что проявится ваша тяжелая негативная карма и вы много раз будете рождаться в аду. Какой ужасный результат! Поэтому негативной кармы стоит бояться сильнее, чем любых болезней. Осознав это, вы захотите поскорее начать выполнять очистительные практики и будете рады узнать о них.

Результат, подобный причине 

Здесь результат подобен совершенному вами действию. Есть два вида такого результата: 
1. Результат подобного ощущения.
2. Результат подобного действия. 

Результат подобного ощущения, или подобного переживания, вы испытаете уже после того, как полностью проявился действительный результат этой кармы. Например, вы уже испытали действительный результат кармы убийства, переродившись в аду. Когда эта карма у вас истощилась, вы снова родились человеком, но поскольку вы убивали в прошлом, то либо будете постоянно болеть, либо рано умрете, либо вас убьют. Это и есть результат подобного ощущения. Хотя проявится позитивная ввергающая карма рождения человеком, вы продолжите переживать остаток прошлой негативной кармы.

Если же проявится негативный результат подобного действия, в силу привычки вы опять и опять будете создавать причины рождения в низших мирах. Так же, если вы однажды закурите, это не просто навредит вашему телу — курение вызовет зависимость, желание снова взять сигарету, которое будет подталкивать вас продолжать курить, нанося все больший ущерб здоровью. В результате подобного действия кармы убийства еще в детстве у вас проявится тяга к убийству. Это влияние кармических отпечатков из прошлых жизней. Порой в одной семье могут расти совершенно разные дети. Одни все время носятся с пистолетом и понарошку убивают, а другие любят строить дома из конструкторов, ухаживать за больными птицами. Так проявляется результат подобного действия. 
Что касается результатов кармы воровства, сначала вы испытаете действительный результат — будете страдать либо в аду, либо в мире голодных духов. Потом вы родитесь человеком, но из-за отпечатков воровства — в бедной семье, и с детства узнаете нужду. Вы всю жизнь будете много работать, но накапливать одни долги. Таков результат подобного ощущения. В результате подобного действия вы с раннего возраста окажетесь склонны к воровству, и это приведет к тому, что жизнь за жизнью вы будете становиться все беднее. Осознав эти результаты, откажитесь от воровства, даже если вам придется умереть от голода. 

Если вы накопили негативную карму сексуальной распущенности, результатом подобного ощущения станет рождение в некрасивом теле, вы будете непривлекательны, никто не захочет знакомиться с вами. С юности у вас проявится тяга к прелюбодеянию — таков результат подобного действия. 

Что касается кармы лжи, ее действительный результат — рождение в одном из низших миров. Результат подобного ощущения — ваши слова не будут иметь веса, никто не станет вам доверять. Результат подобного действия — с самого детства вы будете лживым, лицемерным человеком, способным на обман. 

Испытывая страдания из-за результатов негативной кармы, вы вновь создаете причины страданий, и таким образом вращаетесь в сансаре. Если вы попали в вихрь, в водоворот, вы крутитесь и крутитесь в нем, из него сложно выбраться. Одна причина поддерживает другую, вторая причина поддерживает третью — так осуществляется цикл вращения в сансаре, в низших мирах, втягивающих в себя все вокруг, подобно воронкам черных дыр.

Если цикл накопления негативной кармы разорвется, если проявится сильная позитивная карма, то вы так же, циклами, сможете накапливать позитивную карму. В настоящий момент вы находитесь в промежутке между негативным циклом и позитивным. Такова драгоценная человеческая жизнь.

Вопрос: Карма приумножается, потому что существует результат подобного действия? Или она приумножается сама по себе?

Ответ: Приумножение негативной кармы не связано с результатом подобного действия. Если вы не очиститесь от негативного кармического отпечатка, то каждый день он будет приумножаться, разрастаться. Если, создав негативную карму, вы пожалеете об этом, то остановите ее приумножение. Результат подобного действия — механизм создания новой кармы из-за привычки совершения подобной негативной кармы, оставшейся у вас из прошлых жизней.

Результат, связанный с окружением

Если в прошлых жизнях вы, допустим, убивали, то в следующей жизни, даже обретя человеческое тело, вы родитесь в каком-то опасном месте, где идут войны, гибнут люди, где вам все время придется бояться за жизнь. Вы боитесь терроризма — и это тоже результат вашей негативной кармы, результат подобного окружения. 

Результат подобного окружения негативной кармы воровства — рождение там, где вокруг множество воров и вы постоянно опасаетесь за сохранность своего имущества.
В случае совершения кармы сексуальной распущенности результат окружения проявится, например, в том, что у вас будет красивая ветреная жена, любящая весело проводить время в компании других мужчин, и вы будете ревновать и бояться оставить ее одну даже на пять минут.

Результат окружения в случае кармы лжи — вы не сможете никому доверять, вас будут окружать люди, только и ждущие, как бы вас обмануть.

Когда вы хорошенько поразмыслите над тем, какие последствия влечет накопление негативной кармы, у вас пропадет всякое желание ее совершать. Это невероятно — одно негативное действие приносит целых три результата! 

Поэтому скажите себе: «Раньше я создавал негативную карму по неведению. Теперь, когда я получил такое подробное учение о карме, когда я знаю все составляющие негативной кармы и ее последствия, совершать подобные действия было бы безумием». 
Итак, мы закончили анализ негативной кармы.

Анализ позитивной кармы

Анализ позитивной кармы объясняется в двух частях: 

1. Анализ десяти позитивных карм по четырем составляющим. 

2. Результаты позитивной кармы. 

Это объяснение предназначено для вашей аналитической медитации, с помощью которой вы станете искусны в создании позитивной кармы.

Анализ десяти позитивных карм по четырем составляющим 

Когда вы видите ущербность десяти негативных карм и принимаете решение не создавать их, это и есть десять позитивных карм. Но простое несовершение десяти негативных карм еще не является позитивной кармой. Позитивная карма — это именно обет, или обещание, воздерживаться от совершения негативных карм. Например, если вы даете искреннее обещание вообще не убивать, то после этого даже во сне будете накапливать позитивную карму отказа от убийства.
У позитивной кармы тоже есть четыре составляющих, или четыре фактора. Если все они присутствуют, то позитивная карма становится завершенной, очень сильной. Например, если вы даете обет не убивать живых существ, то все живые существа становятся вашим объектом. Если вы даете обещание никогда не убивать людей, объектом становятся все люди. 
Первый помысел связан с безошибочным узнаванием объекта. Второй — мотивация, это отказ от убийства, желание не убивать. Вместо омрачений здесь позитивное состояние ума, то есть отказ от убийства основан либо на сострадании, либо на нравственности.

Если вы, побуждаемые великим состраданием, говорите: «Я не буду убивать», тем самым вы совершаете позитивную карму Махаяны. Если вы отказываетесь от убийства не из сострадания, а чтобы самому избежать страданий в будущем, то ваш отказ от убийства — тоже позитивная карма, но не махаянская, не настолько сильная. Поэтому когда вы даете обет не убивать, постарайтесь зародить сильное сострадание. 
Подумайте о том, что другие, как и вы, берегут свою жизнь. Вам лишение жизни причинило бы страдание, и так же страдали бы и все остальные существа. Тогда решимость не убивать возникнет из сострадания. Когда у вас появится мотивация — нежелание убивать, эта мотивация остановит насильственные действия вашего тела. Укрепление этой решимости, а также то, что ваша рука не поднимется, чтобы убить, — и есть само действие. Когда вы окончательно решите: «Я никогда этого не сделаю», это завершение. Также вы завершаете карму, когда радуетесь, что удержались от убийства.

Например, вам на руку сел комар, и вы уже по привычке замахнулись, чтобы его прихлопнуть, как вдруг поймали себя на этом и подумали: «Нет, из сострадания я никогда больше не буду убивать комаров». Вместо того чтобы прихлопнуть, вы нежно смахиваете насекомое с руки и говорите: «Пожалуйста, уходи. Здесь достаточно толстых людей, у них кровь вкуснее, чем у меня. Я очень тощий». А если вы толстый, дайте ему попить своей крови, ничего страшного с вами не произойдет. Вам не нужно будет ходить в спортзал, чтобы похудеть, комары помогут вам немного сбросить лишний вес. Я шучу, конечно. 
Комары не пьют много крови, не бойтесь, правда, некоторые являются разносчиками малярии. Не убивайте их, но старайтесь защищаться от их укусов.

Что касается четырех факторов отказа от воровства, рассмотрим такой пример. Вы голодны. Основа — хлеб, принадлежащий другому человеку. По привычке вы уже протянули руку, чтобы его схватить, но задумались (и это мотивация): «Брать то, что мне не принадлежит, — воровство». Эта мысль побуждает вас не трогать чужого — таково само действие. В конце вы думаете: «Как хорошо, что я не стал красть». Это завершение.

Я уже рассказывал вам историю Бена Кунгьяла, который сначала был разбойником, а потом стал хорошим духовным практиком. Однажды его вместе с другими монахами после молитвы пригласили на обед. В то время он был послушником, и его место за столом было самым последним. Хозяин разносил йогурт и щедро угощал старших монахов. Бен подумал, что, если так пойдет, ему йогурта не достанется, но сразу же опомнился. Когда хозяин дошел до него, Бен перевернул свою чашу, сказав: «Мой алчный ум уже съел свою долю». 

Выполняйте практику так, и вы добьетесь прогресса. Почаще проверяйте свой ум. Мы обычно следим за тем, что делают другие люди, ищем чужие ошибки, замечаем, что кто-то съел две порции, а нам досталась только одна. Бен же смотрел внутрь себя, и, как только в его уме зародилась недостойная мысль, пресек ее.

Когда ваш язык уже готов создать какую-то из четырех негативных карм речи, сдерживайте себя, и это будет позитивная карма. Поймите, что десять негативных карм вы создаете спонтанно, практически все время. Создание позитивной кармы — остановиться, когда вы уже практически совершили что-то нехорошее, — это самая действенная практика, которую нужно выполнять двадцать четыре часа в сутки.

Четыре составляющих позитивной кармы равным образом применимы ко всем десяти позитивным кармам. Механизм здесь абсолютно такой же. Мне не нужно объяснять, как он работает в отношении каждой из них. Если вы съедите одно яблоко, вам не понадобится пробовать еще тысячу, чтобы понять, какой вкус у яблок — вы отнесете их все к одной категории на основе единственного съеденного яблока.
Существует два вида позитивной кармы: к примеру, не только отказаться от убийства, но и спасать жизни других — это более сильная практика, благодаря которой вы будете жить очень долго. Для практиков Хинаяны самое главное — не вредить другим, отказаться от убийства. Для практиков Махаяны важно не только не убивать, но и спасать жизни. Всегда будьте рады спасти жизнь кому-то, например вы можете выкупить барана, которого ведут на убой. Так вы накопите невероятные заслуги. Это самое большое подношение буддам и бодхисаттвам — они будут так же рады этому, как мать, ребенка которой вы спасли от смерти. Чтобы выполнять эту практику, не нужно сидеть в позе медитации, нужно лишь быть более чутким и проявлять здравомыслие.

Практикам Махаяны следует не только отказаться от воровства, но и практиковать щедрость, помогать людям обретать желаемое. Если кто-то рядом с вами хочет пить, отдайте ему свой чай или воду. Если человеку не на что купить лекарство, дайте ему денег. Помогайте не из гордости и не потому, что вас об этом попросили. Если вы узнаете, что кто-то болен и у него нет денег на лекарства, он становится для вас сокровищем — с его помощью вы можете порадовать всех будд и бодхисаттв, отплатить за доброту вашего Наставника. Встретив человека, нуждающегося в вашей помощи, радуйтесь так же, как если бы нашли в центре города кусок свободной земли. Как вы спешите совершить выгодную сделку, спешите практиковать щедрость.

Но не следует давать деньги, если человек, который просит вас об этом, и сам при деньгах или способен их заработать, но просто не хочет тратиться, желает жить за чужой счет. Давая деньги такому человеку, вы испортите его, а отказав — поможете, ведь тогда ему придется идти работать. И не давайте никому денег на водку.

Итак, вам необходимо не только остановить создание всех десяти негативных карм, но и выполнять противоположные действия.
Результаты позитивной кармы

Позитивная карма, как и негативная, имеет три основных результата: действительный, подобный причине (результат подобного ощущения и подобного действия) и связанный с окружением, с окружающей средой.
Действительный результат

Весомая позитивная карма приводит к рождению в мире богов или к обретению драгоценной человеческой жизни (самая весомая может стать причиной вашего рождения в чистой земле). Средняя позитивная карма приводит к рождению в мире полубогов, асуров, а мелкая, незначительная позитивная карма приводит к рождению в мире людей. Но я вам уже говорил, что существует огромная разница между драгоценной человеческой жизнью и просто человеческой. Драгоценная человеческая жизнь является следствием очень весомой позитивной кармы. 
Результат, подобный причине 

Результат подобного ощущения состоит в том, что если вы воздерживаетесь от убийства, то в следующей жизни родитесь со здоровым телом и будете наслаждаться долголетием. Есть люди, которые не болеют до самой смерти. Некоторые восьмидесятилетние монахи, которых я знаю, говорят, что никогда в жизни не были в больнице и редко пьют лекарства. Это результат позитивной кармы отказа от убийства.

Отказ от воровства — это путь к богатству. Возможно, в результате этой кармы вы родитесь в богатой семье. Отказ от сексуальной распущенности в следующей жизни подарит вам хорошую, преданную жену или верного мужа. В результате отказа от лжи ваши слова приобретут особую значимость для окружающих, люди станут прислушиваться к вам, и вы сможете приносить благо живым существам гораздо эффективнее. В результате отказа от злословия у вас появятся очень хорошие, надежные друзья, с которыми трудно поссориться. Мне нет необходимости перечислять все результаты, вы и сами можете представить, что вам даст отказ от десяти негативных карм.

Результат подобного действия состоит в том, что с юного возраста вы стремитесь спасать жизни других, проявляете щедрость, великодушие и другие достоинства. Бывают дети, которые не хотят причинять вред даже самому маленькому насекомому. Результат подобного действия отказа от лжи — с раннего возраста вам неприятно лгать, всегда хочется говорить правду. Когда вы вынуждены солгать, чтобы избежать неприятностей или наказания, вам тяжело это делать, приходится себя подталкивать. Также в результате отказа от грубой речи бывает трудно кого-то ругать, хотя иногда это необходимо.

Нет никаких случайных совпадений, все обусловлено кармой. В одной семье, в одинаковых условиях вырастают разные дети. Некоторым трудно говорить правду, другим трудно лгать. У каждого ребенка свой характер, который не зависит полностью от генов отца и матери. Иначе как бы у внуков рождались идеи, которых не было у их дедушек и прадедушек? Наше тело — просто основа. А ум, пришедший из предыдущей жизни, содержит множество отпечатков.

Результат, связанный с окружением

Что касается результата, связанного с окружающей средой, то вследствие отказа от убийства и воровства вы будете жить в красивых, мирных, спокойных, комфортных, богатых природными ресурсами местах. 

Дополнительная тема — весомость кармы 

Существуют четыре вида весомости кармы: с точки зрения Поля заслуг, личности, объекта и мотивации.

В Ламриме эта дополнительная тема объясняется отдельно для тех, кому трудно постоянно жить в соответствии с законом кармы. Им в первую очередь необходимо научиться создавать четыре весомых позитивных кармы и пресечь создание четырех весомых негативных карм. Во-первых, создавая четыре весомых негативных кармы, вы подвергаете себя великой опасности. Во-вторых, вы не можете постоянно накапливать заслуги, но если ежедневно вы будете создавать четыре весомых позитивных кармы, ваша жизнь станет значимой. У вас много забот, поэтому вам нужно сосредоточиться на создании весомой благой кармы. 

Весомость кармы с точки зрения Поля заслуг

По сравнению с обычными людьми ваши отец и мать являются более весомыми кармическими объектами. Гелонг (полностью посвященный монах) — еще более весомый объект. Бодхисаттва-мирянин — более весомый объект, чем гелонг. Бодхисаттва, имеющий монашеские обеты, — более весомый объект, чем бодхисаттва-мирянин. Будды являются более весомыми объектами, чем бодхисаттвы. Духовный Наставник — самый значимый кармический объект, более весомый, чем будда. 

В одной из сутр сказано, что если выколоть глаза бесчисленному множеству живых существ, то негативная карма будет очень тяжела, но не сравнима с негативной кармой от одного недоброго взгляда в сторону бодхисаттвы. По аналогии с этим позитивная карма от дарования зрения бесчисленному множеству живых существ гораздо менее весома, чем благая карма от одного почтительного взгляда на бодхисаттву. Поскольку бодхисаттвы заботятся о других больше, чем о себе, они являются очень весомой основой. Вы можете сами применить тот же анализ к другим весомым объектам кармы, тогда у вас появится убежденность. 

Я уже говорил, что, когда вы с верой и почтением склоняетесь перед Духовным Наставником, думая о нем как о воплощении всех будд, для вас нет разницы, Будда он в действительности или не Будда. В том и в другом случае вы получите равное благо. Во времена упадка в течение вашей непродолжительной жизни самым весомым объектом накопления заслуг является Духовный Наставник. Если вы преданы ему, то можете спокойно спать — вы уже будете накапливать огромные заслуги. Ваш Духовный Наставник — это драгоценность, исполняющая все желания. Миларепа достиг Пробуждения за одну жизнь лишь благодаря своей преданности Учителю. 

Я отчетливо вижу, глядя на своих учеников, что те, кто обладает сильной преданностью, даже если вначале были ленивы или высокомерны, постепенно меняются к лучшему. А те, у кого есть какие-то сомнения в отношении Учителя, даже если вначале вели себя скромно, постепенно становятся все более странными. За несколько лет этот результат уже заметен.

Поймите: карма, совершенная по отношению к вашему Духовному Наставнику и родителям, проявляется уже в этой жизни. Если вы сделали что-то плохое Учителю, разорвали с ним отношения, последствия этого будут плачевны. Если же у вас хорошая преданность своему Гуру, то уже в этой жизни вы обретете огромное благо.

Весомость кармы с точки зрения личности

Миряне, которые не принимали никаких обетов, являются существами с меньшим потенциалом, то есть позитивная и негативная карма, которую они создают, менее весома, чем карма, создаваемая личностью, принявшей обеты. Так, если обычный человек совершит все десять негативных карм, то его общая негативная карма окажется менее весомой, чем одна негативная карма, совершенная человеком, принявшим те или иные обеты. Если мирянин весь день практикует щедрость и медитирует, а монах-послушник просто спит, то монах накапливает больше заслуг. Так происходит из-за принятых монахом обетов: он спит, а позитивная карма отказа от убийства, воровства и прочего накапливается сама собой. Так что, когда вы даете обеты, ваша благая карма приумножается в тысячи раз, но так же приумножается и ваша негативная карма, поэтому после принятия обетов вы должны стать более бдительными. 
В наши дни люди не уделяют много внимания нарушению обетов бодхичитты или тантры, но стоит кому-то нарушить монашеские обеты, сразу принимаются это обсуждать, раздувая скандал. Это означает, что они ничего не знают о Дхарме. Каждый раз, когда вы злитесь, вы нарушаете обет бодхичитты. Некоторые монахи не видят в проявлении гнева ничего дурного, но полагают, что посмотреть на женщину — это позор. Это знак того, что они не знают, как практиковать Дхарму. 

Однажды Друкпа Кюнле пришел в монастырь, где монахи не смотрели на женщин, считая это серьезным нарушением, но при этом постоянно ругались между собой. Друкпа Кюнле увидел, что здесь монашеские обеты соблюдают очень строго, но обетами бодхичитты пренебрегают. Так бывает, когда людям не хватает понимания философии.

Друкпа Кюнле был великим йогином. Он не был монахом. Он вел себя по-хулигански, но внутри был чист, как снежная гора, и никогда не нарушал обетов бодхичитты
, всегда думал о благе людей. Он задумал показать этим монахам, в чем они ошибаются.

Друкпа Кюнле позвал монахов на прогулку. Когда на дороге им попадалась маленькая лужица, он задирал подол одежды и кричал: «Осторожно, лужа!», а когда они дошли до большой канавы с водой, вошел в нее, будто не заметив. Монахи спросили, почему он ведет себя так странно: обходил все мелкие лужи, а потом вошел в канаву с водой, распевая песню. Друкпа Кюнле ответил: «Так же вы практикуете Дхарму». И монахи осознали свою ошибку.
Если вы держите обеты бодхичитты, ваша карма становится более весомой, чем вследствие принятия обетов собственного освобождения. Если монах, который не принимал обета бодхичитты, например монах Тхеравады, причинит вред тысячам людей, это будет меньшая негативная карма, чем та, что накопит человек, принявший обет бодхичитты, навредив лишь одному человеку. Ведь принимая обет бодхичитты, вы даете всем буддам и бодхисаттвам обещание помогать всем живым существам. Как вы можете после этого причинять вред? Приняв обет бодхичитты, вы начинаете глобальный проект, связанный со всеми живыми существами. Даже если вы просто проигнорируете какое-то существо, тем самым вы нанесете очень большой ущерб. Если вы, разозлившись, скажете человеку всего одно плохое слово, ему будет больно, а вы огорчите всех будд и бодхисаттв, не сдержав обещание. Итак, приняв обет бодхичитты, вы становитесь очень весомым существом.

Приняв тантрические обеты, вы станете еще более весомым существом. Нарушив все обеты полностью посвященного монаха, вы накопите меньшую негативную карму, нежели нарушив один вторичный тантрический обет. Так что в принятии тантрических обетов есть и огромные преимущества, и огромный риск. 
Узнав о том, что принятие обетов связано с риском, некоторые начинают этого бояться. Они рассматривают вопрос только с одной стороны. Опасность есть, но есть и огромные преимущества. Если у вас нет никакого контроля над телом, речью и умом, принятие тантрических обетов для вас действительно опасно. Но если у вас есть контроль над телом, речью и умом, подумав, вы оцените, что в принятии обетов все же больше преимуществ, чем в непринятии. 

Совершив какое-то негативное действие после принятия обетов, вы, конечно, накопите более тяжелую негативную карму, чем прежде. Но ведь основную часть времени вы не накапливаете негативную карму
. Зато вы сможете накапливать заслуги даже в нейтральном состоянии ума, во сне, принимая пищу. Один из тантрических обетов — практиковать чистое видение. Когда вы удерживаете чистое видение во время еды, это подношение цог. Если один человек, не принявший обеты, будет миллионы лет делать подношения, он накопит меньше заслуг, чем тот, кто принял тантрические обеты, создаст за одну трапезу.

Принятие тантрических обетов можно сравнить с тем, что вы приступаете к деловому проекту, в который вкладываете миллион долларов. Либо вы получите миллионную прибыль, либо потеряете свой миллион. Вы должны быть очень аккуратны. Если же у вас нет никаких обетов, это сравнимо с проектом стоимостью в сто долларов. Сто долларов в случае чего — небольшая потеря, но и прибыль не превысит ста долларов, даже если вы будете трудиться днем и ночью. Таким образом, обеты генина, монаха-послушника, монаха-гелонга, обеты бодхичитты, обеты тантры — все это можно сравнить с постепенным возрастанием вашего бизнес-проекта в цене. Вы вкладываете все больший капитал и смотрите, идет ли дело к банкротству или к получению сверхприбыли.
В буддизме не принято возлагать большую ответственность на тех, у кого нет потенциала, поэтому тантрические обеты не передаются всем подряд. После получения тантрических обетов человек может накопить тяжелейшую негативную карму и попасть в низшие миры. 

Говорится, что после получения тантрического посвящения ученик становится подобен змее в бамбуковом стволе, которая может двигаться либо вверх, либо вниз. Других путей у нее нет. После получения тантрического посвящения вы либо стремитесь вверх к состоянию будды, либо отправляетесь вниз, в ваджрный ад. Большинство людей получают тантрические посвящения из простого любопытства, не имея никакого фундамента в уме, поэтому нарушают обеты и падают вниз. Если после получения посвящения те, чей ум не готов, ругают своего Учителя, это самый быстрый путь в ад. Если вы хотите отправиться в ад как можно быстрее, примите тантрические обеты. Если вы хотите как можно быстрее стать буддой, примите тантрические обеты. Вы либо быстро станете буддой, либо быстро попадете в ад.
Считается, что после получения тантрического посвящения Учитель и ученик становятся подобны двум быкам в одной упряжке: если они упадут со скалы в пропасть, то вместе, поэтому Духовный Наставник тоже должен быть очень разборчив и бдителен. Если Наставник — высокореализованное существо, тогда все в порядке, но если он, не имея высокой реализации, проводит тантрические посвящения, лишь заботясь о своей славе и репутации, тогда он вместе со своими учениками упадет вниз.
Прежде чем принять тантрические обеты, проверьте, годитесь ли вы для этого. Строго говоря, пока вы не имеете тантрических обетов. Мой Духовный Наставник Пананг Ринпоче говорил, что люди, не взрастившие бодхичитту, не могут получить тантрическое посвящение и, соответственно, тантрические обеты, даже если прошли через этот ритуал. Я спросил у него: «Значит, негативная карма, которую они совершают после получения посвящения, не отягощается?» Он сказал: «Отягощается, потому что они все же получили подобие тантрических обетов и на основе подобия обетов накапливают больше заслуг, чем если бы не получили посвящения, а соответственно, создают и более тяжелую негативную карму в случае их нарушения».
Тантрическое посвящение является вратами в тантру. Получив его, вы вступаете на тантрический путь накопления. Но помните, что без бодхичитты вы получаете лишь подобие посвящения, не воображайте, что вы теперь — божество. Когда бодхичитты нет, а ваше эго заявит: «Я — божество», божество посмеется над вами. Конечно, божественная гордость, божественное восприятие — это замечательно, но пока положите это на алтарь. Сейчас вам нужно заниматься более практичными вещами. 
А самое практичное для вас сейчас — развитие сильной преданности Учителю, имеющей невероятные преимущества. Вы можете заметить, что каждое положение учения, которое я объясняю, неизменно сводится к одному и тому же сущностному моменту — к преданности Учителю. Даже учение о карме. Когда Дже Цонкапа увидел, что в Тибете стали популярны шесть йог Наропы, махамудра и дзогчен, он сказал тибетцам: «Пока что положите эти практики на алтарь и сосредоточьтесь на развитии трех основ пути — отречения, бодхичитты и понимания пустоты. И тогда все эти практики станут для вас очень легкими». Из великого сострадания к людям такой совет дал Манджушри в человеческом облике.
Нужно упомянуть еще один момент. Среди мирян, не имеющих обетов бодхичитты и тантры, есть принявшие так называемые «не-обеты». Слово «не-обет» означает, что вы обещаете делать нечто противоположное буддийским обетам. Например, люди, которые служат в армии, обещают убивать врагов, и с этого момента, даже никого не убивая, они накапливают негативную карму. Если вы направляетесь в какое-то место, пообещав, что там кого-то убьете, с каждым шагом вы накапливаете негативную карму убийства. Когда в вашем уме возникает «не-обет», вы накапливаете негативную карму даже во сне. Будьте очень осторожны, не давайте подобных обещаний. 

Итак, мы рассмотрели классификации тяжести кармы с точки зрения Поля заслуг и с точки зрения личности. 
Весомость кармы с точки зрения объекта

Например, вы практикуете щедрость: кому-то жертвуете хлеб, чай, воду и так далее. Тем самым вы накапливаете заслуги, но они будут слабее, чем заслуги от даяния Дхармы. Дхарма — более весомый объект, чем любая вещь. Если вы подносите Духовному Наставнику свою практику и реализации, это более ценно, чем материальные подношения. Подлинные Учителя будут радоваться вашим реализациям, вашему духовному развитию. Это лучший дар. Поэтому, когда вы каждый день делаете подношения, накапливаете позитивную карму, очищаете негативную карму, помогаете другим, — подносите накопленные заслуги Трем Драгоценностям. Это лучшее подношение.

Некоторые думают, что практика подношений — это встать утром, налить воду в чашку, зажечь лампадку… Это все хорошо, но наиболее весомые кармические объекты — духовные. Если вы одно достоинство своего ума поднесете Трем Драгоценностям, это будет весомый объект. Или если вы из сострадания выкупите животное, предназначенное на убой, и поднесете Трем Драгоценностям его спасенную жизнь — это тоже очень весомый объект. Щедрость в отношении Дхармы — весомая карма. По возможности старайтесь помочь людям раскрыть их ум, это и будет вашей практикой даяния Дхармы.

Весомость кармы с точки зрения мотивации

Об этом вы уже знаете. Например, вы читаете одну мантру ради счастья в будущей жизни — это не очень весомая заслуга, но это лучше, чем читать мантру с мотивацией обретения счастья в этой жизни. Если ваш ум движим мотивацией отречения, то чтение одной мантры приведет к накоплению больших заслуг, чем чтение мантры с желанием счастья в будущей жизни. Если вы получаете учение с мотивацией избавиться от сансары, не только слушание учения, но даже подготовка к поездке на ретрит станет для вас практикой Дхармы. Если же вы приходите на учение с мотивацией бодхичитты, то накапливаете невероятно высокие заслуги. 

Размышление о категориях, или ветвях, кармы

Анализ кармы с точки зрения проявления 
С точки зрения проявления различают два вида кармы — ввергающую и завершающую. Ввергающая карма — это кармический отпечаток, который ввергает вас после смерти либо в низшие, либо в высшие миры. А весь опыт и переживания в этих мирах вы получаете в силу завершающей кармы. 

Отпечаток ввергающей кармы проявляется во время смерти при встрече с соответствующими условиями. Негативная ввергающая карма проявляется, если ум умирающего находится во власти негативных эмоций. Тогда всего один кармический отпечаток может ввергнуть вас в низшие миры, поэтому многие мастера советуют быть особенно осторожными в момент смерти. 

В этой жизни вы накопили много негативной кармы и небольшое количество позитивной. Но несмотря на то что вы накопили гораздо больше негативных кармических отпечатков, если во время смерти у вас возникнет позитивное намерение, если вы зародите благой настрой ума, это послужит условием для проявления позитивной ввергающей кармы, и тогда вы, несомненно, переродитесь в высших мирах и в течение одной жизни будете жить в благоприятных условиях. А если в вашем уме проявится позитивная карма, созданная с мотивацией бодхичитты, потенциал такого отпечатка никогда не истощится. В силу этой ввергающей кармы вы вплоть до Пробуждения будете рождаться в высших мирах. В этом преимущество мотивации бодхичитты.

Шантидева сказал, что карма, созданная с мотивацией бодхичитты, является семенем дерева исполнения всех желаний. Когда это дерево вырастет, оно будет плодоносить вплоть до вашего Пробуждения, никогда не увядая. Кармы же, созданные без мотивации бодхичитты, подобны банановому дереву, которое один раз приносит плоды, а потом засыхает. Поэтому старайтесь в этой жизни зародить если не настоящую бодхичитту (это навряд ли возможно), то хотя бы некоторое ее подобие. С такой мотивацией выполняйте ежедневную медитацию, практикуйте щедрость, нравственность и прочее. Это заложит в вашем уме глубокий позитивный кармический отпечаток, который к тому же будет вызван мотивацией бодхичитты.

В момент смерти позаботьтесь о позитивном настрое своего ума. Позитивная эмоция станет условием для проявления благой ввергающей кармы, созданной с мотивацией бодхичитты. 
Один из моих друзей, медитировавших в горах, однажды рассказал, как он, когда служил в тибетской армии, как-то сделал пхову одному из своих друзей. Он сказал: «Я не умел делать пхову, и тем не менее я это сделал». Я спросил его: «Как?» Один тибетец умирал у него на глазах. Мой добрый друг хотел хоть чем-то ему помочь и внезапно вспомнил, что если в момент смерти создать благоприятные условия, то в сознании проявится благая ввергающая карма, и тогда умирающий несомненно родится в высших мирах. Он шепнул товарищу на ухо: «Смотри, перед тобой в пространстве — Его Святейшество Далай-лама и все будды. Помолись им. Ты умираешь. Они пришли за тобой, чтобы перенести тебя в чистые земли». И лицо умирающего совершенно изменилось — страх исчез. Я говорил, что если кто-то сильно верит в Будду, Его Святейшество Далай-ламу, то и Будда, и Его Святейшество всегда пребывают перед ним. Умирающий тибетец знал это. Сложив руки с почтением, он мирно, спокойно умер.

Это действительно лучшая пхова, гораздо более эффективная, чем произнесение слогов ХУМ, ПЕ, странные жесты. Если вы будете громко выкрикивать ХУМ и ПЕ, вы можете нарушить сосредоточение человека, которое так важно перед смертью. Не нужно кричать что-то над умирающим родственником, читать мантры, звонить в колокольчик, стучать в дамару. Лучше помогите ему успокоиться и обрести благой настрой ума.

Завершающая карма определяет качество вашей жизни. В зависимости от нее после рождения в том или ином мире вы можете испытывать приятные или неприятные ощущения, жить в хороших или плохих условиях. Могут одновременно проявиться хорошая ввергающая карма, но плохая завершающая. Например, вы родитесь человеком (это результат благой ввергающей кармы), но с самого детства вас будут преследовать несчастья и болезни. Бывает и наоборот: ввергающая карма плохая, но завершающая — хорошая. Например, из-за плохой ввергающей кармы вы родитесь собакой, но в силу хорошей завершающей кармы окажетесь любимцем добропорядочной семьи, у вас будут подушка, лучшая еда, личный врач.
Если проявились плохая ввергающая карма и плохая завершающая, вы родитесь в аду или животным и в этом воплощении будете тяжко страдать. А если и ввергающая, и завершающая кармы хороши, то вы родитесь человеком, с детства встретитесь с Дхармой, и ваша драгоценная человеческая жизнь будет счастливой и плодотворной. 

Всего одна карма может ввергнуть вас во множество следующих жизней. Например, если вы в сильном гневе назовете кого-то собакой, то эта ввергающая карма приведет вас к рождению в облике собаки пятьсот раз. Но одна ввергающая карма может ввергнуть в перерождение собакой и всего один раз. 

Если вы создали кармический отпечаток с потенциалом пятьсот раз переродиться собакой, а затем выполняете очистительную практику, потенциал кармы постепенно уменьшается до двухсот рождений в теле собаки, потом до ста рождений, до одного, и в итоге может быть полностью очищен. Не думайте, что вы очиститесь от негативного потенциала кармы моментально
. Очищение подобно горению семени в огне. Если семя чуть-чуть обгорит, оно всего лишь будет расти немного хуже, но чем дольше оно горит, тем менее всхожим становится. Если оно прогорит как следует, сколько бы вы его ни поливали, оно не уже прорастет. Это то, что называется очищением. Но даже горелое семя негативной кармы может послужить препятствием к достижению реализаций. Поэтому будьте осторожны: вы можете очиститься от негативной кармы, но ее следы все равно останутся.

Бывает и так, что множество ввергающих карм ввергает вас только в одно рождение. Например, чтобы обрести драгоценную человеческую жизнь, необходимо соединение многих причин. Множество ввергающих карм должно быть собрано, чтобы ввергнуть вас в одну драгоценную человеческую жизнь. 
Анализ кармы с точки зрения переживания

С точки зрения переживания различают карму, результаты которой мы непременно должны испытать, и карму, результаты которой неопределенны в плане опыта, переживания. Та карма, которая одновременно является созданной и накопленной, определенно приводит к переживанию ее плодов.
Что такое созданная карма? Это непосредственно действие. Некоторая карма может быть создана, но не накоплена. Например, вы создали карму, совершили действие, но вы ее не завершили, потому что пожалели о том, что сделали. 
Другой пример созданной, но не накопленной кармы: вы бросили камень в сторону, случайно попали в птицу и убили ее. Вы создали негативную карму, поскольку от вашего действия погибло живое существо, но это не накопленная карма, потому что у вас не было намерения никого убивать. Такая негативная карма очень и очень легкая, почти невесомая.

Карма может быть накопленной, но не созданной. Например, ночью вы думаете, как завтра пойдете и убьете кого-то, и тем накапливаете карму. На следующее утро, встретив врага, вы пугаетесь и не совершаете убийства. Вы хотели убить этого человека, но передумали. Такая карма является не созданной, но накопленной. 

Когда мы говорим о созданной или накопленной карме, речь идет о кармических отпечатках. Все кармические отпечатки, которые являются созданными, но не накопленными или накопленными, но не созданными, называются неопределенной кармой. Неопределенная карма может проявиться лишь через миллионы жизней, но она помешает вам достичь высокой реализации.

Какая карма является одновременно и созданной, и накопленной? Например, вы безошибочно узнали и убили барана из гнева, сильной привязанности или неведения, вы зарезали его ножом и смотрели, как баран умирает, без малейшего сожаления. Поступая так, вы думали, будто делаете что-то хорошее, верили, что это действие принесет вам счастье, как Ангулимала, который из неведения убил 999 человек и, убивая, радовался. Если присутствуют все четыре фактора, ваша карма становится и созданной, и накопленной. 
Кармические отпечатки, которые одновременно являются и созданными, и накопленными, называются определенной кармой. Такие отпечатки проявляются сразу же — либо в этой, либо в следующей жизни. Если у вас их много, они занимают очередь и проявляются после отпечатков, созданных прежде. Если вы создали много негативной определенной кармы, то ваша ближайшая ваша жизнь будет плохой — отпечатки определенной кармы образуют длинную очередь. 

Когда вы выполняете очистительную практику Ваджрасаттвы, в первую очередь вам необходимо очиститься именно от определенной кармы: она самая опасная и ее много. Пока не слишком беспокойтесь о неопределенной карме. У вашего тела множество болезней, все они требуют внимания, но первой лечат самую опасную — другие болезни не убивают сразу. Здравомыслящий человек сначала решает первоочередные проблемы: если вы не очиститесь от определенной негативной кармы, то после смерти сразу попадете в низшие миры.

Получив учение о карме, даже если вы создали негативную карму, вы можете сделать ее ненакопленной. Например, вы по неосторожности убили комара, но сразу же пожалели об этом. Обычно вы убиваете комара и думаете, что одним вредным созданием стало меньше. Но комаров миллионы, и каждый день рождаются новые — вы не можете убить их всех. Поймите, что настоящая проблема не в комаре, а в вашей негативной карме. 
Становится ли ваше чтение молитв полноценной практикой, зависит от того, присутствуют ли в ней четыре фактора. Когда вы просто читаете молитвы или мантры — это не практика. Если нет всех четырех факторов, ваша карма будет созданной, потому что вы выполняете какие-то действия, но не накопленной. Ваша практика не станет определенной кармой, а значит, приведет к результату не сразу же, а только через много жизней.

Как вы помните, первый фактор — основа. Основой вашей практики должны быть Духовный Наставник, Три Драгоценности и живые существа. Для этого визуализируйте Поле заслуг и всех живых существ в своем окружении. Перед вами все будды, божества, бодхисаттвы, защитники Дхармы, даки, дакини. Без основы вы не можете создать ни негативной, ни позитивной кармы. Как сказано в «Ламрим Ченмо», самая весомая основа для создания как позитивной, так и негативной кармы — ваш Духовный Наставник, будды, бодхисаттвы. Визуализация всех живых существ в вашем окружении — основа для любви и сострадания. А Духовный Наставник и божества — основа для накопления заслуг. Итак, в первую очередь проверьте, создали ли вы основу. Просто читать мантры, изображая практику, — детская игра. 

Второй фактор — мотивация. Когда вы создаете негативную карму, все четыре фактора возникают спонтанно. Мастера говорят, что негативную карму живые существа умеют создавать в совершенстве. Например, когда вы в гневе ругаете кого-то, ваш ум не блуждает, у вас отличная концентрация. Вы ничего не слышите и не видите вокруг, кроме объекта гнева. Отругав человека, вы радуетесь. Вы не упускаете ни одного фактора, и негативная карма становится определенной. Но когда существа накапливают позитивную карму, основа нечеткая, правильной мотивации нет. Некоторые озабочены лишь созданием видимости или репутации буддиста, хотят завоевать уважение. Некоторые выполняют практику с мотивацией избежать несчастий в этой жизни или молятся, чтобы члены их семей не болели. Желать здоровья членам семьи — хорошо, но в этой мотивации нет силы. Если ваша мотивация — счастье только в этой жизни, это мирская дхарма. 

Проверьте, как вы обычно выполняете практику, и увидите, что чаще всего ваша мотивация неверна. Как вы помните, минимальной мотивацией для любой духовной практики должна быть забота о счастье в будущей жизни. Поэтому, прежде чем приступить к практике, помедитируйте немного на непостоянство и смерть. Какой бы практикой вы ни занимались с мотивацией начального уровня, вы будете словно собирать серебряные монеты. 

Если можете, зарождайте и мотивацию промежуточного уровня. С мотивацией обрести безупречно здоровый ум, полностью свободный от омрачений, вы с каждой мантрой словно подбираете одну золотую монету. Сразу очистить ум не получится. Вам нужно накапливать заслуги, очищаться от негативной кармы, уменьшать омрачения.

Если с мотивацией высшего уровня — с сильным состраданием желая принести благо всем живым существам и ради этого достичь состояния будды — вы произнесете хоть одну мантру, вы обретете бриллиант. Не обязательно заниматься практикой долго, качественной практики достаточно и пяти минут в день. 

Третий фактор — действие. Когда вы выполняете практику, — читаете мантры, медитируете и так далее, — ваш ум должен быть сфокусирован на этом действии, иначе оно не будет иметь силы. Шантидева говорил, что, если вы долго читаете мантры, но ваш ум блуждает, такая практика бесполезна. Может, вы получите небольшую созданную карму, но поскольку она не станет накопленной, то проявится только через много жизней и будет слабой. Поэтому не позволяйте своему уму блуждать. Иногда вы читаете текст садханы, и пока ваш рот произносит слова, ваш ум строит планы на завтра. Зато когда кто-то рядом с вами кашлянет, вы возмущаетесь: «Ты мешаешь мне заниматься практикой!» Когда в уме нет ни однонаправленности, ни сильных позитивных эмоций, даже миллион лет подобной практики не принесет ощутимого результата. Вы говорите, что практикуете Дхарму пятнадцать лет, но чем же вы занимаетесь на самом деле? Вы собираете пустые бутылки. И если бы, по крайней мере, их можно было использовать… Но это треснутые, грязные, никчемные бутылки с отбитым горлышком.
Четвертый фактор — завершение. Закончив практику, радуйтесь, что чисто выполнили ее, и посвятите накопленные заслуги счастью всех живых существ. Вы же чаще думаете: «Ну, наконец-то, моя практика закончилась, теперь я буду отдыхать». Карму, созданную полностью завершенной практикой, не сможет разрушить гнев, потому что она посвящена благу всех живых существ.
Узнав о четырех факторах кармы, вы теперь можете сами определить, насколько эффективна и сильна ваша практика, вам не нужно спрашивать об этом Учителя. После пятиминутной чистой практики у вас появится чувство, что сегодня ваша жизнь стала значимой. Вспоминайте об этих четырех факторах каждый день, сохраняйте свою практику в чистоте. 

Итак, что такое созданная и что такое накопленная карма, объясняется на основе ее четырех составляющих. Само действие — это созданная карма, но если отсутствует хотя бы один из трех остальных факторов, она не станет накопленной. Совершив негативную карму, убедитесь, что в ней нет всех четырех факторов. Создав позитивную карму, убедитесь, что все четыре фактора присутствуют.
Любая созданная и накопленная карма, несомненно, принесет результат. Это в равной мере относится и к позитивной, и к негативной карме. 
Можно выделить три вида кармы с точки зрения промежутка времени, через который вы ощутите ее результат. Плоды одной кармы вы переживаете в течение одной жизни. Например, в юности вы создали какую-то карму и в той же вашей жизни, в более зрелом возрасте, проявился ее результат. Эта карма называется приносящей плоды в течение одной жизни. Второй вид кармы — приносящая плоды через одну или две жизни. И третий вид — карма, плоды которой созревают через множество жизней. 

Особенно быстро проявляется карма, накопленная в отношении таких весомых объектов, как Духовный Наставник и родители. Кроме того, наш мир вообще считается миром быстро созревающей кармы. Карма здесь, как говорится, если переводить буквально, «вращается на кончике вашего пальца», то есть очень быстро созревает и проявляется. Мир людей полон риска. Здесь вы можете быстро достичь состояния будды, если станете накапливать несомненно проявляющуюся позитивную карму. И так же быстро можете отправиться в низшие миры, если будете накапливать несомненно проявляющуюся негативную карму. 
Восемь кармических результатов, способствующих практике Дхармы

В первую очередь вам нужно создать причины для того, чтобы в вашей будущей жизни проявились позитивная ввергающая и позитивная завершающая карма. Кроме того, чтобы обрести большой потенциал для практики Дхармы, желательно, чтобы ваша будущая жизнь обладала восемью кармическими результатами, о которых говорил Дже Цонкапа. Старайтесь создавать причины обретения этих восьми результатов. Сейчас это должно стать вашей главной целью, потому что без ее осуществления невозможно достичь состояния будды.
Необходимо обрести драгоценную человеческую жизнь, имеющую восемь кармических результатов. Могу сказать вам честно, что в этой своей жизни большинство из вас (хотя, может, среди современных учеников все же найдется несколько способных) не сможет достичь Пробуждения, сколько бы ни пытались, потому что у вас нет всех восьми кармических результатов. В тантрических коренных текстах говорится о трех видах учеников: подобные бриллианту, подобные синему лотосу и сандаловые.

Говорится, что только ученики, подобные бриллианту, имеют шанс достичь Пробуждения за одну жизнь. Это не значит, что они непременно станут буддами за одну жизнь, но у них есть такой шанс. Для сандаловых учеников это невозможно, они должны делать акцент на достижении каких-либо реализаций. Если я вам назову характеристики учеников, подобных бриллианту, вы их в себе не обнаружите, потому что у вас их нет. Но вы заметите, что у вас имеются все качества сандаловых учеников. 

У сандаловых учеников нестабильная вера. Если у них хорошее настроение и их окружают духовные люди, то вера у них есть. Но если у них плохое настроение, что-то идет не так, то вера исчезает. Получая учение, они быстро его забывают. Их ум нестабилен, и в нем преобладают негативные состояния. Им трудно остановить негативное поведение и привыкнуть к чему-то хорошему. Они ленивы, откладывают практику на потом. Такие ученики хотят добиться больших результатов без трудностей, стать буддой без усилий.

Будда Майтрея в «Абхисамаяаланкаре» говорил: «Те, кто думают, что достигнут состояния будды через три бесчисленных кальпы, достигнут его гораздо быстрее, чем те, кто хочет достичь Пробуждения очень быстро. У последних слабый ум». Не рассчитывайте на быстрое достижение результата. Состояние будды возникает в силу создания невероятных причин. Осознав, насколько трудно их создать, вы почувствуете сильное уважение к Будде.

Я много раз давал совет использовать учение Ламрим, и сейчас я снова говорю: продвигайтесь по пути шаг за шагом. Сейчас вас больше всего остального должно интересовать обретение драгоценной человеческой жизни с восемью кармическими результатами, иначе вы не сможете эффективно использовать свою жизнь для практики Дхармы. Нужно приложить все усилия, чтобы создать такой результат. 

Дже Ринпоче говорит, что эти восемь качеств важны для укрощения ума, а также для принесения блага другим. Следует знать, что эти качества собой представляют, каково преимущество и какова причина каждого.

Вы не знаете, каков ваш жизненный срок. Может быть, он очень короткий. У вас есть драгоценная человеческая жизнь, и будет жаль, если она быстро закончится. Долгая жизнь — первое особое качество, которое помогает вам больше времени практиковать Дхарму и помогать другим. Чтобы достичь реализации, важно жить долго.

Долголетие — это результат проявления особой кармы. Зная это, вы можете продлить драгоценную человеческую жизнь. Первая причина долгой жизни — спасение жизней других живых существ. Если вы спасаете жизнь любого существа, то тем самым продлеваете свою жизнь. Кто бы ни оказался в опасности, даже маленькое насекомое, — спасите его. Другой причиной долгой жизни является соблюдение обета не убивать. В коренном тексте сказано, что средством продления вашей жизни является также помощь больным и бедным людям. Если вы будете поступать так, то жизнь за жизнью будете жить долго. Думайте не об одной этой жизни, но и о том, что необходимо создавать причины для обретения в будущем не только драгоценной, но и долгой человеческой жизни. 

С другой стороны, создавая противоположные причины, вы сократите свою драгоценную человеческую жизнь. Эти причины — убийство, нарушение обета отказа от убийства и пренебрежительное отношение к больным, нежелание им помогать.

Второе из восьми качеств, которое является результатом проявления особой кармы, — привлекательная внешность. Дже Ринпоче говорит, что привлекательная внешность важна для того, чтобы приносить благо другим. Если вы уродливы, люди не захотят вас слушать. Атиша был очень красив, и это тоже привлекало к нему множество учеников. Благодаря своей красоте вы сможете приносить больше блага другим и таким образом накапливать больше заслуг, тогда ваши реализации будут достигаться спонтанно. Итак, важно иметь не просто драгоценную человеческую жизнь, а также долгую жизнь и красивый облик.

Вам не удастся создать кармическую причину обретения красивой внешности в этой жизни, для этого уже слишком поздно. Конечно, вы можете прибегнуть к пластической хирургии, но это другая тема. Если же вы будете создавать кармическую причину красоты в будущей жизни, то, хотя ваше лицо не станет моложе и симпатичнее, оно озарится внутренним светом, на вас будет приятно смотреть и приятно будет получать у вас учение.

Чтобы выглядеть привлекательно, не обязательно иметь стройную фигуру и правильные черты лица. У вас может быть, например, кривой нос. Веселый, добрый человек обычно кажется красивым. В одном фильме у героя было лицо животного, но вместе с тем добрый, отважный характер, и из-за своих внутренних качеств он нравился всем, кто его знал. Когда вы создаете причину красоты, ваше лицо не меняется, как под ножом пластического хирурга. Вы становитесь красивыми изнутри, и ваша внешность тоже преображается. К тому же, вы создаете прямую причину обретения совершенного тела в будущей жизни.

Причина красоты — терпение. Терпеливый человек не злится, поэтому его лицо спокойно и красиво. В гневе даже красивый человек становится уродливым. Особенно некрасива разъяренная женщина: с ее лица сыплется косметика, волосы растрепаны, из ушей идет пар — это настоящий злой дух. Основная причина красоты — терпение —рождается благодаря людям, которые вас раздражают, заставляют злиться. Такие люди для вас — бесплатные салоны красоты. Пластическая операция стоит дорого, а люди, вызывающие раздражение, с вас денег не берут. Вы должны быть благодарны им, потому что они дают вам шанс в будущем стать красивыми.

Вторая причина красоты — подношение масляных светильников. Если хотите обрести красивое тело, каждый день ставьте на алтарь светильники или лампочки (сейчас продают специальные лампочки для алтарей), думая: «В силу этого подношения, где бы я ни родился, да смогу я обрести красивое тело, чтобы иметь возможность влиять на других и больше помогать им». Также вы можете заказать художнику или в монастыре красивую статую Будды либо изображение божества. Сделав кому-то такой подарок, вы тоже создадите причину обретения красоты. Вы можете подносить статуям Будды красивую ткань, дарить красивую одежду или украшения другим людям. Если вы цените красоту и с радостью открываете ее другим, вы создаете причины собственного рождения в красивом облике. Какова причина, таков и результат. Старайтесь создавать причины обретения желаемых результатов.

Третье из восьми уникальных качеств — драгоценное человеческое рождение в семье высокой касты. Это даст вам больше возможностей приносить благо живым существам. Вы сможете влиять на своих родителей и родственников, тем самым принося пользу обществу. В наши дни, когда уже нет деления на высшие и низшие касты, это качество можно назвать благородным происхождением, или рождением в могущественной семье. 

Я иногда думаю, что если бы бодхисаттва родился в семье китайского лидера, тибетский вопрос решился бы сам собой. Но бодхисаттвы видят дальше, чем мы: видимо, проблема не может быть разрешена подобным образом. Иначе бодхисаттвы обязательно родились бы детьми китайских лидеров. Для бодхисаттв все живые существа одинаковы, тибетцы или китайцы — им все равно. Образ мыслей бодхисаттв отличается от нашего, они заботятся о благе всех существ и рождаются в тех семьях, с помощью которых могут повлиять на наибольшее число людей.

Для вас в будущем тоже будет важно благородное рождение, чтобы реализовывать свое желание помогать другим. Причина рождения в могущественной, благородной семье — отсутствие гордыни в отношении своих благих качеств. Если у вас очень красивое тело, красивая одежда или вы большой мудрец, не проявляйте высокомерия, в уме занимайте низшее положение, и в будущем вы всегда будете рождаться в семьях с высоким статусом — королей, богачей, аристократов. А если вы смотрите на других сверху вниз, то будете рождаться в бедных семьях. Таков результат кармы.

Самая сильная причина рождения в благородной семье, например ребенком какого-нибудь правителя, — уважение к Духовному Наставнику, к бодхисаттвам. Чем больше вы уважаете своего Учителя, тем выше будет ваш статус в будущей жизни. И обязательно нужно уважать старших.

Четвертое уникальное качество — благосостояние. Чтобы помогать другим и реализовывать свои идеи, хорошо иметь состояние, богатство. В буддизме не порицается богатство. Иметь его полезно, но не следует к нему привязываться. Причина богатства — ежедневное совершение подношений Трем Драгоценностям, в первую очередь Гуру. Это лучшая причина, чтобы быть богатым из жизни в жизнь. Не обязательно жертвовать Учителю много денег, и не подносите свои последние деньги. Если вы с почтением поднесете Наставнику десять рублей, вы словно положите миллион долларов в банк своего ума. Но если Наставник не будет осторожен, он обретет кармический долг.

Иногда русские люди под влиянием духовных учений ведут себя странно. Они слышат о доброте и становятся слишком добрыми, слышат о преданности и становятся слишком преданными. Некоторые думают, что если поднесут Учителю свою квартиру, он будет очень рад. Я слышал, что некоторые миссионеры рассказывают о конце света и о том, что нужно делать богатые подарки учителям. Следует весьма осторожно относиться к этой теме. В буддийских текстах сказано, что причина богатства — щедрость. Кто-то может использовать эту мысль для собственной выгоды. Вам скажут: «Чтобы стать богатым, нужно делать подношению учителю», вы отдадите все, что имеете, и станете бедным. Не впадайте в крайности. Никому не отдавайте свою квартиру. Я уже говорил, что лучшее подношение, какое вы можете сделать Духовному Наставнику, — ваша духовная практика.

Одна из основных причин обретения богатства — проявление щедрости по отношению к бедным, нуждающимся людям. Например, вы можете накормить голодного, купить больному лекарство, думая, что этим радуете Духовного Наставника.

Пятое уникальное качество — уважаемое слово. Для бодхисаттвы, для практика Махаяны это важно. Если к вашим словам прислушиваются, если ваша речь оказывает влияние даже на незнакомых людей, это поможет вам принести благо многим существам. Поймите, что для практика Махаяны одинаково важны и помощь другим, и медитация. Вы медитируете, чтобы раскрывать потенциал своего ума, а также приносить благо другим. Если ваша речь обретет силу, ваша драгоценная человеческая жизнь окажется значимой. 

Причина такой весомой речи — отказ от пустословия. Когда общаетесь с кем-то, всегда говорите с уважением по отношению к другим. Вследствие этого ваша речь обретет силу уже в текущей жизни. Когда вы рассказываете всем, какой вы умный, популярный или великий йогин, людей клонит в сон. Говорите о том, что интересно другим, тогда другие не устанут вас слушать часами. Некоторых людей очень приятно слушать, сколько бы они ни говорили, потому что в их речи есть особая сила. Если такой человек будет давать учение, никто не уснет. 

Шестое уникальное качество — могущественная личность. Если вы могущественная личность, вы можете осуществить и свои желания, и желания других. Когда царю что-то нужно, он приказывает — и его повеления исполняют. Если вы такая же могущественная личность, тогда другие сделают все, о чем вы попросите. Такое могущество вы обретаете, делая правильное посвящение: «Какие бы заслуги я ни накопил, пусть они станут причинами блага для других». Тогда жизнь за жизнью у вас будет способность помогать другим. В противном случае стремление помогать останется благим пожеланием. Обладая этим качеством, вы не только хотите приносить благо, а по-настоящему способны это делать.

Духовные реализации, сиддхи — основная сила, с помощью которой вы можете помочь другим. Чем больше у вас чудесных способностей, тем вы могущественнее. Сиддхи возникают на основе шаматхи, поэтому развитие шаматхи так важно. Обретя сиддхи, вы даже в этой жизни сможете принести благо многим живым существам.

Седьмое уникальное качество — рождение мужчиной. В Ламриме так сказано не потому, что женское тело хуже мужского. Просто женщине одиночный ретрит в горах грозит большими опасностями. Это правда, и женщины не должны обижаться. Чтобы сделать свою жизнь очень значимой, вам необходимо отправиться в горы и медитировать. Но если вы — красивая женщина и медитируете в горах одна, то вас некому защитить. Итак, это условие объясняется заботой о безопасности практикующего. Именно поэтому в Ламриме говорится о рождении мужчиной, а не женщиной. Но сейчас другое время, теперь и женщины могут медитировать в горах. Я думаю, что сейчас уже не важно, мужчина вы или женщина, но, возможно, в следующей жизни ситуация изменится. Поэтому лучше молитесь о рождении мужчиной.

Сказать по правде, биологически у мужчины больше преимуществ в духовной практике. Каждый месяц у женщин бывает менструация, и это оказывает определенное влияние на их ум. Для достижения больших реализаций важно вдохновлять себя в будущем рождаться мужчиной, в этом нет ничего дурного. Но знаете, когда Тара была бодхисаттвой, она говорила, что всегда будет рождаться женщиной и буддой тоже станет в облике женщины. Это значит, что, если ваш ум силен, физиология не имеет большого значения, это всего лишь небольшое неудобство.

Ваше дело, в каком теле рождаться — мужчины или женщины. Возможно, чтобы вести мужчин к освобождению, полезно родиться в женском теле. Может быть, в своей следующей жизни я буду красивой женщиной, и меня придут слушать много молодых мужчин. Я шучу.

Причина рождения мужчиной — желание обрести мужское тело. Чтобы обрести человеческую жизнь, необходимо практиковать нравственность. Если вы практикуете нравственность с желанием обрести тело мужчины, вы обретаете тело мужчины. Некоторые думают, что смогут приносить больше пользы в облике женщины. Тогда, определенно, вы можете практиковать нравственность с желанием обрести тело женщины.

Восьмое уникальное качество — сильные тело и ум. Если вы сильный, то сможете отправиться в горы и медитировать в любых условиях, как Миларепа. Из-за слабого тела и ума вам будет трудно оставаться в горах долго. Причина обретения сильного тела и ума — решимость делать то, что не хотят делать другие, помогать там, где другие не справляются. Благодаря этому жизнь за жизнью вы будете обретать сильные тело и ум. Я часто молюсь о том, чтобы быть полезным и приносить благо там, где никто не хочет помогать. Тибетские ламы не хотят учить в России, а я не хочу ехать в Европу или Америку — так поступают многие. Я хочу помогать здесь. Утверждаясь в такой решимости, я чувствую, что мои тело и ум становятся сильнее день ото дня. И вы порождайте такую решимость и посвящайте этому свои заслуги.

Итак, кроме восемнадцати характеристик драгоценной человеческой жизни важно иметь восемь уникальных качеств, чтобы приносить благо другим и самому себе. Иначе ваша драгоценная человеческая жизнь окажется короткой и слабой, вы многого не сможете сделать. Некоторые люди превращают свою человеческую жизнь, а кто-то — даже драгоценную человеческую жизнь в жизнь таракана. Посмотрите, утром в метро люди похожи на тараканов. Тело у них человеческое, а суетятся они как тараканы. И вы тоже встаете с утра, читаете несколько мантр ОМ МАНИ ПАДМЕ ХУМ, завтракаете, едете на работу, возвращаетесь домой, готовите ужин, смотрите телевизор и ложитесь спать. Назавтра все повторяется, а в один из дней вы, как таракан, умираете. Изредка вы слушаете учение, у вас из глаз текут слезы, вы желаете счастья всем живым существам, но потом все забываете. Это неэффективно.

С восемью уникальными качествами у вас не будет необходимости бегать туда-сюда, чтобы накопить богатство. Вы сможете думать о том, как добиваться своих целей, инвестировать свой капитал, чтобы с его помощью помогать людям. Тогда ваша жизнь будет подобна жизни Атиши. Вам не придется искать работу, показывать свой диплом. Вы сможете сами создавать рабочие места для многих людей. Вы сможете помогать людям практически. Поэтому молитесь не только о том, чтобы обрести эти восемь уникальных качеств в следующей жизни, молитесь, чтобы создать их уже в этой жизни. Если постараетесь, у вас может это получиться. Вряд ли, конечно, женщина станет мужчиной, разве что с помощью специальной операции. Однако в наши дни для практики нет никакой разницы, мужчина вы или женщина, и это качество не столь принципиально, как остальные. Будь я женщиной, я бы сказал, что нам, женщинам, нужно постараться переродиться мужчинами, но я мужчина, и мне это говорить неудобно. 

Какие поступки следует совершать и от каких воздерживаться в соответствии с законом кармы 

Здесь есть два подраздела: 

1. Общее объяснение.

2. Очищение от негативной кармы с помощью четырех противоядий.

Общее объяснение

Вы многое узнали о карме, теперь каждый день следите за своими телом, речью и умом. Едва вы соберетесь совершить негативное действие, остановитесь, вспомнив о результатах негативной кармы. Когда у вас возникнет позитивное состояние ума, укрепляйте, усиливайте его, понимая, какие преимущества вы обретаете благодаря этому. Важно, чтобы в вашем уме преобладал позитивный настрой, именно за ним была инициатива.

Например, в футболе, если ваш противник контролирует центральную позицию и владеет мячом, он забьет вам гол. Даже самый хороший игрок без мяча ничего не сможет сделать. Поэтому самое главное — не допустить инициативы противника. Каждый день ваш негативный ум забивает вам голы, а ваш позитивный ум редко отыгрывается: вы создаете мало позитивной кармы, потому что негативные состояния ума для вас привычнее. Бодхичитта, мудрость постижения пустоты не могут проявиться, поскольку не владеют инициативой в вашем уме. Вы думаете, что они слабы, только гнев обладает силой. Нет, позитивные состояния ума тоже сильные, но в вашем сознании они утратили ведущие позиции. 

Первоначальная стратегия в футболе — контролировать центральную зону и удерживать инициативу. В начале игры идет борьба за мяч, никто не забивает гол на первой секунде. Духовная практика очень похожа на спортивную игру. Вначале происходит борьба за позиции. 

Футбольная команда вашего позитивного ума ленива. Позитивные состояния вашего ума слабы, и они плохо понимают игру. В команде нет ни защитников, ни нападающих, ни полузащиты, все бегут туда, где видят мяч, а остальное место на поле пустует. И команда негативного ума легко забивает мяч в пустые ворота. 

Ваш позитивный ум на самом деле талантлив. Но у его команды нет хорошего тренера, который научил бы игроков удерживать инициативу. Когда позитивный ум этому научится, завяжется настоящая борьба, потому что негативный ум всегда активен. Сейчас игра ваших негативных и позитивных состояний ума напоминает встречу «Манчестер Юнайтед» с маленьким клубом из Улан-Удэ. Там не на что смотреть. Команда Манчестера будет доминировать на всем игровом поле, она будет забивать голы. А люди из Улан-Удэ будут бегать, как стадо. Такая же игра происходит и в вашем уме, потому что у вас нет стратегии.

Если вы знаете, как правильно наблюдать за умом, вам везде будет чему поучиться. Всегда следите за своими телом, речью и умом, а ваше доброе состояние ума должно всегда проявлять инициативу. Когда ваш ум нейтрален, у вас есть шанс зародить позитивный настрой. Если вы пребываете в негативном состоянии, то сначала вам придется устранить его. Так же как в футболе: поскольку мяч один, если кто-то уже завладел им, у вас в этот момент мяча нет, и вам нужно отобрать его у противника. 

Иногда вы говорите, что ваша привязанность или гнев так сильны, что вы ничего не можете поделать. Это происходит потому, что вы дали омрачениям слишком много воли. Каждое утро начинайте новую игру, вводите мяч с центра поля и отдавайте инициативу позитивному уму. Отход ко сну подобен маленькой смерти. Утреннее пробуждение подобно новому рождению. Сразу возьмите инициативу в свои руки, развейте правильную мотивацию еще до того, как негативные состояния охватят ваш ум. Открыв утром глаза, не ведите себя как собака — не бегите сразу к холодильнику в поисках еды. С утра ваше сознание нейтрально, в этот момент породите позитивное состояние ума, пока негативное еще не успело проснуться. Тогда весь ваш день будет значимым.

Если вы строите бизнес, основываясь на законе кармы, можете быть уверены, что он не придет в упадок. Если вы будете заниматься мирской деятельностью с правильной мотивацией, ради блага других, ваши действия автоматически будут основаны на законе кармы. В этом случае ваш позитивный ум сможет удерживать инициативу. Пообещайте себе: «Сегодня, что бы ни случилось, я никого не убью. Даже если буду очень голоден, я не украду, лучше попрошу о помощи. Не буду прелюбодействовать, разрушать чужие семьи. Не буду обманывать людей. Я не стану злословить, плести интриги, не буду никого ругать, пустословить. Не пожелаю того, что принадлежит другому, не допущу ненависти и не позволю своему уму стать ненормальным под влиянием ложных воззрений. Из таких действий я не извлеку выгоды». Такую решимость зарождайте каждое утро.

Кроме того, примите решение совершать действия, противоположные десяти негативным кармам. Если, например, муха упала в стакан горячего чая, спасите ее, даже если вам придется обжечь руку, Подумайте, что важнее — чужая жизнь или ваш палец? Спасая чью-то жизнь, вы забиваете гол в ворота команды негативного ума. Если вы весь день храните решимость не убивать, вы забиваете еще один гол. Вечером посмотрите, кто выиграл сегодняшний матч — позитивный ум или негативный.

Как я уже говорил, один из четырех факторов — весомая мотивация. Самая весомая мотивация — сострадание. Если вы что-то делаете с великим состраданием, если жертвуете своим небольшим счастьем, вы забиваете самый красивый гол в матче. Если кто-то голоден, пусть у вас всего один кусок хлеба, отдайте половину голодному. Проявив щедрость, вы забьете еще один великолепный гол. Если вы начнете так играть, тренер команды негативного ума сбежит. Тогда вам станет гораздо спокойнее.

Вместо того чтобы вовлекаться в прелюбодеяние, уважайте жен других людей, смотрите на них как на своих сестер. Вместо того чтобы лгать, указывайте людям правильный путь, говорите правду. Окружающие и так страдают от неведения, зачем еще обманывать их? 

Не сплетничайте, не клевещите, лучше создавайте гармонию между людьми. Когда вы видите разлад в семье соседей или друзей, подумайте, что вы можете сделать, чтобы они помирились. Если разговариваете с женой, скажите, что общались с ее мужем и что он очень ценит и любит ее. Даже если это неправда, это как лекарство. Скажите то же самое мужу о его жене. После ваших слов они станут иначе смотреть друг на друга. Лекарство начнет работать. Так вы можете спасти семью и тем самым забить еще один гол. Злословие может быть правдой и ложью, как и его противоположность. Даже если вы скажете неправду, но ваши слова кому-то помогут, это позитивная карма.

В противоположность грубой речи говорите с другими мягко. Противоположность пустым словам — полезная, значимая речь. Если вы молчите, вы воздерживаетесь от создания негативной кармы пустословия, но не совершаете противоположного действия. Ваши слова должны помогать людям становится мудрее и добрее.

Вместо того чтобы накапливать карму алчности, желайте, чтобы все, что вы имеете, приносило счастье другим. Мысленно отдавайте все свое имущество живым существам. Для такой практики не обязательно сидеть в строгой позе, вы можете выполнять ее лежа или на ходу.

Не позволяйте ни одной вредоносной мысли появиться в своем уме. Вместо этого порождайте противоположность злонамеренности — великое сострадание. Подумайте, как бы было здорово, если бы никто не страдал. «Пусть все страдания, существующие в мире, перейдут ко мне. Пусть все счастье, которое у меня есть, перейдет к другим», — думайте так искренне, и забьете невероятной красоты гол. Такие голы игроки в нашем мире забивают очень редко.

Просто не иметь ложных воззрений — это нейтральное состояние ума. Необходимо каждый день развивать противоположность ложным воззрениям, то есть слушать учение, порождать все более глубокую убежденность в непрерывности сознания, законе кармы, абсолютной природе феноменов. Каждый день, развивая мудрость, вы забиваете голы в ворота невежества.

Это будет вашим подарком мне как тренеру. Пожалуйста, хотя бы изредка забивайте красивые голы, ради меня. Не потому, что хотите этого, а чтобы не опозорить тренера.

Очищение от негативной кармы с помощью четырех противоядий

Если вы перестанете создавать новую негативную карму, но не будете очищаться от той, что создали в прошлом, вы по-прежнему будете находиться в опасности. Поэтому каждый день выполняйте очистительную практику в течение минимум пяти минут, а можете и дольше, ведь за одну-две минуты вы не сумеете породить четыре противоядия. Мастеру достаточно на это и минуты, но вы пока еще не мастера.

Если вы очищаетесь от негативной кармы, то даже плохие условия вашей жизни могут стать подходящими для проявления позитивной кармы. Существует особое учение о преобразовании неблагоприятных условий в путь. Обстоятельства оказывают влияние только на слабых людей, для сильных тяжелые условия даже полезнее.

Но когда говорится, что временные страдания очистят вас от негативной кармы, речь не идет о том, что неприятные переживания сами по себе избавят вас от нее. Временные страдания откроют вам глаза: поняв, что они возникают из негативной кармы, вы будете рады применять противоядия для избавления от негативных кармических отпечатков. Именно таким образом временные страдания помогают вашей практике очищения. 

Нет такой негативной кармы, от которой вы не смогли бы очиститься, применяя противоядия. Самая мощная практика очищения — практика Ваджрасаттвы.

Не думайте, что Ваджрасаттва — какое-то постороннее божество, с которым вы только сегодня познакомились. Ваджрасаттва и ваш Духовный Наставник неразделимы, Учитель является вам в облике Ваджрасаттвы, он пребывает над вашей головой на троне из цветка лотоса и лунного диска. Те, кто не получал посвящение в махаануттарайога-тантру, визуализируйте одного Ваджрасаттву, те, кто получал посвящение, — Ваджрасаттву с супругой.

Четыре силы, или четыре противоядия для очищения от негативной кармы я уже объяснял, когда говорил о шести предварительных практиках, и не буду подробно останавливаться на этом снова. Детальное описание практики Ваджрасаттвы вы можете прочесть в моей книге «Нёндро». Сейчас я повторю его в самых общих чертах.

Вы просите Ваджрасаттву очистить вас от негативной кармы, и это первое противоядие — опора на божество, на объект. Кроме того, необходима опора на объект, по отношению к которому была совершена негативная карма. Если вы создали негативную карму, основой которой были живые существа, то лучшее противоядие — сострадание к живым существам. Негативные кармические отпечатки — это семя сорного растения, и сильный огонь любви и сострадания может сжечь это семя. 

Если вы накопили негативную карму, украв что-то у Сангхи, то лучшее противоядие — сделать подношение Сангхе, проявить уважение к Сангхе. Вам необходимо очиститься от этой кармы на основе Сангхи. Если вы нарушили монашеский обет, четырех противоядий недостаточно, такая карма может быть очищена только при опоре на Духовного Наставника. Если вы нарушили тантрический обет, очищение во многом зависит от Учителя и божеств. Только заново получив посвящение и приняв обеты с сильным раскаянием, вы сможете очиститься от кармы нарушения тантрических обетов.

Второе противоядие — сожаление. Подумайте, как много негативной кармы тела, речи и ума вы накопили в этой жизни. А во множестве предыдущих жизней из-за неведения вы создавали ее даже больше. Подумайте о последствиях, о четырех результатах кармы: действительном, подобного ощущения, подобного действия и подобного окружения. Постарайтесь развить страх и сожаление о содеянном. С сильным сожалением просите Ваджрасаттву очистить вас от негативной кармы, иначе вас ждет ужасная участь.
У христиан есть концепция вины. Они считают, что очищаются, испытывая вину. Но это не так. Чувство вины не очистит вас от негативной кармы, оно лишь усилит ваши страдания. Необходимо почувствовать сожаление, но не вину. Есть большая разница между виной и сожалением.
Подумайте, что кармические отпечатки подобны яду, который вы приняли. Ничего не зная о яде, вы задумаетесь об очищении, только когда заболеете. Если же вы знаете, что каждую минуту яд отравляет ваш организм, тогда вы первым делом постараетесь вывести его, а потом уже спокойно пить чай. Зная о негативной карме, вы не сможете пить чай, пока не выполнили очистительную практику. 
Третье противоядие — начитывание мантры, визуализация, развитие любви и сострадания. Сострадание — мощное противоядие для очищения от негативной кармы. Чтобы породить его, подумайте о том, что не только вы, но и все существа страдают от проявления негативной кармы, так пусть же очистится негативная карма всех живых существ! Представляйте Ваджрасаттву над головами всех существ. С сильным состраданием читайте мантру Ваджрасаттвы, почувствуйте, что все существа вместе с вами читают эту мантру и очищаются от негативной кармы.
В первую очередь обратитесь к Ваджрасаттве с просьбой очистить вас от негативной кармы вашего тела. Вспомните о негативной карме, созданной телом, и испытайте сожаление о ней. Во время чтения мантры представляйте, что белый свет и нектар исходят из Ваджрасаттвы, через ваш центральный канал сверху вниз наполняют ваше тело и, словно душ, очищают вас от негативной кармы, созданной вашим телом. Это нисходящее очищение. Вся ваша негативная карма в виде скорпионов, змей, крови и так далее стекает из вашего тела вниз. Под вами лежит людоед, и эти нечистоты льются в его открытую пасть. Потом выполните восходящее очищение. Когда наливают воду в грязный сосуд, вся грязь всплывает вверх. Так же и негативная карма вашего тела поднимается снизу вверх и выходит через отверстия в голове. И затем выполните спонтанное очищение. Представьте, что в темной комнате зажигается свет — и тьма мгновенно исчезает. Точно так же, когда свет и нектар касаются вашего ума, в нем спонтанно исчезает негативная карма. 

Очищаясь от негативной кармы речи, представляйте красный свет и нектар, а очищаясь от негативной кармы ума — синий. Для очищения кармы тела, речи и ума одновременно визуализируйте бело-красно-синий свет и нектар.

Также следует знать, что мудрость, познающая пустоту, является самым сильным противоядием не только от омрачений, но и от негативной кармы. Если, очищаясь от негативной кармы, вы сможете использовать его, то очиститесь за один миг. Мудрость — мощный огонь, уничтожающий отпечатки негативной кармы.

И наконец, четвертое противоядие — решимость не повторять негативных действий вновь. После этого представьте, что негативная карма, попавшая в рот людоеда, превращается в нектар, его гнев и отвращение к вам сменяет любовь. Потом рот людоеда закрывается и сверху запечатывается перекрещенной ваджрой. 

Ваджрасаттва говорит вам: «Дитя благородной семьи, твоя негативная карма очищена». Вы радуетесь и благодарите Ваджрасаттву. После этого Ваджрасаттва уменьшается до размера большого пальца на вашей руке и через макушку по центральному каналу спускается в вашу сердечную чакру. Так ваши тело, речь и ум становятся едиными с телом, речью и умом Ваджрасаттвы.

Помните, что те, кто активно создает десять негативных карм, находятся в большой опасности. Положение тех, кто создают меньше негативной кармы, но не проводят очищение, ненамного лучше. Даже те, кто каждый день выполняют очистительные практики, могут родиться в низших мирах, их шансы избежать этого пятьдесят на пятьдесят. Если кроме очищения от негативной кармы человек каждый день принимает прибежище, его ситуация лучше. Если его прибежище будет сильным во время смерти, то в одной следующей жизни он получит благоприятное рождение. Если вы каждый день зарождаете любовь и сострадание и вспомните об этом в момент смерти, это тоже поможет вам избежать рождения в низших мирах.
Завершение медитации о карме: сосредоточение на выводах

Итак, во время медитации на карму вы анализируете каждое из ее положений и развиваете сильную убежденность в них. В конце вы подводите итог: «Отныне я буду жить в соответствии с законом кармы — буду стремиться создавать больше позитивной кармы и меньше негативной. Теперь я ясно вижу, что причины моих страданий не внешние: мои страдания вызывают мои собственные негативные действия. Не желая страдать, я буду избегать создания причин своих страданий. Вначале лучший способ избавления от страданий — сокращать количество негативных действий и очищаться от негативной кармы. Для начинающего нет более глубоких практик, чем эти две. Поскольку я хочу быть счастливым, я буду создавать причины счастья — позитивную карму. Будда сказал: «Не создавай негативную карму, накапливай богатство заслуг». Отныне я буду бдительным и постараюсь ежедневно совершать больше позитивной кармы, чем негативной». С такой сильной решимостью заканчивайте сессию медитации.
Следование закону кармы — ваша основная практика вплоть до достижения Пробуждения. На ее основе вы можете выполнять следующие, более сложные практики. Без этого высокие практики будут неэффективны.

В промежутке между сессиями медитации постоянно читайте мантру ОМ МАНИ ПАДМЕ ХУМ для накопления заслуг.
Мастера Кадам каждый день проверяли, сколько они совершили позитивных действий и сколько негативных. Они складывали в правую сторону белые камешки, которые символизировали их хорошие дела, а в левую — черные камешки, и в конце дня посчитывали, каких камешков больше. Если у вас нет камешков для подсчета, ничего страшного. Но постоянно следите за своим умом. Как только у вас возникнет дурное намерение или омрачение, остановите себя, а если вы испытаете благой настрой, позитивную эмоцию, порадуйтесь этому. 

Атиша говорил: «Когда твое тело активно, следи за своим телом. Находясь в обществе людей, следи за своей речью. Пребывая в одиночестве, следи за умом». 

Один монгольский геше начал было прилюдно ругать одного человека. Едкие слова почти слетели с его языка, когда он остановил себя: «Я не должен так говорить. У меня те же недостатки, что и у него». В этом и заключается практика Дхармы. Когда вы вот-вот создадите неблагую карму своей речью, осознайте это и вовремя закройте рот. 

Не нужно много говорить, если вы раздражены, лучше молчать. И не надо делать скоропалительные выводы о людях. Возможно, кто-то из них бодхисаттва, а если вы случайно осудите бодхисаттву, то накопите очень тяжелую негативную карму. 

Наконец, в одиночестве следите за своим умом, потому что в это время в нем возникает много дурацких планов и идей. Вы сами создаете себе проблемы. Довольствуйтесь тем, что имеете. Не надо следовать за желаниями и страстями. Бабочка обжигает себе крылья о пламя светильника, но она не понимает, что источник боли — именно пламя. Она думает, что огонь прекрасен и стремится к нему. Мы, люди, словно бабочки, летим на огонь объектов своих желаний и больно обжигаемся. Почему бизнесмены иной раз убивают друг друга? Для них их богатство — тот самый горящий светильник.
Я не говорю, что вы должны быть бедны. Необходимо иметь достаточное количество денег, чтобы выжить, но не стоит стремиться к обретению чрезмерного богатства, постоянно желая большего, не довольствуясь тем, что есть. Создайте пусть скромный, но стабильный источник дохода. Он должен быть как ручей, который невелик, зато течет непрерывно. Это гораздо лучше, чем иметь богатство, которое проливается на вас, как ливень, а потом лужи высыхают и у вас вообще ничего не остается. 
Если вы живете в соответствии с законом кармы, вам вообще не о чем беспокоиться. Поэтому жить согласно закону кармы — одна из основных буддийских практик. Вам не нужно спрашивать меня постоянно: «Геше-ла, что мне делать?» Вы сами должны знать, как вам поступать. Это легко понять — просто следуйте закону кармы. Постарайтесь стать наставниками сами себе. Духовный Наставник не должен порабощать вас, его задача — сделать вас независимыми, самостоятельными. 

Его Святейшество Далай-лама и другие мои Наставники, когда я их о чем-то спрашивал, отвечали мне: «Думай своей головой». Они никогда не говорили: «Делай так или эдак». Вы тоже думайте своей головой, используя свое знание закона кармы. Тогда в будущем смерть Учителя не станет для вас несчастьем. Вы будете использовать на пути к освобождению свой глаз мудрости, который открылся благодаря Наставнику. Я не хочу, чтобы мои ученики слепо шли за мной, цепляясь за меня. Я не хочу, чтобы вы двигались вперед, только когда я вас веду, ведь стоит мне покинуть вас, как вы тут же остановитесь, не зная, что делать, потому что не видите ничего вокруг. Используйте свой глаз мудрости, смотрите, куда идти дальше, выбирайте правильное направление.

В буддизме не используются методы «промывания мозгов». Если вы стали жертвой таких методов, то как зомби, слышите только определенные слова и думаете: «Правильно только это, а все остальное — нет». Когда ученики, которых зомбировали в сектах, приходят ко мне, они по инерции поступают так же и хотят стать теперь уже моими рабами. Они приходят с каменными лицами и говорят: «Геше Тинлей, скажите, как мне поступить? Бейте меня, как Тилопа бил Наропу. Делайте со мной, что захотите…» Не надо так. Думайте своей головой.
Создавайте причину, и вы получите результат. Не говорите: «Я буддист, поэтому должен только молиться». Если вы так думаете, вы не поняли закон кармы. Выполняйте свою практику, молитесь, создавайте позитивную карму ради счастья в будущей жизни. А для того, чтобы выжить в этой жизни, нужно заниматься каким-то делом, потому что и здесь без создания причины вы не получите результата. Лучше всего иметь маленький, но чистый источник дохода, работать в какой-то хорошей компании. И жить счастливо. 

Тогда вы можете и пиво пить время от времени, только не надо пить много, не теряйте контроль над собой. Немножко потанцевать, погулять, позагорать — в этом нет ничего плохого. Не думайте: «Я стал буддистом, поэтому теперь не могу наслаждаться жизнью, я должен жить в суровой аскезе». Буддизм нужен вам не для самоистязания, а чтобы быть счастливым. Если ваша жизнь с тех пор, как вы познакомились с буддизмом, стала более несчастной, значит вы что-то делаете неправильно. Признак правильной практики — такое чувство: «Я счастлив в этой жизни и создаю причины для счастья в будущей». 

Ричард Гир говорит, что с тех пор, как он стал буддистом, его жизнь стала невероятно счастливой. Он сказал мне как-то, что в Америке много актеров, которые гораздо богаче его, но зато он самый счастливый. Когда вы несчастны, вы не способны заниматься практикой. С радостным умом вы сможете успешно практиковать и точно не сойдете с ума. 
Итак, понимая непостоянство и смерть, уменьшайте привязанность к этой жизни. Понимая драгоценность человеческой жизни, развивайте энтузиазм к практике. Осознав страдания в низших мирах, от всего сердца примите прибежище в Будде, Дхарме и Сангхе. Понимая механизм закона кармы, не совершайте негативной кармы, накапливайте богатство заслуг. 
� Это происходило потому, что в предыдущей жизни он просил их создавать негативную карму — выполнять кровавые подношения. — Прим. авт.


� Но музыку с диска вы можете проиграть хоть сто раз, а кармический отпечаток, раз проявившись, исчезает. Поэтому аналогия с компакт-диском неполная. — Прим. авт.


� Об отпечатках ввергающей кармы подробно будет рассказано далее, в разделе «Размышление о категориях, или ветвях, кармы». — Прим. ред.


� Однако в «Ламрим Ченмо» уточняется, что если было намерение убить всякого, кто попадется, то безошибочного узнавания не требуется. — Прим. ред.


� Речь идет о примере, приведенном выше, когда вы из сильного гнева обзываете кого-то собакой. — Прим. ред.


� То есть вы безошибочно распознаете, что это за вещь. — Прим. ред.


� В «Ламрим Ченмо» о завершении также сказано, что это окончательное решение сделать чужое своим. — Прим. ред.


� В «Ламрим Ченмо» сказано, что узнавание здесь должно быть такое же, как в грубой речи, то есть безошибочное. — Прим. ред.


� Здесь используется тибетское слово «дакде» (bdag 'bras), которое буквально переводится как «собственный результат». Но по смыслу это именно результат, связанный с окружением, с окружающей средой. — Прим. авт.


� Вы разрушаете обет бодхичитты, когда становитесь эгоистом, думаете только о себе. Например, когда вы хвалите себя и принижаете других. — Прим. авт.


� Это относится именно к тем, кто обладает некоторым контролем над телом, речью и умом. — Прим. ред.


� В этом разделе речь идет об отпечатках кармы, а не о действиях. — Прим. ред.


� Даже если вы убрали яд из организма, вы испытаете симптомы, потому что яд был сильным. Когда вы выполняете интенсивную практику Ваджрасаттвы, у вас может заболеть голова или что-то еще. Это признак очищения. Не думайте, что эти проблемы вам создает практика. — Прим. авт.





